
27.01.2021

Выход 

(г)

200

60

200

31-11

100

70/50

200

200

60

200

40

150

84-8

115-91

Осинцева Н.Н. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(ОВЗ 7-10 лет)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ЗАВТРАК 1

суп молочный с макаронными изделиями 7-9

бутерброд горячий с сосиской и сыром 16-15

кофейный напиток на сгущенном молоке 7-06

Итого за ЗАВТРАК 1

ЗАВТРАК 2

винегрет овощной 8-37

курица в соусе с томатом 27-65

каша гречневая рассыпчатая с луком 8-51

чай с сахаром 1-23

хлеб пшеничный 1-29

яблоко 12

Вафли мягкие Яшкино 40 г 11-5

Снежок 14-25

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

И.О. директора



27.01.2021

Выход 

(г)

200

60

200

31-11

150

70/50

200

200

60

200

40

150

88-96

120-07

Осинцева Н.Н. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(ОВЗ 11-18 лет)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ЗАВТРАК 1

суп молочный с макаронными изделиями 7-9

бутерброд горячий с сосиской и сыром 16-15

кофейный напиток на сгущенном молоке 7-06

Итого за ЗАВТРАК 1

ЗАВТРАК 2

винегрет овощной 12-53

курица в соусе с томатом 27-65

Снежок 14-25

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

И.О. директора

каша гречневая рассыпчатая с луком 8-51

чай с сахаром 1-23

хлеб пшеничный 1-29

яблоко 12

Вафли мягкие Яшкино 40 г 11-5



27.01.2021

Выход 

(г)

200

60

30

200

200

67-42

250

100

50

200

200

60

30

65-52

50

70/50

200

200

60

30

49-24

182-18

Осинцева Н.Н. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(Льготники 1-4 классы)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ЗАВТРАК 1

суп молочный с макаронными изделиями 7-9

бутерброд горячий с сосиской и сыром 16-15

хлеб ржаной 1-31

кофейный напиток на сгущенном молоке 7-06

Молочный коктейль 0,2 л 35

Итого за ЗАВТРАК 1

ОБЕД

суп "Снежок" 14-49

фрикадельки из говядины тушеные в соусе 37

соус молочный 2-44

каша перловая рассыпчатая 5-26

компот из чёрной смородины 3-73

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

Итого за ОБЕД

ЗАВТРАК 2

перец сладкий порционный 9-25

курица в соусе с томатом 27-65

каша гречневая рассыпчатая с луком 8-51

чай с сахаром 1-23

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

И.О. директора



27.01.2021

Выход 

(г)

250

100

50

200

200

60

30

65-52

50

70/50

200

200

60

30

49-24

114-76

Осинцева Н.Н. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(Льготники 5-11 классы)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ОБЕД

суп "Снежок" 14-49

фрикадельки из говядины тушеные в соусе 37

соус молочный 2-44

каша перловая рассыпчатая 5-26

компот из чёрной смородины 3-73

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

И.О. директора

Итого за ОБЕД

ЗАВТРАК 2

перец сладкий порционный 9-25

курица в соусе с томатом 27-65

каша гречневая рассыпчатая с луком 8-51

чай с сахаром 1-23


