
24.12.2020

Выход 

(г)

200

120

250

73-75

100

250

250

200

60

69-66

143-41

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(ОВЗ 7-10 лет)

Наименование блюда
Стоимость 

питания 

ПОЛДНИК

Молоко "Тема" 29

Сосиска в тесте 120 г 21

яблоко 23-75

Итого за ПОЛДНИК

ОБЕД

салат из свеклы с яблоками 7-19

свекольник 14-27

плов из отварной говядины 43-27

компот из изюма 3-64

хлеб пшеничный 1-29

Итого за ОБЕД

Итого за

Директор



24.12.2020

Выход 

(г)

200

120

250

79-75

100

250

250

200

60

30

70-97

150-72

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(ОВЗ 11-18 лет)

Наименование блюда
Стоимость 

питания 

ПОЛДНИК

Молочный коктейль 0,21 л 35

Сосиска в тесте 120 г 21

яблоко 23-75

Итого за ПОЛДНИК

ОБЕД

салат из свеклы с яблоками 7-19

свекольник 14-27

плов из отварной говядины 43-27

компот из изюма 3-64

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

Итого за ОБЕД

Итого за

Директор



24.12.2020

Выход 

(г)

150

30

10

40

30

200

120

67-67

250

250

200

60

30

63-78

50

50/50

200

200

60

30

45-89

177-34

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(Льготники 1-4 класс)

Наименование блюда
Стоимость 

питания 

ЗАВТРАК 1

пудинг из творога паровой 34-69

повидло 1-56

масло сливочное 3-65

батон нарезной 2-97

хлеб ржаной 1-31

чай с лимоном 2-49

Сосиска в тесте 120 г 21

Итого за ЗАВТРАК 1

ОБЕД

свекольник 14-27

плов из отварной говядины 43-27

компот из изюма 3-64

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

Итого за ОБЕД

ЗАВТРАК 2

огурец свежий порционно 8-95

печень говяжья по-строгановски 19-15

картофельное пюре 8-55

какао с молоком 6-64

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

Директор



24.12.2020

Выход 

(г)

250

250

200

60

30

63-78

50

50/50

200

200

60

30

45-89

109-67

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(Льготники 5-11 класс)

Наименование блюда
Стоимость 

питания 

ОБЕД

свекольник 14-27

плов из отварной говядины 43-27

компот из изюма 3-64

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

Итого за ОБЕД

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

Директор

ЗАВТРАК 2

огурец свежий порционно 8-95

печень говяжья по-строгановски 19-15

картофельное пюре 8-55

какао с молоком 6-64


