
07.12.2020

Выход 

(г)

200

15

10

40

30

200

85

43-97

250/25

50

200

200

60

30

60-13

30

250

200

60

30

85

51-11

155-21

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(Льготники)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ЗАВТРАК 1

каша ячневая вязкая 9-87

сыр сычужный твердый порциями 5-94

масло сливочное 3-65

батон нарезной 2-97

хлеб ржаной 1-31

какао с молоком сгущенным 7-13

мандарин 13-1

Итого за ЗАВТРАК 1

ОБЕД

суп картофельный с клецками 8-38

мясо отварное 36-23

капуста тушеная 6-63

компот из клубники 6-29

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

Итого за ОБЕД

ЗАВТРАК 2

кукуруза консервированная 5-82

рагу из птицы (филе) 27-11

Итого за

Директор

чай с лимоном 2-48

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

мандарин 13-1

Итого за ЗАВТРАК 2



07.12.2020

Выход 

(г)

200

100

85

41-64

100

250/25

50

200

200

60

30

64-68

106-32

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(ОВЗ 7-10 лет)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ПОЛДНИК

сок фруктовый (0.2л) 13-54

Булочка с маком 100г 15

мандарин 13-1

Итого за ПОЛДНИК

ОБЕД

салат витаминный 4-55

суп картофельный с клецками 8-38

мясо отварное 36-23

капуста тушеная 6-63

компот из клубники 6-29

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

Итого за ОБЕД

Итого за

Директор



07.12.2020

Выход 

(г)

200

15

10

40

200

29-56

100

250

200

60

85

100

200

77-07

106-63

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(ОВЗ 11-18 лет)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ЗАВТРАК 1

каша ячневая вязкая 9-87

сыр сычужный твердый порциями 5-94

масло сливочное 3-65

батон нарезной 2-97

какао с молоком сгущенным 7-13

Итого за ЗАВТРАК 1

ЗАВТРАК 2

салат витаминный 4-55

рагу из птицы (филе) 27-11

чай с лимоном 2-48

хлеб пшеничный 1-29

мандарин 13-1

Булочка с маком 100г 15

сок фруктовый (0.2л) 13-54

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

Директор


