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Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(Льготники)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ЗАВТРАК 1

пудинг из творога паровой 33-32

молоко сгущенное 3-45

масло сливочное 3-65

батон нарезной 2-97

чай с лимоном 2-62

Булочка с сыром 100 г 20

Итого за ЗАВТРАК 1

ОБЕД

свекольник 12-89

котлеты рыбные любительские 28-37

рис припущенный с овощами 7-97

компот из изюма 3-74

хлеб пшеничный 1-11

хлеб ржаной 1-11

Итого за ОБЕД

ЗАВТРАК 2

огурец свежий порционно 6-32

бефстроганов из отварной говядины 45-12

картофельное пюре 8-66

какао с молоком 7-49

Итого за

Директор

хлеб пшеничный 1-11

хлеб ржаной 1-11

Итого за ЗАВТРАК 2
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Выход 

(г)
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51-54
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59-13

110-67

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(ОВЗ 7-10 лет)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ПОЛДНИК

Булочка с сыром 100 г 20

сок фруктовый (0.2л) 13-54

банан 18

Итого за ПОЛДНИК

ОБЕД

салат из свеклы с изюмом 3-94

свекольник 12-89

котлеты рыбные любительские 28-37

рис припущенный с овощами 7-97

компот из изюма 3-74

Итого за

Директор

хлеб пшеничный 1-11

хлеб ржаной 1-11

Итого за ОБЕД


