
25.11.2020

Выход 

(г)

200

60

30

200

200

58-97

250

130

200

200

60

30

57-65

50

250

200

60

30

60-73

177-35

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(Льготники)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ЗАВТРАК 1

суп молочный с макаронными изделиями 8-75

бутерброд горячий с сосиской и сыром 13-56

хлеб ржаной 1-31

кофейный напиток на сгущенном молоке 6-35

Молоко "Тема" 29

Итого за ЗАВТРАК 1

ОБЕД

суп картофельный с рыбой 12-68

бедро отварное 28-02

каша перловая рассыпчатая с луком 10-58

компот из чёрной смородины 3-77

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

Итого за ОБЕД

ЗАВТРАК 2

перец сладкий порционный 11

плов из отварной говядины 45-59

чай с сахаром 1-54

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

Директор



25.11.2020

Выход 

(г)

100

200

170

65-3

100

250

130

200

200

60

30

64-92

130-22

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(ОВЗ 7-10 лет)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ПОЛДНИК

Булочка с корицей 100 г 21

Молоко "Тема" 29

яблоко 15-3

Итого за ПОЛДНИК

ОБЕД

винегрет овощной 7-27

суп картофельный с рыбой 12-68

бедро отварное 28-02

каша перловая рассыпчатая с луком 10-58

компот из чёрной смородины 3-77

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

Итого за ОБЕД

Итого за

Директор



25.11.2020

Выход 

(г)

200

60

200

28-66

100

250

200

60

30

170

100

200

122-3

150-96

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(ОВЗ 11-18 лет)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ЗАВТРАК 1

суп молочный с макаронными изделиями 8-75

бутерброд горячий с сосиской и сыром 13-56

кофейный напиток на сгущенном молоке 6-35

Итого за ЗАВТРАК 1

ЗАВТРАК 2

винегрет овощной 7-27

плов из отварной говядины 45-59

Молоко "Тема" 29

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

Директор

чай с сахаром 1-54

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

яблоко 15-3

Булочка с корицей 100 г 21


