
23.10.2020

Выход 

(г)

200

50

10

40

30

200

200

58-74

50

50

250

50/50

200

200

60

30

20

79-69

50

50

70/50

200

200

60

30

20

72-96

211-39

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

каша пшенная молочная жидкая 9-45

яйца вареные 4-9

МАОУ "Лицей №7"

(Льготники)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ЗАВТРАК 1

солянка из птицы 10-38

бефстроганов из отварной говядины 35-81

масло сливочное 3-65

батон нарезной 1-27

хлеб ржаной 0-85

кофейный напиток на сгущенном молоке 9-62

Молоко "Тема" 29

Итого за ЗАВТРАК 1

ОБЕД

помидор свежий порционно 5-52

огурец свежий порционно 6-15

курица в соусе с томатом 38-49

макаронные изделия отварные 5-43

картофель отварной 7-53

кисель из концентрата плодово-ягодного 2-45

хлеб пшеничный 1

хлеб ржаной 0-85

Шоколад Детский сувенир 20 г 10

Итого за ОБЕД

ЗАВТРАК 2

огурец свежий порционно 6-15

перец сладкий порционный 7-59

Итого за

Директор

чай  с молоком 3-45

хлеб пшеничный 1

хлеб ржаной 0-85

Шоколад Детский сувенир 20 г 10

Итого за ЗАВТРАК 2



23.10.2020

Выход 

(г)

50

200

100

50

50

250

50/50

200

200

60

30

20

90-54

135-54

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

салат из свежих помидоров и огурцов 10-85

помидор свежий порционно 5-52

МАОУ "Лицей №7"

(ОВЗ 7-10 лет)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ПОЛДНИК

Печенье "Супер-контик" 50 г 16

Молоко "Тема" 29

Итого за ПОЛДНИК 45
ОБЕД

Итого за ОБЕД

Итого за

Директор

огурец свежий порционно 6-15

солянка из птицы 10-38

бефстроганов из отварной говядины 35-81

картофель отварной 7-53

кисель из концентрата плодово-ягодного 2-45

хлеб пшеничный 1

хлеб ржаной 0-85

Шоколад Детский сувенир 20 г 10


