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[eHb: 1, NnoHeaenbHUK

Hepens: nepsasd

Ce30H: OCEHHEe-3UMHNI

BospacTHasn LLkonbHukn 11-18 net

KaTeropusa:

Macca MuwesBsble BewecTBa, I OHepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nroaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku XUpbI yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 2 9:40-10:00 36,58 20,57 | 110,82 786,01 0,62 | 9,52 | 0,00 | 2,18 | 95,79 | 296,98 | 56,49 | 12,07

106 OBolwm HaTypasnbHble 50 0,40 0,05 1,25 7,00 0,01 5,00 0,00 | 0,50 | 11,50 21,00 7,00 0,30
Orypupl cBEXME 50 0,40 0,05 1,25 7,00 0,01 5,00 0,00 0,50 11,50 21,00 7,00 0,30

368 Fynsw u3 roBaanHbI (2-1 BapuaHT) 100 19,51 11,37 3,97 196,81 0,08 1,62 0,00 | 0,60 | 17,28 | 188,03 | 22,75 | 2,84
[oBagMHa, NonaTovHas YacTb (3anneyHasi) 80,6 18,78 6,39 0,00 132,62 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30 2,61
Jlyk penyaTbiii 11 0,15 0,02 0,85 4,27 0,01 1,04 0,00 0,02 3,23 6,03 1,46 0,08
TomaTtHas nacra 2,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueoyHoe 6 0,10 4,92 0,14 45,30 0,00 0,00 0,00 0,00 2,32 0,00 0,00 0,02
Myka nieHnyHas 3 0,33 0,03 2,21 10,70 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
MopkoBb 12 0,15 0,01 0,77 3,92 0,01 0,56 0,00 0,00 3,02 0,00 0,00 0,08

237 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 200 9,87 8,30 50,84 327,86 0,40 0,00 0,00 | 0,00 | 27,13 0,00 1,36 6,19
Macno cnneoyHoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
'peyHeBasi kpyna 92 9,75 2,76 50,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Bopga 136 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00

494 Yail ¢ n"MMOHOM 200 0,26 0,01 15,22 61,14 0,00 [ 2,90 [ 0,00 [ 0,00 | 17,38 | 1,55 | 2,88 | 0,91
Bopa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JIMMOH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHblil Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaii BbicLLero copTa 1 0,20 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

108 Xne6 nNweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN, hopMOBOI U3 MYKW BbICLLETO
copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

109 Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 [ 0,00 [ 0,42 | 10,50 | 47,40 [ 14,10 | 1,17
Xneb pxaHov 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17

OBEO 12:45-13:05 41,79 33,59 | 108,66 902,83 0,60 | 83,88 | 0,16 | 6,45 | 152,9 | 283,66 | 100,5 | 9,50

Canar 13 6enoko4aHHoOM KanycTbl ¢

5 noMmuaopamu v orypuamu 100 2,16 11,00 3,90 124,00 0,04 22,00 | 0,14 | 4,70 | 36,00 45,00 17,00 | 0,80
Kanycta 6enokovyaHHas cBexasi 48 0,86 0,05 2,26 13,44 0,01 21,60 0,00 0,05 23,04 14,88 7,68 0,29
Momugopbl (TomaTbl) 20 0,12 0,04 0,84 3,98 0,03 9,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,46
OrypeL cBeXuiA 20 0,16 0,02 0,50 2,80 0,01 2,00 0,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0,12
JlnmoHHas kucnota 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anuo 8 1,02 0,92 0,06 12,56 0,00 0,00 0,02 0,05 4,40 15,36 0,96 0,20
Bopa 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,05 0,00
Macno pactutenbHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




135 Cyn u3 oBoulen 250 6,17 3,43 15,33 116,08 0,16 25,88 | 0,00 | 0,10 | 41,65 39,18 16,03 | 1,76
Jlyk penyarbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTogenb 50 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
Kanycta 6enoko4aHHasi 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnueoYHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
["opoLuek 3eneHbIn KOHCEPBUPOBAHHbIV 8 2,53 0,13 5,86 33,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MsicHOM 187,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
377 KapTodenbHas 3anekaHka ¢ MAcCom 200 26,82 18,28 29,19 388,15 0,28 33,00 | 0,02 | 0,37 | 40,30 | 110,88 | 39,93 | 4,92
Cyxapw 3 0,48 0,03 2,10 10,06 0,01 0,00 0,00 0,18 7,50 7,50 1,50 0,06
Kaptodenb 165 3,30 0,66 26,89 127,05 0,20 33,00 0,01 0,17 16,50 95,70 37,95 1,49
"oBsiAVMHA (KOTNETHOE MSICO) 112 22,40 10,98 0,00 188,16 0,08 0,00 0,00 0,00 11,20 0,00 0,00 3,25
Macrno cnueoYyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Auo 4 0,51 0,46 0,03 6,28 0,00 0,00 0,01 0,02 2,20 7,68 0,48 0,10
507 KoMnoT 13 cBexux nnogoB unu sirog 200 0,10 0,04 20,70 81,40 0,00 3,00 0,00 | 0,20 | 12,47 2,21 5,02 0,18
BuwHs 40 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHblii Necok 15 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Bopga 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
KvucnoTa nvmoHHas 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xneb6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHWYHbIN, POPMOBOM U3 MYKU BbICLLETO
copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
nonaHUK 15:30 - 15:40 11,80 15,60 86,60 584,00 0,24 | 128,0 | 0,70 | 1,80 | 126,0 | 116,00 | 38,00 | 2,00
112 Mnoabl cBexue 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 (| 0,00 | 0,40 | 68,00 46,00 | 26,00 | 0,60
MaHgapuHbl 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Bynouka "BeceHHsn" ¢ BapeHoM
CryLleHKOMn 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 | 1,40 | 18,00 70,00 12,00 | 1,00
Bynoyka npoMbILLIEHHOrO NPOU3BOACTBA 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
518 Cok (ppyKTOBbIN 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok abpuKocoBbIf 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
UToro 3a ageHb 90,17 69,76 | 306,08 2272,84




[eHb: 2, BTOPHUK
Hepens: nepsas
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
BospacTHasn LLkonbHukn 11-18 net
KaTeropusa:
Macca MuwesBsble BewecTBa, I OHepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nroaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUpbI yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 2 9:40-10:00 35,98 | 33,13 | 100,62 848,16 0,66 | 51,26 | 0,05 | 2,82 | 337,8 | 390,60 | 101,2 | 4,83
106 OBolwm HaTyparnbHble 50 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 | 0,00 | 0,35 7,00 13,00 10,00 | 0,45
[MomMyaopbl NOPLIMOHHBIE 50 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
Pbi0a, 3ane4yeHHasi B CMeTaHHOM
338 coyce 140 18,96 19,54 5,02 272,26 0,19 1,02 0,05 | 1,21 | 92,77 | 187,96 | 26,52 | 0,63
[opbyLwia 92 16,28 5,16 0,00 111,16 0,16 0,72 0,02 1,19 15,88 158,80 23,82 0,48
Chblp TBEPABIN 6 1,40 1,43 0,19 19,20 0,00 0,15 0,02 0,02 54,27 29,16 2,70 0,05
Macno pactutensHoe 8 0,00 6,97 0,00 62,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHunyHas 5 0,45 0,05 3,02 14,63 0,02 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05
Macno cnnsoyHoe 5 0,06 2,87 0,08 26,38 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 0,00 0,00 0,01
CmeTaHa 26 0,63 2,33 0,91 27,68 0,01 0,12 0,00 0,00 20,93 0,00 0,00 0,02
Myka nweHnyHas 2 0,12 0,01 0,80 3,88 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
OTBap OBOLLHOM 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnusoyHoe 1 0,02 0,72 0,02 6,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00
427 KapTodhenb oTBapHOM B MOnoke 200 6,33 8,73 38,73 260,40 0,28 36,44 | 0,01 0,18 | 89,80 | 103,24 | 40,94 | 1,78
KapTtodens 178 3,56 0,71 29,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Myka nweHnyHas 10 1,03 0,11 6,90 33,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pacTtutensHoe 6 0,00 5,99 0,00 53,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 60 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
501 KodelHbIn HanUToK ¢ MONOKOM 200 3,60 3,92 15,43 110,30 0,04 1,30 0,00 | 0,00 | 125,70 0,00 1,20 0,13
CaxapHblil Necok 10 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,03
KogenHbIi HanMTok 5 0,70 0,72 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Monoko 100 2,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
108 Xneb6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN, hopMOBOI U3 MYKW BbICLLETO
copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 | 1,17
Xneb pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
OBEO 12:45 -13:05 40,30 36,68 | 127,45 1020,32 0,45 | 181,6 | 0,13 | 1,65 | 212,6 | 166,80 | 58,05 | 20,50
119 Ukpa cBekonbHas 100 3,60 8,04 8,85 130,44 0,00 7,20 0,00 | 0,03 | 42,59 8,90 2,20 9,70
Caekna 75 1,40 0,00 6,30 39,20 0,00 5,60 0,00 0,00 37,80 0,00 0,00 8,40
Jlyk penyatbii 18 2,20 0,04 1,30 6,50 0,00 1,60 0,00 0,03 4,75 8,90 2,20 1,30
TomaTtHas nacra 11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbIi Necok 1,2 0,00 0,00 1,25 4,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00
JIMMOHHas kucnoTa 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 8 0,00 8,00 0,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




128 Bopu ¢ kanycTon u kKaptocenem 250 3,80 5,67 12,10 114,66 0,05 18,65 | 0,00 | 0,10 | 46,45 | 40,81 20,00 | 1,04
Jlyk penyatbin 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTtodenb 20 0,40 0,08 3,26 15,40 0,02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4,60 0,18
KanycTa 6enokoyaHHas 20 0,36 0,02 0,94 5,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
CBekna 40 0,60 0,04 3,52 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17,20 8,80 0,56
TomaTtHas nacra 3,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHblin Necok 2,5 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
CmeTaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 12,5 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH MacHOW 200 2,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boga 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 2,00 0,00
Macno pacTutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
482 3anekaHKa U3 ne4yeHu ¢ pucom 100 16,99 11,09 3,40 193,74 0,07 23,30 | 0,03 | 0,08 | 41,73 28,16 8,75 5,26
MeyeHb roBsXkbs 75 15,20 6,60 0,00 129,68 0,05 0,00 0,00 0,00 7,10 0,00 0,00 1,93
Anuo 7 0,60 0,75 0,06 10,50 0,00 0,00 0,03 0,03 3,63 12,66 0,75 1,80
Macno cnueoyHoe 13 0,09 3,69 0,09 33,96 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60 0,00 0,00 0,03
Kpyna pucoBasi 12 0,90 0,05 2,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
Jlyk penyatbin 25 0,20 0,00 0,90 5,60 0,00 0,80 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 1,20
442 Coyc cmeTaHHbIN 50 0,44 2,33 1,96 30,63 0,01 0,04 0,00 | 0,00 5,30 0,00 0,00 0,05
CmeTaHa 25 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Myka nweHunyHas 2 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnueoyHoe 2 0,04 1,80 0,04 16,33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,01
OTBap OBOLLHOM 27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
294 MakapoHbI OTBapHbie C OBOLLAMU 200 8,61 8,57 42,15 279,00 0,19 2,40 0,01 0,02 | 37,68 0,93 0,70 2,31
Ykpon 1 0,02 0,00 0,06 0,40 0,00 1,00 0,01 0,02 2,23 0,93 0,70 0,02
TomaTHas nacta 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnnsoyHoe 12 0,16 7,38 0,20 67,92 0,00 0,00 0,00 0,00 3,48 0,00 0,00 0,04
"opoLuek 3eneHbIN KOHCEPBMPOBAHHbIV 11 2,53 0,13 5,86 33,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopkoBb 28 0,36 0,03 1,93 9,80 0,02 1,40 0,00 0,00 7,56 0,00 0,00 0,20
MakapoHHble n3genvs 49 5,54 1,03 34,10 167,58 0,08 0,00 0,00 0,00 11,76 0,00 0,00 1,03
519 Hanutok n3 wunoBHuka 200 0,32 0,14 19,45 78,65 0,01 130,00 | 0,09 | 0,34 | 16,40 1,61 3,90 0,31
LLnnosHmK 20 0,32 0,14 4,48 21,80 0,01 130,00 0,09 0,34 5,60 1,60 1,60 0,26
CaxapHblil Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 230 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,35 0,01 2,30 0,00
108 Xneb6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN, hopMOBOI U3 MYKW BbICLLETO
copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
Xneb pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
nongHUK 15:30 - 15:40 31,45 19,87 53,58 512,61 0,29 |77,81 (0,15 | 0,60 | 481,9 | 484,94 | 76,63 | 1,30
112 Mnoabi cBexue 150 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 76,00 | 0,00 (| 0,40 | 70,00 34,00 22,00 | 0,20
ABnokn 150 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
321 CbIpHUKM U3 TBOpOra 3aneyeHHble 150 25,50 14,67 32,58 361,61 0,11 0,76 0,12 | 0,20 | 231,87 | 315,94 | 33,63 | 0,95
Kpyna maHHas 11 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnueoyHoe 2 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
CaxapHbIi Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05




TBopor 135 22,55 12,15 2,70 209,66 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Myka nieHvnyHas 10 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmeTaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHunuH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anuo 5 0,63 0,57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13
516 WorypT nutbeBom 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 0,00 | 180,00 | 135,00 | 21,00 0,15
VorypT 2,5% xunpHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
Utoro 3a geHb 107,73 | 89,68 | 281,65 2381,09
[eHb: 3, cpena
Hepens: nepsasd
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
Bospacma_ﬂ LLkonbHukn 11-18 net
KaTeropusa:
Ne peu. MpMeM NULLK, HakMeHOBaHMe Brioaa Macca MuwesBsble BewecTBa, r OHepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopumu, r LleHHOCTb, KKan
Oenku XUpbI yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 2 9:40 -10:00 33,20 | 28,21 | 108,08 819,16 0,29 | 19,92 | 0,12 | 2,34 | 83,80 | 394,74 | 93,48 | 5,78
106 OBolwm HaTypanbHble 50 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 | 0,00 | 0,35 7,00 13,00 10,00 | 0,45
Mepey cnagkum 50 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
404 MTnua oTBapHas 100 20,96 21,04 0,42 274,49 0,08 7,32 0,12 0,63 27,31 191,84 23,49 1,91
Benpo kypuHoe 142 20,80 21,03 0,00 272,01 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
MopkoBb 2,29 0,03 0,00 0,16 0,80 0,00 0,11 0,00 0,00 0,62 0,00 0,00 0,02
Jlyk penyaTtbin 3,43 0,13 0,01 0,26 1,68 0,00 5,15 0,03 0,06 8,41 3,26 2,92 0,07
415 Puc npunylieHHbIN 200 4,95 6,23 51,21 280,71 0,06 0,00 0,00 0,28 14,66 | 103,50 | 35,95 0,72
Kpyna pvcoBast 69 4,83 0,69 51,06 229,77 0,06 0,00 0,00 0,28 5,52 103,50 34,50 0,69
Macno cnvueoyHoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Bopa 145 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,53 0,00 1,45 0,00
493 Yawn c caxapom 200 0,20 0,00 15,01 58,76 0,00 0,10 0,00 | 0,00 | 12,33 0,01 1,54 0,87
Bona 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
CaxapHblii Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bona 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaii BbicLIEro copTa 1 0,20 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
108 Xneb6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN, POPMOBOM U3 MYKU BbICLLETO
copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
OBELl 12:45 -13:05 37,02 38,12 | 122,10 976,85 0,57 | 113,7 | 0,01 | 2,19 | 218,2 | 265,44 | 91,80 | 8,15
Canar kapTocenbHbIfA C orypLuamMmm
66 CoOJieHbIMM 100 1,43 5,26 10,01 93,58 0,08 14,45 0,00 0,05 19,55 31,32 12,42 0,73
KapTogenb 60 1,08 0,22 8,80 41,58 0,07 10,80 0,00 0,05 5,40 31,32 12,42 0,49




Orypubl coneHble 13 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
Jlyk 3eneHbIn 11 0,10 0,01 0,26 1,60 0,00 2,40 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,08
MopkoBb 11 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Macno pacTutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
134 PacconbHUK NeHMHrpagckum 250 3,96 5,86 15,00 129,14 0,10 16,78 | 0,00 | 0,09 | 19,83 48,88 18,78 | 0,90
Jlyk penyaTbiii 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
KapTogenb 75 1,50 0,30 12,22 57,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nepnoBas 1,65 0,12 0,02 1,22 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
Orypubl coneHble 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
CmeTaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MsicHOM 187,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
381 KoTtneTbl, 6UTOUYKN, WHMLENN 100 21,22 13,77 18,08 275,38 0,13 0,30 0,00 | 0,66 | 70,10 | 27,50 5,50 3,12
Cyxapu 11 1,76 0,11 7,70 36,90 0,02 0,00 0,00 0,66 27,50 27,50 5,50 0,22
"oBsiAVMHa (KOTNETHOE MSCO) 86 17,20 8,43 0,00 144,48 0,06 0,00 0,00 0,00 8,60 0,00 0,00 2,49
Macno cnueoyHoe 7 0,09 4,30 0,12 39,62 0,00 0,00 0,00 0,00 2,03 0,00 0,00 0,02
Monoko 23 0,67 0,74 1,08 13,80 0,01 0,30 0,00 0,00 27,60 0,00 0,00 0,02
Xneb nweHNYHbIN 19 1,50 0,19 9,18 40,58 0,04 0,00 0,00 0,00 4,37 0,00 0,00 0,36
195 Pary n3 oBouien 200 3,62 12,29 18,06 199,36 0,13 34,16 | 0,00 | 0,14 | 66,64 58,80 23,36 1,22
Kanycta 6enoko4aHHasi 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,01 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
KapTodens 64 1,28 0,26 10,43 49,28 0,08 12,80 0,00 0,06 6,40 37,12 14,72 0,58
Jlyk penyaTbiii 32 0,22 0,03 1,31 6,56 0,01 1,60 0,00 0,03 4,96 9,28 2,24 0,13
MopkoBb 32 0,42 0,03 2,21 11,20 0,02 1,60 0,00 0,00 8,64 0,00 0,00 0,22
Macno pacTtutensHoe 8 0,00 7,99 0,00 71,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CmeTaHa 30 0,81 3,00 1,17 35,70 0,01 0,15 0,00 0,00 27,00 0,00 0,00 0,03
Myka nieHnyHas 1,5 0,15 0,02 1,03 5,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
OTBap OBOLLHOM 33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueoyHoe 1,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,00
505 Kucenb n3 cBexux sirog 200 0,25 0,10 21,41 86,19 0,01 48,00 | 0,00 | 0,17 | 19,59 12,55 9,24 0,36
Kpaxman kapTodenbHbI 6 0,01 0,00 4,69 18,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
Obnenvxa 24 0,24 0,10 1,75 10,56 0,01 48,00 0,00 0,17 8,64 7,92 7,44 0,31
CaxapHblii NeCoK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopga 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xne6 nleHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 | 0,00 [ 0,00 [ 0,66 | 12,00 | 39,00 | 8,40 | 0,66
Xneb nweHnYHbIN, POPMOBOM U3 MYKU BbICLLETO
copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 [ 0,00 [ 0,42 | 10,50 | 47,40 [ 14,10 | 1,17
Xneb6 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
nonaHUK 15:30 - 15:40 10,00 12,56 72,52 506,40 0,21 | 128,0 | 0,08 | 1,52 | 122,4 | 102,00 | 35,60 | 1,80
112 Mnoabl cBexue 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 | 120,00 | 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60
MaHgapuHbl 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Bynouka "YanHaa" c TBoporom 80 7,20 12,16 56,32 310,40 0,09 0,00 0,08 | 1,12 | 14,40 56,00 9,60 0,80
Bynoyka npombILLNEHHOro Npon3BoacTBa 80 7,20 12,16 56,32 310,40 0,09 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
518 CoK (ppyKTOBbLIN 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 | 8,00 [ 0,00 [ 0,00 | 40,00 [ 0,00 [ 0,00 [ 0,40
CoK A65104HbIN 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Utoro 3a geHb 80,22 78,89 | 302,70 2302,41




DeHb: 4, yeTBepr
Hepens: nepsas
Ce30H: OCEHHe-3UMHUN
Bospacma_ﬂ LWkonbHukn 11-18 net
Kareropwus:
Ne peL. an/IEM NN, HaNMEHOBaHNe GHIO,CI.a Macca nI/ILLleBbIe BewecTBa, r SHepreTVI‘-IeCKaﬂ BMTaMVIHbI, Mr MMHepaﬂbele BeLllecTtBa, Mr
nopuuvum, r LUEeHHOCTb, KKan
6enku XUpbI yrneBoAabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 2 9:40 -10:00 40,77 | 35,29 | 121,63 960,68 0,39 | 9,09 | 0,08 | 2,89 | 286,5 | 530,75 | 92,16 | 6,34
106 OBoLwwwu HaTyparnbHble 50 0,40 0,05 1,25 7,00 0,01 5,00 0,00 | 0,50 | 11,50 21,00 7,00 0,30
Orypupl cBexuve 50 0,40 0,05 1,25 7,00 0,01 5,00 0,00 0,50 11,50 21,00 7,00 0,30
412 BuTouku npunyeHHble 100 22,73 21,96 7,98 314,78 0,12 2,39 0,08 | 0,57 | 51,28 | 188,58 | 20,57 | 2,10
dune kypuHoe 74 20,80 21,03 0,00 272,01 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
Xneb NweHNYHbIN 18,6 1,03 0,13 6,28 27,77 0,03 0,00 0,00 0,00 2,99 0,00 0,00 0,25
Monoko 25,7 0,90 0,80 1,70 15,00 0,01 0,33 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 0,02
436 Coyc MOMnOYHbIN (2-1 BapuaHT) 50 1,15 1,91 3,16 34,84 0,02 0,41 0,00 | 0,00 | 36,44 0,00 0,00 0,07
Monoko 37,5 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnmBo4Hoe 2,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nweHunyHas 2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bopga 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
242 Kawa nepnoBas paccbin4yaras 200 6,32 6,88 44,73 266,39 0,08 0,00 0,00 | 0,73 | 35,41 | 21512 | 28,24 | 1,23
Kpyna neproBasi 66 6,19 0,73 44,56 209,79 0,08 0,00 0,00 0,73 25,31 215,12 26,64 1,20
Macno cnmBo4YHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Bopga 160 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00
496 Kakao ¢ monokom (1-4 BapuaHT) 200 3,63 3,65 24,97 144,47 0,04 1,30 0,00 | 0,01 | 129,39 | 19,65 13,85 | 0,82
CaxapHbIn Necok 20 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Kakao-nopoLuok 3 0,73 0,45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0,66
Bopa 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
Monoko 100 2,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
108 Xneb6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN, hopMOBOI U3 MYKW BbICLLETO
copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 | 1,17
Xneb pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
OBEO 12:45 -13:05 35,34 30,43 | 104,21 830,88 0,60 | 74,96 | 0,11 | 2,72 | 189,4 | 469,17 | 118,8 | 6,08
17 Canart u3 cBeXxux orypuoB 100 0,80 0,10 2,50 14,00 0,03 10,00 | 0,00 | 0,10 | 23,00 42,00 14,00 | 0,60
Orypubl cBEXME 91 0,80 0,10 2,50 14,00 0,03 10,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
Macno pacturensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LLin n3 cBexen KanycTbl C
142 KapTtocenem 250 3,80 5,20 8,92 98,53 0,06 30,13 | 0,00 (| 0,10 | 33,48 38,70 16,30 | 0,74
Jlyk penyarbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptodensb 30 0,60 0,12 4,89 23,10 0,04 6,00 0,00 0,03 3,00 17,40 6,90 0,27




Kanycta 6enokovaHHas 50 0,90 0,05 2,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
TomaTtHas nacra 2,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 12,5 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH MacHOW 200 2,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturenbHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
337 Pbi6a, 3anevyeHHasa B omneTte 150 19,76 17,12 4,92 253,04 0,17 0,84 0,10 | 1,27 | 46,03 | 204,62 | 25,45 1,30
"opbyLwia 90 14,83 4,70 0,00 101,30 0,15 0,65 0,02 1,09 14,47 144,72 21,71 0,43
Myka nweHnyHas 12 0,62 0,06 4,14 20,04 0,02 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07
Anuo 39 3,96 3,59 0,22 48,98 0,00 0,00 0,08 0,19 17,16 59,90 3,74 0,78
Macno pactutensHoe 10 0,00 8,39 0,00 75,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 15 0,35 0,38 0,56 7,20 0,01 0,16 0,00 0,00 14,40 0,00 0,00 0,01
429 KapTodenbHoe ntope 200 4,35 7,17 28,94 198,30 0,22 33,99 | 0,01 0,17 | 55,41 97,44 | 38,64 | 1,57
KapTodens 168 3,36 0,67 27,38 129,36 0,20 33,60 0,01 0,17 16,80 97,44 38,64 1,51
Macno cnnBo4Hoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Mornoko 30 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
508 KomnoT u3 cmecu cyxodpykrtoB 200 0,09 0,00 19,39 73,81 0,00 0,00 0,00 | 0,00 9,00 0,01 1,90 0,05
CmMecb CyxodhpyKTOB 25 0,09 0,00 4,42 16,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHblil Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHWYHbIN, POPMOBOM U3 MYKU BbICLLETO
copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb6 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
nonaHUK 15:30 - 15:40 8,75 7,45 86,65 442,00 0,15 | 21,05 | 0,03 | 1,15 | 204,0 | 209,00 | 110,0 | 2,10
112 Mnoabl cBexue 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 | 0,00 | 0,80 | 16,00 56,00 | 84,00 | 1,20
BaHaHbl 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 0,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
588 Bachnu "Bosipywka" 38 1,40 1,65 38,65 175,00 0,01 0,00 0,00 | 0,35 8,00 18,00 5,00 0,75
Badnu npomblLLneHHOro nponssoacTea 38 1,40 1,65 38,65 175,00 0,01 0,00 0,00 0,35 8,00 18,00 5,00 0,75
516 CHexXok 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 | 135,00 | 21,00 | 0,15
CHexoK 2,5% XUPHOCTU 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
Utoro 3a geHb 84,86 73,17 | 312,49 2233,56
HeHb: 5, naTtHMua
Hepens: nepsas
Ce3oH: OCEHHEe-3UMHUN
Bospacthas LLUkonbHmkn 11-18 net
KaTeropusa:
Ne peu. MpMeM NULLK, HauMeHOBaHMe BMIoAa Macca MuweBble BewecTBa, I OHepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
oenku XKUpbI yrnesoAabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 2 9:40 -10:00 31,22 37,91 | 101,12 871,44 0,42 | 13,81 | 0,08 | 1,89 | 378,9 | 343,65 | 65,27 | 6,36




106 OBolm HaTypanbHble 50 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 | 0,00 | 0,35 7,00 13,00 | 10,00 | 0,45
oMnaopbl NOPLIMOHHbIE 50 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45

395 Cocucku oTBapHbie 100 10,40 20,90 0,00 230,00 0,14 0,00 0,00 | 0,40 | 31,00 | 134,00 | 17,00 | 1,60
Cocuckn "MonoyHble" 100 10,40 20,90 0,00 230,00 0,14 0,00 0,00 0,40 31,00 134,00 17,00 1,60
MaKapOHHbIe n3genusa oTBapHbie C

295 CbIpoM 200 12,08 14,47 42,32 347,48 0,11 0,56 0,08 | 0,06 | 246,03 | 110,24 | 14,23 | 1,56
Cblp TBEpAbIVi 20 5,20 5,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno cnusoyHoe 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Bopa 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3,57 0,00
Conb nosapeHHas nuiesas 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 0,66 0,09
MakapoHHble n3genus 59 6,72 1,25 41,41 203,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1,25
Macno cnusoyHoe 7,8 0,10 4,84 0,13 44,57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02

495 Yan ¢ monokom 200 1,65 1,60 17,36 88,76 0,02 0,75 0,00 | 0,00 | 72,33 0,01 1,54 0,92
Boga 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Mornoko 50 1,45 1,60 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblii Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopga 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yan BbicLuero copTa 1 0,20 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

108 Xne6 nieHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 [ 0,00 [ 0,00 [ 0,66 | 12,00 | 39,00 | 840 | 0,66
Xneb nweHnYHbIN, hopMOBOI U3 MYKW BbICLLIETO
copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

109 Xneb6 pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17

OBEO 12:45 -13:05 44,64 | 53,70 | 142,18 1233,75 0,96 | 48,72 | 0,08 | 2,57 | 151,6 | 352,72 | 88,83 | 14,48

22 Canar U3 cBeXux noMmaopos 100 1,00 10,19 3,60 112,50 0,05 23,50 | 0,00 | 0,60 | 13,50 25,06 [ 19,00 [ 0,80
Momugopsbl ceexue 91 1,00 0,19 3,60 23,50 0,05 23,50 0,00 0,60 13,50 25,06 19,00 0,80
Macno pacTutensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyn kapTodpenbHbIi ¢ 6060BbIMM (1-

144 1 BapuaHT) 250 7,34 3,78 21,94 151,39 0,25 14,88 | 0,00 | 0,09 | 37,93 | 43,88 | 16,33 | 2,10
Jlyk penyaTbiii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTodenb 62,5 1,25 0,25 10,19 48,12 0,08 12,50 0,00 0,06 6,25 36,25 14,38 0,56
Macno cnueoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
"opox LNMoBaHHbI 20 4,10 0,40 9,90 59,60 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,36
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
MeTpyLuka (KopeHb) 2,5 0,04 0,02 0,25 1,27 0,00 0,88 0,00 0,00 1,43 1,83 0,55 0,02
BynboH MscHom 162,5 1,62 0,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

405 Kypuua B coyce ¢ Tomatom 70/50 19,35 25,01 2,53 313,04 0,10 3,34 0,07 | 0,53 | 28,56 | 174,57 | 19,73 | 1,80
dune KypuHoe 70 18,72 18,92 0,00 244,78 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Jlyk penyaTtbivi 7,5 0,10 0,01 0,60 2,90 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 4,14 1,00 0,06
Macno cnueoyHoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomaTHas nacta 9,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka niweHnyHas 2 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
MopkoBb 7,5 0,11 0,01 0,51 3,20 0,01 0,40 0,00 0,00 2,21 0,00 0,00 0,03
YecHok 0,9 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01
CwmeTaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Bopa 46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

238 paccbinyartas ¢ JIyKom 200 10,31 13,84 53,87 382,22 0,44 4,00 0,00 | 0,08 | 36,62 | 20,60 6,26 7,77
'peyHeBas kpyna 80 9,75 2,76 50,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macno pactutensHoe 11 0,00 11,00 0,00 88,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jlyk penyaTtbivi 38 0,56 0,08 3,18 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
Bopa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00

520 HanuTok KnioKBeHHbIN 200 0,10 0,04 20,70 81,40 0,00 3,00 0,00 | 0,20 | 12,47 2,21 5,02 0,18
Kniokea 20 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHsblii Necok 20 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Bopa 201,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00

108 Xneb6 nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 | 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN, hOpMOBOI U3 MYKW BbICLLETO
copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

109 Xneb6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17

nonaHUK 15:30 - 15:40 7,45 7,16 35,88 234,40 0,19 | 77,05 | 0,03 | 1,170 | 255,8 | 187,00 | 47,00 | 0,77

112 Mnoabl ceexuve 150 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 76,00 | 0,00 | 0,40 | 70,00 34,00 | 22,00 | 0,20
Abnokn 150 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
MeyeHbe "CyacTnuBbIN AEHL" 22 1,50 1,96 14,88 83,40 0,01 0,00 0,00 | 0,70 5,80 18,00 4,00 0,42
[leyeHbe NPOMBbILLINEHHOro NPOM3BOACTBA 22 1,50 1,96 14,88 83,40 0,01 0,00 0,00 0,70 5,80 18,00 4,00 0,42

516 WorypT nutbeBom 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 | 135,00 | 21,00 | 0,15
ViorypTt 2,5% *upHoCT 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
Utoro 3a geHb 83,31 98,77 | 279,18 2339,59

DOeHb: 6, cybboTa
Henensa: nepBas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bospacma’f LLkonbHukn 11-18 net
KaTeropus:
Ne pew. Mpyem ULy, HauMeHoBaHMe Grioaa Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckas ButamuHbi, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
nopumu, r LleHHOCTb, KKan
Oenku XUpbI yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 2 9:40-10:00 32,04 13,31 | 129,16 765,95 0,32 | 14,85 | 0,00 | 2,65 | 75,31 | 385,49 | 92,86 | 16,64

106 OBolwu HaTypanbHble 50 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 | 0,00 [ 0,35 7,00 13,00 | 10,00 | 0,45
Mepew cnagkui 50 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45

370 MnoB 13 oTBapHOM roBAAWHDbI 250 21,71 12,05 53,03 407,99 0,12 2,25 0,00 | 0,78 | 25,48 | 260,08 | 53,22 | 3,15
loBaguHa, TasobegpeHHas YacTb (6oKoBOW
KYCOK) 81 16,36 5,18 0,00 112,10 0,05 0,00 0,00 0,49 7,29 152,28 17,82 2,19
Jlyk penyaTbiii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pvcosast 68 4,76 0,68 50,32 226,44 0,05 0,00 0,00 0,27 5,44 102,00 34,00 0,68
Macno cnvBo4Hoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03




MopkoBb 25 0,32 0,02 1,72 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18

493 Yan c caxapom 200 0,20 0,00 15,01 58,76 0,00 0,10 0,00 | 0,00 | 12,33 0,01 1,54 0,87
Boga 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
CaxapHblil Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yawn BbicLlero copTa 1 0,20 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

108 Xneb6 nweHNYHbIN 100 7,60 0,80 49,20 235,00 0,11 0,00 0,00 | 1,10 | 20,00 65,00 14,00 | 11,00
Xneb NWeHNYHbIN N3 MYKK BbICLLErO copTa 100 7,60 0,80 49,20 235,00 0,11 0,00 0,00 1,10 20,00 65,00 14,00 11,00

109 Xneb6 pxaHon 60 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxaHoun 60 3,96 0,72 20,04 104,40 0,12 0,00 0,00 0,00 21,00 0,00 0,00 2,34
Utoro 3a geHb 32,04 13,31 129,16 765,95

DeHb: 7, NoOHeaenbHUK

Hepens: BTOpas

Ce3oH: OCEHHEe-3UMHUIN

Bospacthas LLkonbHukn 11-18 net

KaTeropwus:

Ne peus. MpHeM NUwK, HauMeHOBaHMe 6MI0Aa Macca MuweBble BewecTBa, I OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XKUpbI yrnesoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 2 9:40 -10:00 28,88 28,92 78,46 690,31 0,37 | 35,26 | 0,08 | 2,24 | 90,24 | 353,21 | 79,18 | 6,02

106 OBowwwu HaTypasnbHble 50 0,40 0,05 1,25 7,00 0,01 5,00 0,00 | 0,50 | 11,50 21,00 7,00 0,30
Orypubl cBexue 50 0,40 0,05 1,25 7,00 0,01 5,00 0,00 0,50 11,50 21,00 7,00 0,30

407 Pary n3 ntuubl 250 21,68 28,02 22,45 428,97 0,24 27,36 | 0,08 | 0,66 | 38,86 | 244,26 | 46,80 | 2,98
dune kypuHoe 102 18,72 18,92 0,00 244,78 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Jlyk penyatbin 14 0,20 0,03 1,17 5,85 0,01 1,43 0,00 0,03 4,43 8,28 2,00 0,11
KapTtodens 114 2,29 0,46 18,63 87,99 0,14 22,86 0,00 0,11 11,43 66,28 26,28 1,03
TomartHasi nacta 8,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHnyHas 1,42 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
MopkoBb 24 0,32 0,02 1,67 8,50 0,02 1,21 0,00 0,00 6,55 0,00 0,00 0,17
Macno pactutenbHoe 2,85 0,00 2,85 0,00 25,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutenbHoe 5,72 0,00 5,72 0,00 51,47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

494 Yan ¢ N"MMOHOM 200 0,26 0,01 15,22 61,14 0,00 2,90 0,00 | 0,00 | 17,38 1,55 2,88 0,91
Bopa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JIMMOH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHbIil Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaii BbicLLero copTa 1 0,20 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

108 Xne6 nweHWYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb6 nweHNYHbIN, POPMOBOMA U3 MYKU BbICLLENO
copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

109 Xneb6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 | 1,17




Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
OBELl 12:45 -13:05 40,67 | 41,21 | 106,28 961,67 0,45 | 143,3 | 0,06 | 2,54 | 216,1 | 467,17 | 118,5 | 10,45
2 Canart BUTaMWUHHbIN 100 1,03 10,15 11,00 140,93 0,06 26,15 | 0,00 | 0,09 | 34,54 18,01 10,01 2,56
Kanycta 6enokovaHHas cBexasi 40 0,92 0,05 2,40 14,28 0,02 22,95 0,00 0,05 24,48 15,81 8,16 0,31
Abnokn 20 0,08 0,08 1,96 9,40 0,01 2,00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0,44
MopkoBb cBexasi 26 0,03 0,03 1,65 8,40 0,03 1,20 0,00 0,00 6,48 0,00 0,00 1,80
CaxapHblil Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
JIMMOHHas kucnoTa 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,05 0,00
Macno pactutensHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
146 Cyn kapTodenbHbIN C Kneukammu 250/25 4,23 3,60 15,00 110,20 0,10 11,55 | 0,01 | 0,08 | 13,64 | 39,19 | 13,33 | 0,76
KapTodens 50 1,00 0,20 8,15 38,50 0,06 10,00 0,00 0,05 5,00 29,00 11,50 0,45
Jlyk penyatbin 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Macno pacTtutensHoe 2,5 0,00 2,50 0,00 22,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BynboH MscHoW 187,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,54 0,00 0,12 0,00
Conb noBapeHHas nuieBas 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,83 0,17 0,05 0,01
Myka nweHnyHas 7,7 0,79 0,08 5,31 25,72 0,03 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09
Macno cnueoyHoe 0,88 0,01 0,54 0,01 4,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00 0,00
Anuo 2,2 0,28 0,25 0,02 3,45 0,00 0,00 0,01 0,01 1,21 4,22 0,26 0,06
357 Msico oTBapHOe 50 24,20 20,75 0,54 285,76 0,08 0,52 0,00 | 0,78 | 13,74 | 245,50 | 28,96 | 3,55
"oBsgnHa, NOKpoMKa 81 24,11 20,74 0,00 283,05 0,08 0,00 0,00 0,78 11,66 243,65 28,51 3,50
Jlyk penyatbin 2 0,04 0,01 0,26 1,31 0,00 0,32 0,00 0,01 0,99 1,86 0,45 0,03
MopkoBb 3 0,05 0,00 0,28 1,40 0,00 0,20 0,00 0,00 1,08 0,00 0,00 0,03
423 KanycTta TyweHas 200 4,57 5,83 19,50 150,18 0,09 102,11 | 0,04 | 0,31 | 119,27 | 75,86 38,68 1,56
Jlyk penyatbin 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Kanycta 6enokoyaHHasi 210 3,78 0,21 9,87 58,80 0,06 94,50 0,01 0,21 100,80 65,10 33,60 1,26
TomaTtHas nacra 6,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueoyHoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
CaxapHblil Necok 6 0,00 0,00 5,99 22,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 0,02
Myka nweHnyHas 2,4 0,25 0,03 1,66 8,02 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
MopkoBb 8 0,10 0,01 0,55 2,80 0,01 0,40 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,06
MeTpyLwka 4 0,15 0,02 0,30 1,96 0,00 6,00 0,04 0,07 9,80 3,80 3,40 0,08
507 KomMnoT 13 cBexux nnoaoB unu sirog 200 0,10 0,04 20,70 81,40 0,00 3,00 0,00 | 0,20 | 12,47 2,21 5,02 0,18
Kny6Hwuka 40 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHblil Necok 15 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Bopa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
Kucnota numoHHas 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xneb6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb6 nweHnYHbIN, POPMOBOMA U3 MYKU BbICLLEFO
copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 | 1,17
Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
nonagHUK 15:30 - 15:40 11,80 15,60 86,60 584,00 0,24 | 128,0 | 0,170 | 1,80 | 126,0 | 116,00 | 38,00 | 2,00




112 Mnoabl cBexue 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 (| 0,00 | 0,40 | 68,00 46,00 | 26,00 | 0,60
MaHgapuHbl 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Bynouka ¢ makom 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 | 1,40 | 18,00 70,00 12,00 | 1,00
Bynoyka npombILLNEHHOro NpPon3BoAcTBa 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

518 CokK (hpyKTOBbIN 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 | 40,00 0,00 0,00 0,40
COK NepcuKkoBbIv 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Utoro 3a geHb 81,35 85,73 | 271,34 2235,98

OeHb: 8, BTOPHUK

Hepens: BTOpas

Ce3oH: OCEHHEe-3UMHUIN

Bo3spacTtHas

p " WkonbHukn 11-18 net
KaTeropus:
Ne peus. MpMeM NUWK, HauMeHOBaHMe 6M10aa Macca MuweBble BewecTBa, I OHepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XKUpbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 2 9:40 -10:00 34,95 26,39 | 110,92 821,75 0,67 | 55,05 | 0,03 | 2,92 | 280,1 | 402,18 | 115,7 | 5,71

106 OBowwwu HaTyparnbHble 50 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 | 0,35 7,00 13,00 10,00 | 0,45
Momnaopbl NOPLIMOHHBLIE 50 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
Pbi0a, TylueHHass B TOMaTHOM coyce

343 C oBoLamMu 150 17,90 13,07 5,78 211,68 0,19 4,81 0,03 | 1,30 | 31,46 | 179,88 | 28,42 | 0,83
Jlyk penyatbin 14 0,20 0,03 1,15 5,74 0,01 1,40 0,00 0,03 4,34 8,12 1,96 0,11
[opbywwa 91 17,31 5,49 0,00 118,19 0,17 0,76 0,03 1,27 16,88 168,84 25,33 0,51
TomaTtHasi nacta 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbIin Necok 2,51 0,00 0,00 2,50 9,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 25 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
MeTpywka (KopeHb) 4 0,06 0,02 0,40 2,04 0,00 1,40 0,00 0,00 2,28 2,92 0,88 0,03
Bopga 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,13 0,00 0,25 0,00
Macno pactutenbHoe 7,5 0,00 7,50 0,00 67,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

427 Kaptodenb oTBapHoi B MOnoke 200 6,33 8,73 38,73 260,40 0,28 36,44 | 0,01 0,18 | 89,80 | 103,24 | 40,94 1,78
KapTodens 178 3,56 0,71 29,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Myka nweHnyHas 10 1,03 0,11 6,90 33,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pacTtutensHoe 6 0,00 5,99 0,00 53,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 60 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

496 Kakao ¢ monokom (1-4 BapuaHT) 200 3,63 3,65 24,97 144,47 0,04 1,30 0,00 | 0,01 | 129,39 | 19,65 13,85 | 0,82
CaxapHbIil Necok 20 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Kakao-nopoLuok 3 0,73 0,45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0,66
Bopa 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
Monoko 100 2,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

108 Xneb6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb6 nweHNYHbIN, POPMOBOMA U3 MYKU BbiCLLENO
copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66




109 Xneb6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
OBELN 12:45-13:05 36,16 | 45,03 | 124,88 1047,83 0,55 | 49,19 | 0,09 | 2,14 | 384,5 | 419,20 | 95,80 | 7,73
Canart u3s cBexux nomumaopoB n
19 orypuos 100 1,09 5,16 4,22 66,05 0,05 16,00 | 0,00 | 0,40 | 19,10 37,80 | 16,40 | 0,73
Orypubl cBeXMe 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
Momugopsl (TomaTbl) 48 0,60 0,10 1,90 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
Jlyk 3eneHbIn 12 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno pactutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
143 Cyn u3 oBouen ¢ ¢paconbto 250 5,82 3,53 14,68 115,13 0,12 27,63 | 0,00 | 0,10 | 46,85 | 42,83 | 17,13 | 1,35
Jlyk penyaTtbivi 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptodenb 37,5 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
KanycTa 6enoko4aHHas 38 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnusoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Paconb 10 2,10 0,20 4,70 29,80 0,05 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
MeTpyuika (KopeHb) 5 0,08 0,03 0,51 2,55 0,00 1,75 0,00 0,01 2,85 3,65 1,10 0,04
BynboH mMsacHom 187,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
395 Cocucku oTBapHble 100 10,40 20,90 0,00 230,00 0,14 0,00 0,00 0,40 31,00 134,00 | 17,00 1,60
Cocuckmn "MonoyHble" 100 10,40 20,90 0,00 230,00 0,14 0,00 0,00 0,40 31,00 134,00 17,00 1,60
MaKapOHHbIe n3genua oTBapHbie C
295 CbIpoM 200 12,08 14,47 42,32 347,48 0,11 0,56 0,08 | 0,06 | 246,03 | 110,24 | 14,23 | 1,56
Cblp TBEpAbIVi 20 5,20 5,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno cnusovHoe 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Boga 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3,57 0,00
Conb noBapeHHas nuviesas 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 0,66 0,09
MakapoHHble n3genus 59 6,72 1,25 41,41 203,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1,25
Macno cnueovHoe 7,8 0,10 4,84 0,13 44,57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02
513 KoMnoT u3 BuweH u 560k 200 0,23 0,13 24,12 95,97 0,01 | 500 [ 000] 010 | 19,04 | 7,94 | 855 | 0,66
BuwwHs 18 0,14 0,04 1,91 9,36 0,01 2,70 0,00 0,05 6,66 5,40 4,68 0,09
Abnoku 23 0,09 0,09 2,25 10,81 0,01 2,30 0,00 0,05 3,68 2,53 2,07 0,51
CaxapHblin Necok 20 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Bopga 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xneo6 nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 [ 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN, hopMOBOI U3 MYKW BbICLLETO
copta 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 [ 0,00 [ 000 [ 042 | 10,50 | 47,40 [ 14,10 | 1,17
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
nonaHUK 15:30 - 15:40 26,16 | 16,11 | 120,89 727,10 0,43 | 21,82 | 0,10 | 0,87 | 313,8 | 346,60 | 120,6 | 2,78
112 Mnoabl cBexune 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 | 0,00 | 0,80 | 16,00 56,00 | 84,00 [ 1,20
BaHaHbI 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 0,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
368 TBOpPOXHbIEe 6AaTOHYMKM 150 18,81 10,31 72,89 460,10 0,29 0,77 0,07 | 0,07 | 117,78 | 155,60 | 15,56 | 1,43
Macno cnusoyHoe 11 0,04 1,75 0,04 16,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,82 0,00 0,00 0,02
CaxapHbIi necok (nyapa) 11 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Tsopor 69 10,35 5,58 1,24 96,28 0,02 0,31 0,05 0,00 101,68 136,40 14,26 0,25
Myka neHnyHas 42 4,32 0,46 28,98 140,28 0,17 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50




Myka nweHuyHas 25 2,57 0,27 17,25 83,55 0,10 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30
CmeTaHa 11 0,26 1,10 0,36 11,88 0,00 0,06 0,00 0,00 9,10 0,00 0,00 0,02
CaxapHbIin Necok 11 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,03
Anuo 11 1,27 1,15 0,07 17,24 0,00 0,00 0,02 0,07 5,70 19,20 1,30 0,27

516 WorypT nutbeBom 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 | 135,00 | 21,00 | 0,15
Worypt 2,5% xmpHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
Utoro 3a geHb 97,27 87,53 | 356,69 2596,68

DeHb: 9, cpega

Hepens: BTOpas

Ce3oH: OCEHHEe-3UMHUIN

Bospacthas LLkonbHukn 11-18 net

KaTeropwus:

Ne peus. MpHeM NULK, HauMeHOBaHMe 6MI0aa Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XKUpbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 2 9:40 -10:00 28,77 22,08 | 119,44 790,87 0,66 | 18,92 | 0,00 | 1,56 | 93,77 | 133,35 | 43,52 | 12,74

106 OBowwwu HaTyparnbHble 50 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 | 0,35 7,00 13,00 10,00 | 0,45
Mepey cnagkui 50 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45

389 TedrTenu n3 roBaauHblI NnapoBbIie 100 10,89 6,35 6,47 124,85 0,06 2,30 0,00 | 0,05 | 14,86 13,34 3,22 1,79
["oBsgMHa (KOTNeTHOE MSICO) 70 9,80 4,80 0,00 82,32 0,03 0,00 0,00 0,00 4,90 0,00 0,00 1,42
Jlyk penyatbin 33 0,32 0,05 1,89 9,43 0,01 2,30 0,00 0,05 7,13 13,34 3,22 0,18
Xneb NweHNYHbIN 13 0,74 0,09 4,54 20,08 0,02 0,00 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,18
Macno cnmBo4YHoe 3 0,03 1,41 0,04 13,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,67 0,00 0,00 0,01
Bopga 20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

453 Coyc ToMaTHbIN 50 0,28 0,95 2,65 19,84 0,01 0,02 0,00 | 0,00 0,47 0,00 0,00 0,04
TomaTtHas nacra 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnusoyHoe 2,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
CaxapHblil Necok 0,9 0,00 0,00 0,90 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Cornb nuuieBas noanpoBaHHas 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHnyHas 2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bopa 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas

238 paccbinyaTas ¢ fiyKom 200 10,31 13,84 53,87 382,22 0,44 4,00 0,00 | 0,08 | 36,62 20,60 6,26 7,77
'peyHeBas kpyna 80 9,75 2,76 50,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macno pacTtutensHoe 11 0,00 11,00 0,00 88,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jlyk penyatbii 38 0,56 0,08 3,18 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
Bopa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00

493 Yan c caxapom 200 0,20 0,00 15,01 58,76 0,00 0,10 0,00 | 0,00 | 12,33 0,01 1,54 0,87
Bopa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
CaxapHbIil Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Ya Bbicwiero copta 1 0,20 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82




108 Xneb6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN, POPMOBOIN N3 MYKM BbICLLETO
copta 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xne6 pxkaHomn 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
OBEO 12:45 -13:05 101,60 | 56,41 | 148,57 1246,97 0,57 | 50,11 | 0,14 | 3,48 | 148,7 | 695,42 | 133,6 | 7,50
76 BuHerpeT oBoLHOM 100 1,24 10,17 7,34 126,69 0,05 9,40 0,00 | 0,10 | 22,00 35,11 14,66 0,80
Jlyk penyaTbin CBEXWN 15 0,21 0,03 1,23 6,15 0,01 1,50 0,00 0,03 4,65 8,70 2,10 0,12
OrypeL ConeHbIn 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,01 1,50 0,00 0,03 6,90 7,20 4,20 0,18
KapTodenb 22 0,44 0,09 3,59 16,94 0,03 4,40 0,00 0,02 2,20 12,76 5,06 0,20
Ceekna 15 0,22 0,02 1,32 6,30 0,00 1,50 0,00 0,02 5,55 6,45 3,30 0,21
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Macno pactutensHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
150 Cyn kapTodpenbHbIN C pbioon 250 66,33 17,42 38,84 315,85 0,23 24,39 | 0,02 | 0,79 | 27,25 | 158,55 | 40,40 | 1,44
Jlyk penyaTbin 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
lopbywa 44 8,97 2,84 0,00 61,25 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
KapTtodens 112,5 2,25 0,45 18,34 86,62 0,14 22,50 0,00 0,11 11,25 65,25 25,88 1,01
Macno cnvBo4Hoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
MopKoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH pbiGHbIN 175 54,78 11,02 18,90 132,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
404 MTnua orBapHan 100 20,96 21,04 0,42 274,49 0,08 7,32 0,12 | 0,63 | 27,31 191,84 | 23,49 1,91
Benpo KypuHoe 142 20,80 21,03 0,00 272,01 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
MopKoBb 2,29 0,03 0,00 0,16 0,80 0,00 0,11 0,00 0,00 0,62 0,00 0,00 0,02
Jlyk penyaTbin 3,43 0,13 0,01 0,26 1,68 0,00 5,15 0,03 0,06 8,41 3,26 2,92 0,07
242 Kawa nepnoBas paccbin4yartas 200 6,32 6,88 44,73 266,39 0,08 0,00 0,00 | 0,73 | 35,41 | 21512 | 28,24 | 1,23
Kpyna nepnosas 66 6,19 0,73 44,56 209,79 0,08 0,00 0,00 0,73 25,31 215,12 26,64 1,20
Macrno cnveoYHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Bopa 160 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00
511 KomnoT n3 yepHo cMOpoAnHbI 200 0,21 0,06 17,70 70,35 0,00 9,00 0,01 0,15 | 14,25 8,41 4,30 0,29
CmopoauHa YepHas 30 0,21 0,06 2,73 13,50 0,00 9,00 0,01 0,15 6,60 8,40 2,70 0,24
CaxapHblii Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 160 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00
108 Xneb6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN, POPMOBOM U3 MYKU BbICLLETO
copta 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
nonaHUK 15:30 - 15:40 8,75 7,45 86,65 442,00 0,15 | 21,05 | 0,03 | 1,15 | 204,0 | 209,00 | 110,0 | 2,10
112 Mnoabl cBexue 150 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 0,00 | 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
Abnokn 150 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 0,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
588 Bacpnu "O6bIKHOBEHHOEe Yyyao™ 40 1,40 1,65 38,65 175,00 0,01 0,00 0,00 | 0,35 8,00 18,00 5,00 0,75
Badi NpOMBbILLIEHHOMO NPOU3BOACTBA 40 1,40 1,65 38,65 175,00 0,01 0,00 0,00 0,35 8,00 18,00 5,00 0,75
516 CHeXokK 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 | 135,00 | 21,00 0,15
CHeXOoK 2,5% XUpHOCTU 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
Utoro 3a geHb 139,12 | 85,94 | 354,66 2479,84




OeHb: 10, yeTBepr

Hepens: BTOpas

Ce30H: OCEHHe-3UMHUI

Bospacma_ﬂ LWkonbHukn 11-18 net

KaTeropus:

Ne peu. Mpuem nuuwm, HaumeHoBaHve Gntoaa Macca MNuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas BuTamMuHbI, Mr MuHepanbHbie BellecTBa, Mr

nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku XUpbI yrneBoAabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 2 9:40 -10:00 33,64 36,94 | 107,08 797,56 0,69 | 48,90 | 8,05 | 7,16 | 259,1 | 540,49 | 99,99 | 11,26

106 OBoLwwu HaTyparnbHble 50 0,40 0,05 1,25 7,00 0,01 5,00 0,00 | 0,50 | 11,50 21,00 7,00 0,30
Orypupl cBexve 50 0,40 0,05 1,25 7,00 0,01 5,00 0,00 0,50 11,50 21,00 7,00 0,30

398 lMeyeHb roBsiXXbsi NO-CTPOraHOBCKU 50/50 18,72 25,23 12,38 254,59 0,31 8,61 8,04 | 5,40 | 40,33 | 316,00 | 18,00 | 6,74
TTeyeHb roBskba 86 18,00 13,80 4,30 213,00 0,29 8,50 8,04 5,40 23,00 316,00 18,00 6,70
Macno pactutensHoe 7,5 0,00 8,90 0,00 8,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nieHn4Has 1 0,10 0,01 0,90 4,50 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Macno cnvueoyHoe 1 0,01 0,52 0,01 5,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00
CwmeTaHa 16 0,61 2,00 717 22,70 0,01 0,10 0,00 0,00 17,00 0,00 0,00 0,02
Bopa 18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

429 KapTodenbHoe ntope 200 4,35 7,17 28,94 198,30 0,22 33,99 | 0,01 | 0,17 | 55,41 97,44 | 38,64 | 1,57
Kaptodenb 168 3,36 0,67 27,38 129,36 0,20 33,60 0,01 0,17 16,80 97,44 38,64 1,51
Macno cnueoyHoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Moroko 30 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03

496 Kakao ¢ monokom (1-1 BapuaHrT) 200 3,63 3,65 24,97 144,47 0,04 1,30 0,00 | 0,01 | 129,39 | 19,65 13,85 | 0,82
CaxapHblii NeCoK 20 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Kakao-nopoLuok 3 0,73 0,45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0,66
Bona 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
Moroko 100 2,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

108 Xneb6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN, POPMOBOM U3 MYKU BbICLLETO
copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

109 Xneb6 pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17

OBELO 12:45 -13:05 34,09 24,79 | 143,71 922,82 0,46 | 27,46 | 0,05 | 2,66 | 167,6 | 445,29 | 123,5 | 6,77

106 Canar u3 cBekJbl C A6rokamu 100 1,19 5,63 9,93 94,95 0,04 7,25 0,00 | 0,06 | 28,63 23,20 11,80 | 0,94
Ceekna 67 0,86 0,60 5,20 20,80 0,02 6,00 0,00 0,06 21,80 23,20 11,80 0,76
HAbnokn 25 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
Caxap 3 0,00 0,00 3,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
Macno pactutenbHoe 5 0,00 5,00 0,00 55,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

131 CBeKONbHUK 250 4,24 3,59 16,94 116,86 0,08 16,64 0,00 0,13 37,94 58,99 25,55 1,47
Jlyk penyaTbiii 12 0,16 0,02 0,92 4,61 0,01 1,13 0,00 0,02 3,49 6,53 1,58 0,09
KapTogenb 43 0,86 0,17 7,01 33,11 0,05 8,60 0,00 0,04 4,30 24,94 9,89 0,39




Csekna 60 0,96 0,06 5,63 26,88 0,01 6,40 0,00 0,06 23,68 27,52 14,08 0,90
TomaTtHas nacra 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnusoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblin Necok 2,5 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
CmeTaHa 7,5 0,07 0,25 0,10 2,98 0,00 0,01 0,00 0,00 2,25 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MacHOW 200 2,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
346 KoTneTtbl pbiGHbIe nobuTenbckue 100 16,87 8,50 6,70 163,29 0,17 2,77 0,05 | 1,11 | 44,85 | 167,19 | 22,81 1,16
opbywwa 67 13,65 4,32 0,00 93,26 0,13 0,59 0,01 1,01 13,32 133,20 19,99 0,39
Jlyk penyarbi 8 0,11 0,01 0,65 3,28 0,01 0,80 0,00 0,01 2,48 4,64 1,12 0,06
MopkoBb 20 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
Xneb nweHnYHbIN 8 0,45 0,05 2,79 12,35 0,01 0,00 0,00 0,00 1,32 0,00 0,00 0,11
Anuo 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40
Monoko 10 0,29 0,32 0,47 6,00 0,01 0,13 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,01
Macno cnnBo4Hoe 3 0,04 2,07 0,06 19,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,98 0,00 0,00 0,01
415 Puc npunyweHHbIn 200 4,95 6,23 51,21 280,71 0,06 0,00 0,00 | 0,28 | 14,66 | 103,50 | 35,95 0,72
Kpyna pucoBas 69 4,83 0,69 51,06 229,77 0,06 0,00 0,00 0,28 5,52 103,50 34,50 0,69
Macno cnusoyHoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Bopga 145 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,53 0,00 1,45 0,00
KomnoT 13 nnopoB unu siron,
512 CyLUEeHbIX 200 0,30 0,00 19,39 73,81 0,00 0,80 0,00 | 0,00 | 19,00 6,01 4,90 0,65
M3iom 20 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHblin Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xne6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHWYHbIN, POPMOBOM U3 MYKU BbICLLETO
copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb6 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
nonaHUK 15:30 - 15:40 11,80 15,60 86,60 584,00 0,24 | 128,0 | 0,10 | 1,80 | 126,0 | 116,00 | 38,00 | 2,00
112 Mnoabl cBexue 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 (| 0,00 | 0,40 | 68,00 46,00 26,00 0,60
MaHgapuHbl 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Mupor ¢ kny6HuKomn 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 | 1,40 | 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka npombILLNEHHOro Npon3BoAcTBa 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
518 Cok (hpyKTOBbBIN 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 | 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok 967104HbIN 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Utoro 3a geHb 79,53 77,33 | 337,39 2304,38




[eHb: 11, naTHMUA
Hepens: BTOpad
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
Bospactuas LWkonbHukn 11-18 net
KaTeropusa:
Macca MuwesBsble BewecTBa, I OHepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nroaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUpbI yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 2 9:40-10:00 35,89 | 34,52 | 108,81 890,50 0,39 | 16,59 | 0,07 | 1,96 | 180,2 | 276,54 | 58,60 | 6,55
106 OBolu HaTyparnbHble 50 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 | 0,00 [ 0,35 7,00 13,00 | 10,00 | 0,45
MoMugopbl NOPLMOHHbIE 50 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
405 Kypuua B coyce c Tomatom 70/50 19,35 25,01 2,53 313,04 0,10 3,34 0,07 | 0,53 | 28,56 | 174,57 | 19,73 | 1,80
dune kypuHoe 70 18,72 18,92 0,00 244,78 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Jlyk penyaTbiii 7,5 0,10 0,01 0,60 2,90 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 4,14 1,00 0,06
Macno cnueoyHoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomaTtHas nacra 9,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nieHnyHas 2 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
MopkoBb 7,5 0,11 0,01 0,51 3,20 0,01 0,40 0,00 0,00 2,21 0,00 0,00 0,03
YecHok 0,9 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01
CwmeTaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Bopa 46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
291 MakapoHHble usgenusa oTBapHble 200 7,80 6,97 47,48 283,50 0,12 0,00 0,00 | 0,00 | 49,80 2,56 4,83 1,56
Corb NoBapeHHas NuLLeBast 3,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,51 2,55 0,75 0,10
Macno cnueoyHoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
MakapoHHble n3genusi 68 7,68 1,43 47,33 232,56 0,12 0,00 0,00 0,00 16,32 0,00 0,00 1,43
Boga 408 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,36 0,01 4,08 0,01
495 Yaii c MOnokom 200 1,65 1,60 17,36 88,76 0,02 [ 0,75 [ 0,00 [ 0,00 | 7233 [ 0,01 | 1,54 [ 092
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,60 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblil Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaii BbicLLero copTa 1 0,20 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
108 Xneb6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN, hopMOBOI U3 MYKW BbICLLETO
copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 [ 0,00 [ 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 [ 1,17
Xneb pxxaHov 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
OBELl 12:45 -13:05 42,91 44,97 | 129,98 1032,50 1,29 | 62,07 | 0,06 | 1,48 | 175,4 | 345,22 | 99,85 | 9,65
Canar kapToenbHbIf C 3eNneHbIM
65 rOpoOLLUKOM 100 7,05 11,61 19,79 209,32 0,23 13,20 | 0,03 | 0,11 | 41,90 50,52 13,62 | 2,70
KapTodenb 54 1,08 0,22 8,80 41,58 0,07 10,80 0,00 0,05 5,40 31,32 12,42 0,49
["opoLuek 3eneHbIn KOHCEPBMPOBAHHbIV 20 4,60 0,24 10,66 60,54 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,88
Jlyk 3eneHbin 8 0,10 0,01 0,26 1,60 0,00 2,40 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,08
Aiiyo 10 1,27 1,15 0,07 15,70 0,00 0,00 0,03 0,06 5,50 19,20 1,20 0,25
Macno pactutensHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




136 ConsiHka 13 nTuubl 250 11,51 13,45 10,80 153,20 0,10 12,86 | 0,03 | 0,11 | 33,36 | 100,44 | 20,99 | 1,33
Kypuua, 1 kateropumn 35 9,80 7,35 0,00 73,53 0,03 0,91 0,03 0,03 6,37 65,80 7,17 0,63
Jlyk penyatbin 23 0,34 0,04 1,96 9,84 0,02 2,40 0,00 0,04 7,44 13,92 3,36 0,20
KapTodens 35 0,80 0,09 5,20 30,00 0,04 8,00 0,00 0,04 3,50 20,20 8,20 0,36
Orypubl ConeHble 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
TomaTtHas nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueoyHoe 5 0,06 2,87 0,08 26,38 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 0,00 0,00 0,01
MacnuHbl 10 0,37 3,07 3,25 10,80 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
JIumoH 2 0,02 0,01 0,05 0,70 0,00 0,80 0,00 0,00 0,80 0,51 0,26 0,01
BynboH 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 2,00 0,00
q)pMKaAeanVl U3 roBaAAuHbI,

392 TylWeHHbIe B coyce 100 13,09 7,46 13,09 166,40 0,61 0,00 0,00 | 0,00 | 12,54 0,00 0,00 2,10
["oBagMHa (KOTNETHOE MSICO) 78 10,92 5,34 0,00 91,72 0,03 0,00 0,00 0,00 5,46 0,00 0,00 1,58
Xneb nweHnYHbIN 16 2,13 0,27 13,04 57,70 0,58 0,00 0,00 0,00 6,21 0,00 0,00 0,51
Bopa 27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueoyHoe 3 0,04 1,85 0,05 16,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 0,00 0,00 0,01

436 Coyc MOnOYHbIN (2-1 BapuaHT) 50 1,15 1,91 3,16 34,84 0,02 0,41 0,00 | 0,00 | 36,44 0,00 0,00 0,07
Monoko 37,5 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnnsoyHoe 2,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nweHunyHas 2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bopga 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

426 KapTodienb oTBapHoif 200 3,56 9,70 29,01 220,96 0,21 | 3560 | 0,01 [ 0,18 | 17,80 | 103,24 | 40,94 | 1,60
KapTodens 198 3,56 0,71 29,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Macno cnueoyHoe 9 0,00 8,99 0,00 83,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kucenb us KOHUeHTpaTa nnoaoBO-

503 ArogHoro 200 0,01 0,00 14,59 54,58 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 10,85 4,63 1,80 0,03
KoHueHTpaT kncens 24 0,01 0,00 4,69 18,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
CaxapHblil Necok 10 0,00 0,00 9,90 35,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,03
Bopa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00

108 Xneb6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 | 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN, hopMOBOI U3 MYKW BbICLLETO
copta 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

109 Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
Xneb pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17

nonagHMUK 15:30 - 15:40 12,39 6,03 66,98 380,95 0,13 | 20,90 | 0,03 | 0,80 | 197,7 | 192,50 | 105,0 | 1,35

112 Mnoabl cBexuve 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 | 0,00 | 0,80 | 16,00 56,00 | 84,00 | 1,20
BaHaHbl 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 0,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
Decept "Muwka Ha ceBepe” 30 1,89 0,23 12,23 58,45 0,00 0,00 0,00 | 0,00 3,15 0,00 0,00 0,00
[ecepT NpoMbILLNEHHOrO NPOM3BOACTBA 30 1,89 0,23 12,23 58,45 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,00 0,00

517 WorypTt 150 7,50 4,80 12,75 130,50 0,05 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 | 136,50 | 21,00 | 0,15
Worypt cnagkui 2,5% X1pHOCTH 150 7,50 4,80 12,75 130,50 0,05 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
Utoro 3a geHb 91,19 85,52 | 305,77 2303,95

DeHb: 12, cybboTa




Hepensa: BTOpad
Ce30H: OCEHHE-3MMHUN
Bospacma;f LWkonbHukn 11-18 net
KaTeropus:
Ne peus. Mpuem nuuwm, HaumeHoBaHve Gntoaa Macca MNuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas BuTamMuHbI, Mr MuHepanbHbie BellecTBa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUpbI yrneBoAabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 2 9:40 -10:00 33,05 12,07 94,25 619,00 0,39 | 34,69 | 0,00 | 2,61 | 75,35 | 383,12 | 87,59 | 17,27

106 OBoLwwu HaTyparnbHble 50 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 | 0,00 | 0,35 7,00 13,00 10,00 | 0,45
Mepey cnagkui 50 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45

369 Xapkoe no-gomaluHemy 250 22,72 10,81 18,12 261,04 0,19 22,09 0,00 0,74 25,52 | 257,71 | 47,95 3,79
loBsiguHa, TasobeppeHHas yacTb (bokoBoi
KYCOK) 100 20,38 6,46 0,00 139,65 0,06 0,00 0,00 0,61 9,08 189,69 22,20 2,72
Jlyk penyaTbiii 13,64 0,19 0,03 1,12 5,59 0,01 1,36 0,00 0,03 4,23 7,91 1,91 0,11
KapTogenb 153 2,07 0,41 16,89 79,80 0,12 20,73 0,00 0,10 10,36 60,11 23,84 0,93
TomaTHas nacta 6,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnveoyHoe 6,3 0,08 3,91 0,11 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,84 0,00 0,00 0,02

493 Yawn c caxapom 200 0,20 0,00 15,01 58,76 0,00 0,10 0,00 | 0,00 | 12,33 0,01 1,54 0,87
Bona 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
CaxapHblii Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bona 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yan BbicLiero copTa 1 0,20 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

108 Xneb6 nweHNYHbIN 100 7,60 0,80 49,20 235,00 0,11 0,00 0,00 1,10 20,00 65,00 14,00 | 11,00
Xneb nweHWYHbIN U3 MYKM BbICLLETO copTa 100 7,60 0,80 49,20 235,00 0,11 0,00 0,00 1,10 20,00 65,00 14,00 11,00

109 Xneb6 pxaHon 60 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 | 1,17
Xneb pxaHou 60 3,96 0,72 20,04 104,40 0,12 0,00 0,00 0,00 21,00 0,00 0,00 2,34
Utoro 3a geHb 33,05 12,07 94,25 619,00

Xnmunyeckuin coctaB 3a nepuopa (Bcero)
Ne n/n Mpuem nuwm Benkun, r Kupbl, r yrnesopel, | SHepretuyeckas B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
r LleHHOCTb, KKan

1 3ABTPAK 2 404,97 329,34 1290,39 9661,39 5,54 | 313,00 | 8,56 | 30,55 | 2161,6 | 4045,61 | 893,14 | 94,93

2 OBE[ 454,52 404,93 1258,02 10176,42 6,50 | 834,97 | 0,89 | 27,88 | 2017,1 | 3910,10 | 1029,2 | 100,80

3 HOHHHMK 140,35 123,43 782,95 4997,46 2,26 751,68 | 0,75 | 12,59 | 2157,5| 2079,04 | 718,79 | 18,20
UTtoro 859,49 734,27 2548,41 19837,81 12,04 | 1148,0 | 9,45 | 58,42 | 4178,7 | 7955,71 | 1922,3 | 195,73




XumMmunyecknm cocrtaB 3a nepuopa (B cpeaHeM 3a AeHb)

Ne n/n Mpuem nuwwm Benkun, r Xupsbl, r VrneI:o.qbl, i:i':r:;r:e&';a: B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
1 3ABTPAK 2 33,75 27,45 107,53 805,12 0,46 26,08 | 0,71 | 2,55 | 180,13 | 337,13 [ 74,43 | 7,91
2 OBE[ 37,88 33,74 104,84 848,04 0,54 69,58 | 0,07 | 2,32 | 168,09 | 325,84 | 85,77 | 8,40
3 nonaHuK 11,70 10,29 65,25 416,46 0,19 62,64 | 0,06 | 1,05 [ 179,79 | 173,25 | 59,90 | 1,52
Utoro 83,32 71,48 277,61 2069,61 1,19 | 158,30 | 0,85 | 5,92 | 528,01 | 836,23 | 220,09 | 17,83




