COI'JIACOBAHO
é/;/ 7 HagansHuk TEPPUTOPHUATBHOTO OTAeNa Y TIpaBiIeHUsI
denepanbHOM CIIy>KOBI 110 HAA30pPY B chepe 3alUThI

7 75P 2020 1.

YTBEPXKJIAIO

o 3
SeKTap MAsta;;nuueﬁ Ne7"

\ =\

gaoY ) i
A7 ) Cympaosa T.A.
4

ot 7 2020 T.

INEPCIIEKTUBHOE 10-JHEBHOE MEHIO
OCEHHE-3UMHEI'O CE30HA 2020 r.

cronoBoii MAOY "JIMIEMA Ne7"
JJIA INKOJBLHUKOB 7-10 Jer

MAOQOY "JIuneit Ne7"



[eHb: 1, noHeaenbHUK

Hepens: nepsas
Ce30H: OCEHHe-3UMHUM
BospaCTHa_ﬂ LLkonbHukn 7-10 net
KaTeropusa:
Macca MuweBkble BewecTBa, r SHepreTuueckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enkun XuUpbl yrneBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45-9:05 17,12 17,36 79,85 545,77 0,22 | 1,83 | 0,05 | 0,56 | 414,9 | 271,41 | 48,00 | 3,18
260 Kawa "Opyx6a" 200 5,40 9,92 28,37 224,32 0,10 1,33 0,00 0,06 132,77 22,50 8,20 0,60
Kpyna pvicoBasi 15 1,05 0,15 11,10 49,95 0,01 0,00 0,00 0,06 1,20 22,50 7,50 0,15
Macno cnuBoYHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
CaxapHblii Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MweHo 11 1,26 0,36 7,32 37,62 0,05 0,00 0,00 0,00 2,97 0,00 0,00 0,30
Bopa 70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,70 0,00
Mornoko 102 2,96 3,26 4,79 61,20 0,04 1,33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10
CbIp CbIYYXHbI TBepAbIf
100 nopumamm 15 3,84 3,92 0,00 51,45 0,00 0,11 0,04 0,08 135,00 88,50 7,50 0,14
Cblp "Poccumckmin” 15 3,84 3,92 0,00 51,45 0,00 0,11 0,04 0,08 135,00 88,50 7,50 0,14
105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno crnagko-CnMBo4YHOE HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
KodeWHbI HaNUTOK Ha CryLeHHOM
500 MoIoke 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KodpelHbI HanMToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Monoko LenbHoe CryLeHHoe ¢ caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80
111 BaToH Hape3HoM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesaHoii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxxaHov 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
OBEO 12:45 -13:05 41,86 | 29,88 | 109,95 869,13 0,62 |70,38| 0,05 | 1,94 | 146,5 | 302,26 | 95,17 | 9,70
Canar 13 6enoko4aHHoOM KanycTbl ¢
5 noMmuaopamu v orypuamu 100 2,30 11,00 3,90 124,00 0,04 22,00 | 0,14 | 4,70 36,00 45,00 17,00 0,80
Kanycta 6enokovaHHas cBexasi 48 0,86 0,05 2,26 13,44 0,01 21,60 0,00 0,05 23,04 14,88 7,68 0,29
Momugopbl (TomaTsl) 20 0,12 0,04 0,84 3,98 0,03 9,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,46
OrypeL, CBeXuiA 20 0,16 0,02 0,50 2,80 0,01 2,00 0,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0,12
JInmoHHas kucnota 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anlo 8 1,02 0,92 0,06 12,56 0,00 0,00 0,02 0,05 4,40 15,36 0,96 0,20
Boga 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,05 0,00
Macno pactutenbHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
135 Cyn u3 oBollen 250 6,17 3,43 15,33 116,08 0,16 25,88 0,00 0,10 41,65 39,18 16,03 1,76
Jlyk penyaTbiii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTogenb 50 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
KanycTa 6enokoyaHHas 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23




Macno cnusoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
"opoLUek 3eneHbl KOHCEPBUPOBAHHbI 8 2,53 0,13 5,86 33,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MacHOW 187.,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
377 KapTodenbHas 3anekaHka ¢ MACOM 200 26,82 18,28 29,19 388,15 0,28 33,00 | 0,02 | 0,37 40,30 110,88 39,93 4,92
Cyxapu 3 0,48 0,03 2,10 10,06 0,01 0,00 0,00 0,18 7,50 7,50 1,50 0,06
KapTodens 165 3,30 0,66 26,89 127,05 0,20 33,00 0,01 0,17 16,50 95,70 37,95 1,49
["oBagMHa (KOTNETHOE MSICO) 112 22,40 10,98 0,00 188,16 0,08 0,00 0,00 0,00 11,20 0,00 0,00 3,25
Macno cnueoyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Anuo 4 0,51 0,46 0,03 6,28 0,00 0,00 0,01 0,02 2,20 7,68 0,48 0,10
KomMnoT n3 ceBexux nnogoB uUnu
507 aron, 200 0,10 0,04 20,70 81,40 0,00 3,00 0,00 | 0,20 12,47 2,21 5,02 0,18
BuwuHs 40 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHblil Necok 15 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Bopa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
Kucnota numoHHas 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xneb nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN, hopMOBOI U3 MYKK
BbICLLUEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
nonagHMUK 15:30 - 15:40 11,80 15,60 86,60 584,00 0,24 |128,0| 0,70 | 1,80 | 126,0 | 116,00 | 38,00 | 2,00
112 Mnoabl ceexuve 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 (120,00 0,00 | 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
MaHgapuHbl 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Bynouka "BeceHHsas" ¢c BapeHoM
CTyLLeHKOMn 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynouka npombILLNEHHOro Npon3BoACTBa 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
518 Cok (hpyKTOBbIN 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok abpyKocoBbIn 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Utoro 3a geHb 70,78 62,84 | 276,40 1998,90
OeHb: 2, BTOPHUK
Hepens: nepsas
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
BoapactHas |\ o npmmkn 7-10 net
KaTeropusa:
Ne peu. MpMeM NULLK, HaumeHoBaHe Bnioaa Macca MuuweBkble BelwecTBa, I OHepreTuyeckasn ButamuHbI, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
oenku XUpbl yrnesoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45-9:05 17,55 | 23,32 53,75 494,98 0,24 | 8,78 | 0,23 | 1,62 | 205,6 | 225,88 | 39,06 | 4,37




302 OmMneT ¢ 3eNeHbIM FOpOLUKOM 150/30 10,87 11,95 5,73 174,42 0,12 8,03 0,18 | 0,42 | 113,99 | 150,57 18,22 1,78
"opoLulek 3eneHbIn 30 1,45 0,06 2,41 15,95 0,10 7,25 0,02 0,06 7,54 35,37 11,02 0,20
Macno cnueoyHoe 5 0,06 3,07 0,08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Anuo 72 7,62 6,90 0,42 94,20 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 72 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
105 Macno cnuBou4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-CrnMBoYHOE HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
495 Yail c Monokom 200 1,65 1,60 17,36 88,76 0,02 [ 0,75 | 0,00 | 0,00 | 72,33 | 0,01 1,54 | 092
Boga 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,60 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHslii Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yan BbicLuero copta 1 0,20 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BatoH Hape3Hou 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesHol 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xne6 pxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 [ 0,00 | 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
Xneb6 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
OBELON 12:45 -13:05 40,30 | 36,68 | 127,45 1020,32 0,45 |181,6 | 0,13 | 1,65 | 212,6 | 166,80 | 58,05 | 20,50
119 Ukpa cBekonbHas 100 3,60 8,04 8,85 130,44 0,00 7,20 0,00 | 0,03 42,59 8,90 2,20 9,70
CBekna 75 1,40 0,00 6,30 39,20 0,00 5,60 0,00 0,00 37,80 0,00 0,00 8,40
Jlyk penyatbin 18 2,20 0,04 1,30 6,50 0,00 1,60 0,00 0,03 4,75 8,90 2,20 1,30
TomaTtHas nacra 11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbI Necok 1,2 0,00 0,00 1,25 4,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00
JIMMOHHas kucnoTa 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTtuTtensHoe 8 0,00 8,00 0,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
128 Bopu ¢ kanycTon u kapTocenem 250 3,80 5,67 12,10 114,66 0,05 18,65 | 0,00 | 0,10 46,45 40,81 20,00 1,04
Jlyk penyatbin 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTodensb 20 0,40 0,08 3,26 15,40 0,02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4,60 0,18
Kanycta 6enoko4aHHas 20 0,36 0,02 0,94 5,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
CBekna 40 0,60 0,04 3,52 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17,20 8,80 0,56
TomaTtHas nacta 3,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbIin Necok 2,5 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
CmeTaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 12,5 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH MsaCHOW 200 2,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopga 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 2,00 0,00
Macno pactutenbHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
482 3anekaHKa U3 Ne4eHu C pUCOM 100 16,99 | 11,09 3,40 193,74 0,07 [ 23,30 | 0,03 | 0,08 | 41,73 | 2816 | 8,75 | 526
[MeyeHb roBsKbs 75 15,20 6,60 0,00 129,68 0,05 0,00 0,00 0,00 7,10 0,00 0,00 1,93
Anuo 7 0,60 0,75 0,06 10,50 0,00 0,00 0,03 0,03 3,63 12,66 0,75 1,80
Macno cnueoyHoe 13 0,09 3,69 0,09 33,96 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60 0,00 0,00 0,03
Kpyna pvicoBasi 12 0,90 0,05 2,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
Jlyk penyaTbiii 25 0,20 0,00 0,90 5,60 0,00 0,80 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 1,20
442 Coyc cmeTaHHbIN 50 0,44 2,33 1,96 30,63 0,01 0,04 0,00 | 0,00 5,30 0,00 0,00 0,05
CmeTaHa 25 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Myka nweHvnyHas 2 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnnBo4Hoe 2 0,04 1,80 0,04 16,33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,01




OTBap OBOLLHOW 27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
294 MakapoHbl OTBapHbie C OBOLLAMU 200 8,61 8,57 42,15 279,00 0,19 2,40 0,01 0,02 37,68 0,93 0,70 2,31
Ykpon 1 0,02 0,00 0,06 0,40 0,00 1,00 0,01 0,02 2,23 0,93 0,70 0,02
TomaTHas nacta 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnuBoYHoe 12 0,16 7,38 0,20 67,92 0,00 0,00 0,00 0,00 3,48 0,00 0,00 0,04
"opoLuek 3eneHblit KOHCEPBUPOBAHHbI 11 2,53 0,13 5,86 33,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopkoBb 28 0,36 0,03 1,93 9,80 0,02 1,40 0,00 0,00 7,56 0,00 0,00 0,20
MakapoHHble nsgenus 49 5,54 1,03 34,10 167,58 0,08 0,00 0,00 0,00 11,76 0,00 0,00 1,03
519 Hanutok 13 wumnoBHUKa 200 0,32 0,14 19,45 78,65 0,01 130,00 0,09 | 0,34 16,40 1,61 3,90 0,31
LLnnoBHuWK 20 0,32 0,14 4,48 21,80 0,01 130,00 0,09 0,34 5,60 1,60 1,60 0,26
CaxapHblii NeCok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 230 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,35 0,01 2,30 0,00
108 Xneb6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN, HPOPMOBON N3 MyKK
BbICLLErO copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
nonaHUK 15:30 - 15:40 7,84 5,43 33,23 209,45 0,18 |77,05| 0,03 | 0,40 | 253,2 | 169,00 | 43,00 | 0,35
112 Mnopabl cBexune 150 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 76,00 | 0,00 | 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
Abnokn 150 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
Decept "Tumn" 30 1,89 0,23 12,23 58,45 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,00 0,00
[ecepT NpOMbILLIEHHOro NPON3BOACTBA 30 1,89 0,23 12,23 58,45 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,00 0,00
516 WorypT nutbeBom 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 | 135,00 21,00 0,15
VorypT 2,5% xupHocTw 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
Utoro 3a aeHb 65,69 65,43 | 214,43 1724,75
[eHb: 3, cpena
Hepens: nepsasd
Ce3oH: OCEHHEe-3UMHUIN
Bospacma_" LLkonbHukn 7-10 net
KaTeropwusi:
Ne pew. Mpyem LY, HaumeHoBaHNe Griona Macca MNuweBsble BelwecTBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelecTBa, Mr
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku XKNUpbl yrneBogbl B1 [ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45-9:05 21,18 | 21,29 68,70 558,15 0,29 | 3,68 | 0,04 | 0,92 | 506,0 | 230,31 | 47,40 | 3,36
Cyn MOJIOYHbIN C rpe4YHEBOM
164 Kpynomn 200 7,11 7,38 23,46 194,33 0,11 2,28 0,00 | 0,32 | 218,05 17,05 3,95 0,51
Kpyna rpevHeBas 16 2,00 0,24 13,20 67,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnnBo4Hoe 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHbll Necok 1 0,00 0,00 2,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Boga 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Moroko 140 5,08 5,60 8,22 105,00 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18




ByTtep6poa ropsumi c konbacon

10 BapeHoOM 1 CbIpoOM 60 8,46 9,90 10,25 167,15 0,08 0,11 0,04 | 0,18 | 148,10 | 146,20 15,50 0,86
Chblp "Poccuiickmin” 15 3,84 3,92 0,00 51,45 0,00 0,11 0,04 0,08 135,00 88,50 7,50 0,14
BaToH Hape3Hon 30 1,50 0,60 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24
Kon6aca BapeHasi unm cocMcku MOSOYHbIE 20 3,12 5,38 0,00 63,30 0,06 0,00 0,00 0,10 9,30 44,70 5,40 0,48
496 Kakao ¢ monokom (1-n BapnaHT) 200 3,63 3,65 24,97 144,47 0,04 1,30 0,00 | 0,01 129,39 19,65 13,85 0,82
CaxapHbIin Necok 20 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Kakao-nopoLuok 3 0,73 0,45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0,66
Boga 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
Monoko 100 2,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
109 Xneb6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
OBEO 12:45 -13:05 37,02 38,12 | 122,10 976,85 0,57 |113,7| 0,01 | 2,19 | 218,2 | 265,44 | 91,80 | 8,15
Canar kapTocpenbHbINA C orypuamMmm
66 COJIEHbIMU 100 1,43 5,26 10,01 93,58 0,08 14,45 | 0,00 | 0,05 19,55 31,32 12,42 0,73
KapTtodens 60 1,08 0,22 8,80 41,58 0,07 10,80 0,00 0,05 5,40 31,32 12,42 0,49
Orypubl coneHble 13 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
Jlyk 3eneHbIn 11 0,10 0,01 0,26 1,60 0,00 2,40 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,08
MopkoBb 11 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Macno pacTtutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
134 PacconbHUK NeHMHrpagckum 250 3,96 5,86 15,00 129,14 0,10 16,78 | 0,00 | 0,09 19,83 48,88 18,78 0,90
Jlyk penyatbin 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
KapTodensb 75 1,50 0,30 12,22 57,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Kpyna neproBasi 1,65 0,12 0,02 1,22 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
Orypupl COneHble 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
CmeTaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MsaCHOW 187.,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutenbHoe 5 0,00 5,00 0,00 44 .95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
381 KoTneTtbl, GBUTOUKN, WHULIENU 100 21,22 13,77 18,08 275,38 0,13 0,30 0,00 | 0,66 70,10 27,50 5,50 3,12
Cyxapu 11 1,76 0,11 7,70 36,90 0,02 0,00 0,00 0,66 27,50 27,50 5,50 0,22
oBagMHa (KOTNETHOE MSICO) 86 17,20 8,43 0,00 144,48 0,06 0,00 0,00 0,00 8,60 0,00 0,00 2,49
Macno cnueoyHoe 7 0,09 4,30 0,12 39,62 0,00 0,00 0,00 0,00 2,03 0,00 0,00 0,02
Monoko 23 0,67 0,74 1,08 13,80 0,01 0,30 0,00 0,00 27,60 0,00 0,00 0,02
Xneb6 NweHNYHbIN 19 1,50 0,19 9,18 40,58 0,04 0,00 0,00 0,00 4,37 0,00 0,00 0,36
195 Pary n3 oBoulen 200 3,62 12,29 18,06 199,36 0,13 34,16 | 0,00 | 0,14 66,64 58,80 23,36 1,22
Kanycta 6enoko4aHHas 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,01 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
KapTodpensb 64 1,28 0,26 10,43 49,28 0,08 12,80 0,00 0,06 6,40 37,12 14,72 0,58
Jlyk penyatbin 32 0,22 0,03 1,31 6,56 0,01 1,60 0,00 0,03 4,96 9,28 2,24 0,13
MopkoBb 32 0,42 0,03 2,21 11,20 0,02 1,60 0,00 0,00 8,64 0,00 0,00 0,22
Macno pactutenbHoe 8 0,00 7,99 0,00 71,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CmeTaHa 30 0,81 3,00 1,17 35,70 0,01 0,15 0,00 0,00 27,00 0,00 0,00 0,03
Myka nweHvnyHas 1,5 0,15 0,02 1,03 5,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
OTBap OBOLLHOM 33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnnBo4Hoe 1,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,00
505 Kucenb 13 cBexux arog 200 0,25 0,10 21,41 86,19 0,01 48,00 | 0,00 | 0,17 19,59 12,55 9,24 0,36




Kpaxman kapTodenbHbii 6 0,01 0,00 4,69 18,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
Obnenuxa 24 0,24 0,10 1,75 10,56 0,01 48,00 0,00 0,17 8,64 7,92 7,44 0,31
CaxapHblii Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xneb6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN, HPOPMOBON N3 MyKK
BbICLLErNO copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
nongHUK 15:30 - 15:40 10,00 12,56 72,52 506,40 0,21 |128,0| 0,08 | 1,52 | 122,4 | 102,00 | 35,60 | 1,80
112 Mnoabl cBexue 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 (120,00 0,00 | 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
MaHgapuHbl 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Bynouka "YanHaa" c TBoporom 80 7,20 12,16 56,32 310,40 0,09 0,00 0,08 | 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
Bynoyka npombILLNEHHOro Npon3BoAcTBa 80 7,20 12,16 56,32 310,40 0,09 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
518 Cok (ppyKTOBbIN 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok S6ro4HbIN 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Utoro 3a geHb 68,20 71,97 | 263,32 2041,40
[eHb: 4, yeTBeEpr
Hepens: nepsasd
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUIN
Bospacma_" LLkonbHukn 7-10 net
KaTeropwusi:
Ne pew. Mpyem LY, HaumeHoBaHNe Griona Macca Muwesble BewecTBa, r OHepreTnueckas BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku XKUpbI yrneBogbl B1 [ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45 -9:05 31,66 | 25,41 97,37 742,55 0,22 | 4,05 | 0,18 | 1,40 | 304,7 | 392,78 | 55,81 | 3,58
313 3anekaHka 13 TBopora 150 26,37 15,63 33,99 379,61 0,12 1,15 0,12 | 0,20 | 267,87 | 315,94 | 33,63 0,98
Moroko 36 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Myka neHn4Has 12 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnueoyHoe 5,2 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
CaxapHsblii NeCoK 9,7 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
TBOpor 140 22,55 12,15 2,70 209,66 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Cyxapu 5,2 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmeTaHa 5,2 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BanunnuH 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anuo 4 0,63 0,57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13
MoBuano nopunoHHoe 30 0,00 0,00 17,50 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Moeuano 30 0,00 0,00 17,50 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02




Macno cnagko-cnmBoYHOE HECONEHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
494 Yan c n"MMOHOM 200 0,26 0,01 15,22 61,14 0,00 2,90 0,00 | 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Boga 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JIumoH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHblil Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yai BbicLIero copTa 1 0,20 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BatoH Hape3Hou 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaTtoH HapesHoun 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb6 pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
OBEO 12:45 -13:05 35,34 | 30,43 | 104,21 830,88 0,60 | 74,96 | 0,11 | 2,72 | 189,4 | 469,17 | 118,8 | 6,08
17 Canar u3 cBeXux orypLoB 100 0,80 0,10 2,50 14,00 0,03 10,00 | 0,00 | 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
Orypupl cBEXME 91 0,80 0,10 2,50 14,00 0,03 10,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
Macno pactutensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LLin n3 cBexen kanycTthbl C
142 KapTtocenem 250 3,80 5,20 8,92 98,53 0,06 30,13 | 0,00 | 0,10 33,48 38,70 16,30 0,74
Jlyk penyatbin 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTtodenb 30 0,60 0,12 4,89 23,10 0,04 6,00 0,00 0,03 3,00 17,40 6,90 0,27
Kanycta 6enoko4aHHas 50 0,90 0,05 2,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
TomaTtHas nacra 2,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 12,5 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH MacHOW 200 2,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
337 Pbi6a, 3aneyeHHasa B omneTte 150 19,76 17,12 4,92 253,04 0,17 0,84 0,10 | 1,27 46,03 204,62 25,45 1,30
[opbyLwia 90 14,83 4,70 0,00 101,30 0,15 0,65 0,02 1,09 14,47 144,72 21,71 0,43
Myka nweHnyHas 12 0,62 0,06 4,14 20,04 0,02 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07
Anuo 39 3,96 3,59 0,22 48,98 0,00 0,00 0,08 0,19 17,16 59,90 3,74 0,78
Macno pactutenbHoe 10 0,00 8,39 0,00 75,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 15 0,35 0,38 0,56 7,20 0,01 0,16 0,00 0,00 14,40 0,00 0,00 0,01
429 KapTodensHoe niope 200 4,35 717 28,94 198,30 022 [ 3399 0,01 | 017 | 5541 | 97,44 | 38,64 | 1,57
KapTtodens 168 3,36 0,67 27,38 129,36 0,20 33,60 0,01 0,17 16,80 97,44 38,64 1,51
Macno cnusoyHoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Monoko 30 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
508 KomnoT 13 cmecu cyxodpykroB 200 0,09 0,00 19,39 73,81 0,00 0,00 0,00 | 0,00 9,00 0,01 1,90 0,05
CmMecb CyxodhpyKTOB 25 0,09 0,00 4,42 16,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbl Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb6 niueHNyHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 | 0,00 | 0,00 [ 0,66 | 12,00 [ 39,00 | 840 [ 0,66
Xneb nweHnYHbIN, (OPMOBOW U3 MYKU
BbICLUErO CopTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 | 0,00 [ 042 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
Xneb6 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
NnoJiAHUK 15:30 - 15:40 8,75 7,45 86,65 442,00 0,175 | 21,05| 0,03 | 1,15 | 204,0 | 209,00 | 110,0 | 2,10
112 MnoAabl cBexue 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 | 0,00 | 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
BaHaHbl 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 0,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20




588 Bachnu "bosipywka" 38 1,40 1,65 38,65 175,00 0,01 0,00 0,00 | 0,35 8,00 18,00 5,00 0,75
Badnun npomblLLneHHOro nponssoacTea 38 1,40 1,65 38,65 175,00 0,01 0,00 0,00 0,35 8,00 18,00 5,00 0,75

516 CHexXok 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 | 135,00 21,00 0,15
CHEXOK 2,5% XUPHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
Utoro 3a geHb 75,75 63,29 | 288,23 2015,43

OeHb: 5, naTHMUA

Hepens: nepsas

Ce3oH: OCEHHEe-3UMHUIN

Bospacma_ﬂ LWkonbHukn 7-10 net

KaTeropwus:

Ne pews. MpYeM nuLuy, HaumeHoBaHHe Gntoaa ml)\lllozc;c: ; MuuweBkble BewecTsa, r .’.::Zr:':)e:r:e;:(aa: ButamMuHbIl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr

' 6enku XUpbl yrnesoabl ’ B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45 -9:05 24,29 26,12 84,23 659,30 0,30 | 2,60 | 0,18 | 3,85 | 397,2 | 271,56 | 47,43 | 3,98

Kawa MonoyHas nieHn4yHas

264 Xupgkas 200 9,36 6,68 37,77 241,45 0,12 1,30 0,00 | 2,40 | 224,66 | 100,00 20,68 0,93
MweHn4Has kpyna 40 6,40 0,40 28,00 134,20 0,08 0,00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno cnueoyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblil necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Bopga 68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 100 2,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

300 fAnua BapeHble 50 6,30 5,75 0,37 75,75 0,04 0,00 0,12 | 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Anyo 1 kaTteropum 50 6,30 5,75 0,37 75,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25

105 Macno cnuBoy4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-CnMBoYHOE HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

501 KodeWHbI HanUToK ¢ MONOKOM 200 3,60 3,92 15,43 110,30 0,04 1,30 0,00 | 0,00 | 125,70 0,00 1,20 0,13
CaxapHblil Necok 10 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,03
KodgpelHbI HanMTok 5 0,70 0,72 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Monoko 100 2,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

111 BaTtoH Hape3HoM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesaHol 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 Xneb6 pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb6 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17

OBELQ 12:45-13:05 44,64 53,70 | 142,18 1233,75 0,96 (48,72 | 0,08 | 2,57 | 151,6 [ 352,72 | 88,83 | 14,48

22 Canart u3 cBeXxmx noMmMaopoB 100 1,00 10,19 3,60 112,50 0,05 23,50 | 0,00 | 0,60 13,50 25,06 19,00 0,80
Momungopebl ceexwve 91 1,00 0,19 3,60 23,50 0,05 23,50 0,00 0,60 13,50 25,06 19,00 0,80
Macno pactutenbHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyn kapTodpenbHbIM ¢ 6060BbIMU

144 (1-n BapmaHT) 250 7,34 3,78 21,94 151,39 0,25 14,88 | 0,00 | 0,09 37,93 43,88 16,33 2,10




Jlyk penyaTbiii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTodenb 62,5 1,25 0,25 10,19 48,12 0,08 12,50 0,00 0,06 6,25 36,25 14,38 0,56
Macrno cnueoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
"Opox LUNMOBaHHbIV 20 4,10 0,40 9,90 59,60 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,36
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
MeTpyLuka (KopeHb) 2,5 0,04 0,02 0,25 1,27 0,00 0,88 0,00 0,00 1,43 1,83 0,55 0,02
BynboH MsicHoM 162,5 1,62 0,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

405 Kypuua B coyce c Tomatom 70/50 19,35 25,01 2,53 313,04 0,10 3,34 0,07 0,53 28,56 174,57 19,73 1,80
dune kypuHoe 70 18,72 18,92 0,00 244,78 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Jlyk penyarbii 7,5 0,10 0,01 0,60 2,90 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 4,14 1,00 0,06
Macno cnuBoYHoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomaTHas nacta 9,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHnyHas 2 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
MopkoBb 7,5 0,11 0,01 0,51 3,20 0,01 0,40 0,00 0,00 2,21 0,00 0,00 0,03
YecHok 0,9 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01
CmeTaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Boga 46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpevyHeBas paccbinyartas

238 paccbinyaras ¢ nyKom 200 10,31 13,84 53,87 382,22 0,44 4,00 0,00 0,08 36,62 20,60 6,26 7,77
peyHeBas kpyna 80 9,75 2,76 50,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macro pactutensHoe 11 0,00 11,00 0,00 88,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jlyk penyaTbiii 38 0,56 0,08 3,18 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
Bopa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00

520 HanuTok KnoKBeHHbIN 200 0,10 0,04 20,70 81,40 0,00 3,00 0,00 | 0,20 12,47 2,21 5,02 0,18
Knioksa 20 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHblii NeCok 20 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Boga 201,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00

108 Xneb6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN, (OPMOBOW U3 MYKU
BbICLLETO copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

109 Xneb6 pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb6 pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17

nonaHUK 15:30 - 15:40 14,95 | 20,40 91,40 539,00 0,30 (77,05 0,13 | 1,80 | 268,0 | 239,00 | 55,00 | 1,35

112 Mnopabl cBexune 150 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 76,00 | 0,00 | 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
Abnoku 150 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
Bynouka ¢ cbipom 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka NpoMbILLNEHHOTO NPOU3BOACTBA 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

516 WorypT nutbeBom 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 | 135,00 | 21,00 0,15
WorypT 2,5% xupHocTu 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
Utoro 3a geHb 83,88 | 100,22 | 317,81 2432,05

AeHb: 6, NoHeOenbHNK

Hepens: BTOpad




Ce30H:

OCEHHEe-3UMHUN

B°3paCTHa_H LLkonbHukn 7-10 net

KaTeropusa:

Ne peu. MpMeM NHILK, HaMMEHOBaHMe GRioaa Macca MuuweBblie BelwecTBa, I OHepreTuyeckasn BuTtamMuHbI, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr

nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45-9:05 18,86 | 24,28 93,32 669,27 0,22 | 1,79 | 0,13 | 1,64 | 416,7 | 316,83 | 71,16 | 3,98

262 Kawa maHHas Mono4Has xugkas 200 6,28 6,76 38,17 238,45 0,09 1,30 0,01 0,28 | 132,66 43,60 12,68 1,21
MaHHas kpyna 30 3,32 0,48 28,40 131,20 0,05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macno cnueoYHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHslii Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boga 70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 106 2,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
CbIp CbIYyXHbI TBepAbIf

100 nopumamm 15 3,84 3,92 0,00 51,45 0,00 0,11 0,04 0,08 135,00 88,50 7,50 0,14
Cblp "Poccumckmin” 15 3,84 3,92 0,00 51,45 0,00 0,11 0,04 0,08 135,00 88,50 7,50 0,14

105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno crnagko-CnMBo4YHOE HeConeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Kakao ¢ monokom cryweHHbIM (1-1

498 BapuaHT) 200 3,7 3,83 24,49 147,57 0,03 0,38 0,02 | 0,09 | 129,77 | 109,43 | 31,68 0,97
Monoko cryuieHHoe ¢ caxapom 8,5%
XUPHOCTU 38 2,74 3,23 21,09 124,64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,66 83,22 12,92 0,08
CaxapHblii Necok 3 0,00 0,00 2,99 11,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,01
Kakao-nopoLuok 4 0,97 0,60 0,41 11,56 0,00 0,00 0,00 0,01 5,12 26,20 17,00 0,88
Bopa 175,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,90 0,01 1,76 0,00

111 BaTtoH Hape3HoM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesHow 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 Xneb6 pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17

OBELOQ 12:45 -13:05 40,67 41,21 106,28 961,67 0,45 | 143,3| 0,06 | 2,54 | 216,14 | 467,17 | 118,50 | 10,45

2 Canart BUTaMUHHbIN 100 1,03 10,15 11,00 140,93 0,06 26,15 | 0,00 | 0,09 34,54 18,01 10,01 2,56
Kanycta 6enokovaHHas cBexasi 40 0,92 0,05 2,40 14,28 0,02 22,95 0,00 0,05 24,48 15,81 8,16 0,31
Abnokn 20 0,08 0,08 1,96 9,40 0,01 2,00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0,44
MopkoBb cBeXast 26 0,03 0,03 1,65 8,40 0,03 1,20 0,00 0,00 6,48 0,00 0,00 1,80
CaxapHsblii NeCoK 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
JIuMoHHas kucnoTa 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,05 0,00
Macno pactutenbHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

146 Cyn KapTodpenbHbIN C Kneukammu 250/25 4,23 3,60 15,00 110,20 0,10 11,55 | 0,01 0,08 13,64 39,19 13,33 0,76
Kaptogenb 50 1,00 0,20 8,15 38,50 0,06 10,00 0,00 0,05 5,00 29,00 11,50 0,45
Jlyk penyaTblii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07




Macno pacTutensHoe 2,5 0,00 2,50 0,00 22,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BynboH MsicHoM 187.,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,54 0,00 0,12 0,00
Corb noBapeHHas nuLLeBas 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,83 0,17 0,05 0,01
Myka neHnyHas 7,7 0,79 0,08 5,31 25,72 0,03 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09
Macrno cnueoYyHoe 0,88 0,01 0,54 0,01 4,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00 0,00
Anuo 2,2 0,28 0,25 0,02 3,45 0,00 0,00 0,01 0,01 1,21 4,22 0,26 0,06
357 Msico oTBapHoe 50 24,20 20,75 0,54 285,76 0,08 0,52 0,00 | 0,78 13,74 245,50 28,96 3,55
oBaAMHa, NOKpoMKa 81 24,11 20,74 0,00 283,05 0,08 0,00 0,00 0,78 11,66 243,65 28,51 3,50
Jlyk penyarbii 2 0,04 0,01 0,26 1,31 0,00 0,32 0,00 0,01 0,99 1,86 0,45 0,03
MopkoBb 3 0,05 0,00 0,28 1,40 0,00 0,20 0,00 0,00 1,08 0,00 0,00 0,03
423 KanycTta TyweHas 200 4,57 5,83 19,50 150,18 0,09 (102,11 0,04 | 0,31 | 119,27 75,86 38,68 1,56
Jlyk penyaTtbiii 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
KanycTa 6enokoyaHHas 210 3,78 0,21 9,87 58,80 0,06 94,50 0,01 0,21 100,80 65,10 33,60 1,26
TomaTHas nacta 6,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macrno cnueoYHoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
CaxapHblii Necok 6 0,00 0,00 5,99 22,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 0,02
Myka neHnyHas 2,4 0,25 0,03 1,66 8,02 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
MopkoBb 8 0,10 0,01 0,55 2,80 0,01 0,40 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,06
MeTpywwka 4 0,15 0,02 0,30 1,96 0,00 6,00 0,04 0,07 9,80 3,80 3,40 0,08
KomnoT n3 cBexux nnogoB uUnu
507 aropn, 200 0,10 0,04 20,70 81,40 0,00 3,00 0,00 | 0,20 12,47 2,21 5,02 0,18
Kny6Huka 40 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHblii NeCok 15 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Bopga 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
KvucnoTa nvmoHHas 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xne6 nleHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 [ 0,00 | 0,00 | 0,66 | 12,00 | 39,00 | 8,40 | 0,66
Xneb nweHnYHbIN, (POPMOBOW U3 MYKU
BbICLLETO copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 [ 0,00 | 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
Xneb6 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
NnoJaHUK 15:30 - 15:40 11,80 15,60 86,60 584,00 0,24 |128,0| 0,70 | 1,80 | 126,0 | 116,00 | 38,00 | 2,00
112 Mnoabl cBexue 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 (120,00 0,00 | 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
MaHgapuHbl 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Bynouka ¢ makom 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynouka npombILLNEeHHOro Npon3BoACTBa 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
518 Cok (hpyKTOBbBIN 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok nepcyrKoBbIn 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Utoro 3a geHb 71,33 81,09 | 286,20 2214,94




OeHb: 7, BTOPHUKK
Hepens: BTOpas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI
Bospacma_ﬂ LWkonbHukn 7-10 net
KaTteropus:
Ne peL. anIeM UL, HaMMEHOBaHNe Gmo.qa Macca nVILLleBbIe BeLlwecTBa, r 3HepreTI/I‘-Ie(:Kaﬂ BVITaMMHbI, Mr MMHepaﬂbele BeLllecTtBa, Mr
nopuuvm, r LUEeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrnesoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45 -9:05 19,86 29,84 69,13 624,40 0,175 | 1,53 | 0,22 | 0,46 | 198,2 | 143,11 | 13,94 | 4,18
301 OmneT HaTypanbHbIN 150 13,18 18,47 3,61 233,84 0,02 0,78 0,16 0,36 | 106,45 | 115,20 7,20 1,58
Macno cnvmBoyHoe 10 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Anyo 92 11,43 10,35 0,63 141,30 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 58 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
MoBuAano nopunoHHoe 30 0,00 0,00 17,50 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MoBuano 30 0,00 0,00 17,50 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno crnagko-CrnMBoYHOE HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
495 Yan ¢ Monokom 200 1,65 1,60 17,36 88,76 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Bopga 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,60 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHbIn Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopga 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yan BbIcLIero copta 1 0,20 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3HoMn 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH Hape3Hon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb6 pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
Xneb6 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
OBELN 12:45-13:05 36,16 45,03 | 124,88 1047,83 0,55 | 49,19 | 0,09 | 2,14 | 384,5 | 419,20 | 95,80 | 7,73
Canart u3 cBeXXux NnoMMaopoB u
19 orypuos 100 1,09 5,16 4,22 66,05 0,05 16,00 | 0,00 0,40 19,10 37,80 16,40 0,73
Orypubl cBEXME 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
Momugopsl (Tomatsl) 48 0,60 0,10 1,90 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
JIyK 3eneHbin 12 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno pactutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
143 Cyn un3 oBouwew ¢ cpaconbio 250 5,82 3,53 14,68 115,13 0,12 27,63 | 0,00 | 0,10 46,85 42,83 17,13 1,35
Jlyk penyarblii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTtodenb 37,5 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34




Kanycta 6enoko4aHHas 38 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnusoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
daconb 10 2,10 0,20 4,70 29,80 0,05 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
[MeTpyLwka (KopeHb) 5 0,08 0,03 0,51 2,55 0,00 1,75 0,00 0,01 2,85 3,65 1,10 0,04
BynboH MacHOW 187.,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

395 Cocucku oTBapHble 100 10,40 20,90 0,00 230,00 0,14 0,00 0,00 | 0,40 31,00 134,00 17,00 1,60
Cocucku "MonoyHble" 100 10,40 20,90 0,00 230,00 0,14 0,00 0,00 0,40 31,00 134,00 17,00 1,60
MaKapOHHbIe n3pgenua oTBapHbie C

295 CbIpoM 200 12,08 14,47 42,32 347,48 0,11 0,56 0,08 | 0,06 | 246,03 | 110,24 14,23 1,56
Cblp TBEpAbIVi 20 5,20 5,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno cnueoyHoe 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Boga 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3,57 0,00
Conb noBapeHHas nuiieBas 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 0,66 0,09
MakapoHHble nsgenus 59 6,72 1,25 41,41 203,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1,25
Macno cnueoyHoe 7,8 0,10 4,84 0,13 44,57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02

513 KomnoT 13 BuiwueH n a6nok 200 0,23 0,13 2412 95,97 0,01 5,00 0,00 | 0,10 19,04 7,94 8,55 0,66
BuwwHs 18 0,14 0,04 1,91 9,36 0,01 2,70 0,00 0,05 6,66 5,40 4,68 0,09
Abnokn 23 0,09 0,09 2,25 10,81 0,01 2,30 0,00 0,05 3,68 2,53 2,07 0,51
CaxapHbln Necok 20 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Bopga 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00

108 Xneb6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN, (POPMOBOW U3 MYKU
BbICLUEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

109 Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb6 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17

nonaHUK 15:30 - 15:40 8,85 7,76 62,88 350,40 0,15 | 21,05| 0,03 | 1,50 | 201,8 | 209,00 | 109,0 | 1,77

112 Mnoabl cBexue 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 | 0,00 | 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
BaHaHbl 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 0,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
MuHu-madpuH 33 1,50 1,96 14,88 83,40 0,01 0,00 0,00 | 0,70 5,80 18,00 4,00 0,42
MuHn-madbdmH NpoMbILLNIEHHOTO
npov3BOACTBa 33 1,50 1,96 14,88 83,40 0,01 0,00 0,00 0,70 5,80 18,00 4,00 0,42

516 MorypT nutLeBomn 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 | 135,00 21,00 0,15
VorypT 2,5% xu1pHocTw 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
UToro 3a ageHb 64,87 82,63 | 256,89 2022,63

HeHb: 8, cpena

Hepens: BTOpad

Ce3oH: OCEHHEe-3UMHUN

Bo3spactHas

KaTeropwusa:

LUkonbHUkK 7-10 net




Macca MuuweBble BelwecTBa, I OHepreTuyeckasn BuTtamuHbIl, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45-9:05 21,13 | 21,76 66,68 557,28 0,27 | 2,78 | 0,06 | 1,00 | 508,0 | 298,26 | 49,05 | 2,62
Cyn MOJTOYHbIU C MAKapOHHbLIMU
165 nsgenuamm 200 7,11 7,38 23,46 194,33 0,11 2,28 0,00 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
MakapoHbl, nanwa, BepmuLlens 16 2,00 0,24 13,20 67,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnueoyHoe 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHslii Necok 1 0,00 0,00 2,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Boga 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 5,08 5,60 8,22 105,00 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
ByTtep6poa ropsumi c konbacon
10 BapeHOMW U CbIPOM 60 8,46 9,90 10,25 167,15 0,08 0,11 0,04 0,18 148,10 146,20 15,50 0,86
Cblp "Poccumckmn” 15 3,84 3,92 0,00 51,45 0,00 0,11 0,04 0,08 135,00 88,50 7,50 0,14
BaTtoH HapesHol 30 1,50 0,60 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24
KonGaca BapeHasi v coCUCKM MOMNOYHbIE 20 3,12 5,38 0,00 63,30 0,06 0,00 0,00 0,10 9,30 44,70 5,40 0,48
KodelHbIM HaNUTOK Ha CryLeHHOM
500 MoIoke 200 3,58 4,12 22,95 143,60 0,02 0,40 0,02 0,08 131,35 87,61 15,50 0,08
Monoko cryweHHoe ¢ caxapom 8,5%
XUPHOCTU 40 2,88 3,40 22,20 131,20 0,02 0,40 0,02 0,08 122,80 87,60 13,60 0,08
KogenHbIi HanMTok 5 0,70 0,72 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
109 Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
OBELON 12:45 -13:05 101,60 | 56,41 | 148,57 1246,97 0,57 | 50,11 | 0,14 | 3,48 | 148,72 | 695,42 | 133,59 | 7,50
76 BuHerpeT oBoLHOM 100 1,24 10,17 7,34 126,69 0,05 9,40 0,00 | 0,10 22,00 35,11 14,66 0,80
Jlyk penyatbin CBEXUiA 15 0,21 0,03 1,23 6,15 0,01 1,50 0,00 0,03 4,65 8,70 2,10 0,12
OrypeL, ConeHbin 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,01 1,50 0,00 0,03 6,90 7,20 4,20 0,18
Kaptogenb 22 0,44 0,09 3,59 16,94 0,03 4,40 0,00 0,02 2,20 12,76 5,06 0,20
Cgekna 15 0,22 0,02 1,32 6,30 0,00 1,50 0,00 0,02 5,55 6,45 3,30 0,21
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Macno pactutenbHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
150 Cyn KapTodenbHbIN C pbiGon 250 66,33 17,42 38,84 315,85 0,23 24,39 0,02 0,79 27,25 158,55 40,40 1,44
Jlyk penyaTbiii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
[opbywwa 44 8,97 2,84 0,00 61,25 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
KapTodgenb 112,5 2,25 0,45 18,34 86,62 0,14 22,50 0,00 0,11 11,25 65,25 25,88 1,01
Macno cnusoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH pbIBHBbIi 175 54,78 11,02 18,90 132,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
404 MTuua oTBapHas 100 20,96 21,04 0,42 274,49 0,08 7,32 0,12 0,63 27,31 191,84 23,49 1,91
Benpo kypuHoe 142 20,80 21,03 0,00 272,01 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
MopkoBb 2,29 0,03 0,00 0,16 0,80 0,00 0,11 0,00 0,00 0,62 0,00 0,00 0,02
Jlyk penyaTbiii 3,43 0,13 0,01 0,26 1,68 0,00 5,15 0,03 0,06 8,41 3,26 2,92 0,07
242 Kawa nepnoBas paccbin4yartas 200 6,32 6,88 44,73 266,39 0,08 0,00 0,00 0,73 35,41 215,12 28,24 1,23
Kpyna nepnosast 66 6,19 0,73 44,56 209,79 0,08 0,00 0,00 0,73 25,31 215,12 26,64 1,20
Macno cnusoyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03




Boga 160 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00
511 KomnoT u3 4yepHo# cMOpOANHbI 200 0,21 0,06 17,70 70,35 0,00 9,00 0,01 0,15 14,25 8,41 4,30 0,29
CmopoauHa YepHasi 30 0,21 0,06 2,73 13,50 0,00 9,00 0,01 0,15 6,60 8,40 2,70 0,24
CaxapHslii Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 160 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00
108 Xneb6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN, hopMOBOI U3 MYKK
BbICLLEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
NoJIAHUK 15:30 - 15:40 16,35 21,00 | 118,40 655,00 0,26 |21,05| 0,13 | 2,20 | 214,0 | 261,00 | 117,0 | 2,35
112 Mnoabl cBexue 150 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 | 0,00 | 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
Abnokn 150 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 0,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
Bynouka ¢ kopuuen 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka NpoMbILLNIEHHOro NPOU3BOACTBA 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
516 CHeXokK 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 | 135,00 21,00 0,15
CHexok 2,5% XupHocTu 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
Utoro 3a geHb 139,08 | 99,17 | 333,65 2459,25
[eHb: 9, yeTBepr
Hepens: BTOpasd
Ce30H: OCEHHe-3UMHUIN
Bospacma_" LLkonbHukn 7-10 net
KaTeropus:
Ne pews. Mpvem NULM, HaumeHoBaHWe Brioaa ml,\::la:;c: ; MuuweBble BewecTBa, r i:iz:;e:r:eakaa: ButamMuHbI, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
, Oenku XKNUpbl yrneBogbl , B1 [ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45-9:05 30,34 27,73 92,13 728,66 0,19 | 4,02 | 0,20 | 1,52 | 358,1 | 441,09 | 66,08 | 3,91
317 MyaviHr ns TBopora naposoun 150 22,89 15,40 29,60 337,32 0,09 0,82 0,13 | 0,26 | 229,33 | 298,55 | 33,70 1,27
Monoko 20 0,58 0,64 0,94 12,00 0,01 0,26 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna maHHast unv myka neHvu4Has 11 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
M3iom 10 0,33 0,06 6,60 26,31 0,02 0,00 0,00 0,00 9,00 12,35 4,15 0,25
Macno cnueoyHoe 4 0,06 2,77 0,08 25,47 0,00 0,00 0,00 0,00 1,31 0,00 0,00 0,01
Caxap 10 0,00 0,00 10,97 41,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,03
TBopor 113 18,79 10,12 2,25 174,71 0,05 0,56 0,09 0,00 184,50 247,50 25,88 0,45
BaHunuH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anuo 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40
481 Monoko cryuwieHHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
Mornoko crylieHHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02




Macno cnagko-CnMBoYHOE HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
494 Yan c n"MMOHOM 200 0,26 0,01 15,22 61,14 0,00 2,90 0,00 | 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Boga 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JIumoH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHslii Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yan BbicLuero copta 1 0,20 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BatoH Hape3Hou 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesHoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb6 pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
OBEO 12:45 -13:05 34,09 24,79 | 143,71 922,82 0,46 | 27,46 | 0,05 | 2,66 | 167,6 | 445,29 | 123,5 | 6,77
106 Canar u3 cBekIbl ¢ A6nokamu 100 1,19 5,63 9,93 94,95 0,04 7,25 0,00 | 0,06 28,63 23,20 11,80 0,94
Cgekna 67 0,86 0,60 5,20 20,80 0,02 6,00 0,00 0,06 21,80 23,20 11,80 0,76
HAbnokn 25 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
Caxap 3 0,00 0,00 3,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
Macno pacTutenbHoe 5 0,00 5,00 0,00 55,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
131 CBeKONbHUK 250 4,24 3,59 16,94 116,86 0,08 16,64 | 0,00 0,13 37,94 58,99 25,55 1,47
Jlyk penyaTbiii 12 0,16 0,02 0,92 4,61 0,01 1,13 0,00 0,02 3,49 6,53 1,58 0,09
KapTodenb 43 0,86 0,17 7,01 33,11 0,05 8,60 0,00 0,04 4,30 24,94 9,89 0,39
Cgekna 60 0,96 0,06 5,63 26,88 0,01 6,40 0,00 0,06 23,68 27,52 14,08 0,90
TomaTHas nacta 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnveoYHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblii Necok 2,5 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
CmeTaHa 7,5 0,07 0,25 0,10 2,98 0,00 0,01 0,00 0,00 2,25 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MsCHOM 200 2,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
346 KoTneTtbl pbiGHbIE NobUTEenbCckme 100 16,87 8,50 6,70 163,29 0,17 2,77 0,05 | 1,11 44,85 167,19 22,81 1,16
[opbywa 67 13,65 4,32 0,00 93,26 0,13 0,59 0,01 1,01 13,32 133,20 19,99 0,39
Jlyk penyaTbiii 8 0,11 0,01 0,65 3,28 0,01 0,80 0,00 0,01 2,48 4,64 1,12 0,06
MopkoBb 20 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
Xneb nweHNYHbIN 8 0,45 0,05 2,79 12,35 0,01 0,00 0,00 0,00 1,32 0,00 0,00 0,11
Ao 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40
Moroko 10 0,29 0,32 0,47 6,00 0,01 0,13 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,01
Macrno cnueoyHoe 3 0,04 2,07 0,06 19,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,98 0,00 0,00 0,01
415 Puc npunylieHHbIN 200 4,95 6,23 51,21 280,71 0,06 0,00 0,00 0,28 14,66 103,50 35,95 0,72
Kpyna pvcoBast 69 4,83 0,69 51,06 229,77 0,06 0,00 0,00 0,28 5,52 103,50 34,50 0,69
Macno cnveoyHoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Bopa 145 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,53 0,00 1,45 0,00
KomnoT 13 nnogoB vnu sirog,
512 CYyLUEeHbIX 200 0,30 0,00 19,39 73,81 0,00 0,80 0,00 0,00 19,00 6,01 4,90 0,65
M3iom 20 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHblii Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66




Xneb nweHnYHbIN, (OPMOBOW U3 MYKU
BbICLLIErO copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
nonaHUK 15:30 - 15:40 11,80 | 15,60 86,60 584,00 0,24 |128,0| 0,70 | 1,80 | 126,0 | 116,00 | 38,00 | 2,00
112 Mnoab! ceexuve 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 |120,00| 0,00 | 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
MaHzapuHbl 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Mupor ¢ kny6HuKown 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka npombILLNEHHOro NpPon3BoAcTBa 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
518 CokK (hpyKTOBbIN 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok s16royHbIN 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Utoro 3a geHb 76,23 68,12 | 322,44 2235,48
[eHb: 10, naTHMUa
Hepens: BTOpasd
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
Bospacma_ﬂ LLkonbHukn 7-10 net
KaTeropusa:
Ne peu. MpMem niy, HauMeHOEaHMS Brioaa Macca Muuwesblie BelwecTBa, I OHepreTuyeckasn BuTamMuHbI, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
Oenku XKNUpbl yrneBogbl B1 [ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45-9:05 22,82 | 27,62 90,91 702,40 0,38 | 1,86 | 0,20 | 1,53 | 327,5 | 259,16 | 41,61 | 4,23
267 Kawa nweHHasa mono4Has xuagkas 200 7,91 7,98 36,93 251,25 0,21 1,46 0,00 | 0,00 | 149,32 0,00 0,56 1,22
Macno cnueoyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblii Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MweHo 40 4,60 1,32 26,60 136,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10,80 0,00 0,00 1,08
Bona 56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,52 0,00 0,56 0,00
Mornoko 112 3,25 3,58 5,26 67,20 0,05 1,46 0,00 0,00 134,40 0,00 0,00 0,11
300 Avua BapeHble 50 6,30 5,75 0,37 75,75 0,04 0,00 0,12 | 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Avilo 1 kateropuu 50 6,30 5,75 0,37 75,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macrno cnapko-crmBoYHOE HeEConeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
KodelHbI HaNUTOK Ha CryLeHHOM
500 MoOJsioKe 200 3,58 4,12 22,95 143,60 0,02 0,40 0,02 | 0,08 | 131,35 | 87,61 15,50 0,08
Monoko cryweHHoe ¢ caxapom 8,5%
XUPHOCTU 40 2,88 3,40 22,20 131,20 0,02 0,40 0,02 0,08 122,80 87,60 13,60 0,08
KodpelHbin HanuTok 5 0,70 0,72 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00




111 BaTtoH Hape3HoMn 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 | 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesHoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 Xne6 pxxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 | 0,00 | 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17

OBELN 12:45-13:05 42,91 | 44,97 | 129,98 1032,50 1,29 | 62,07 | 0,06 | 1,48 | 175,4 | 345,22 | 99,9 | 9,65

Canart KapTodenbHbIN C 3eNIeHbIM

65 ropoLKoOmM 100 7,05 11,61 19,79 209,32 0,23 13,20 | 0,03 | 0,11 41,90 50,52 13,62 2,70
Kaptodenb 54 1,08 0,22 8,80 41,58 0,07 10,80 0,00 0,05 5,40 31,32 12,42 0,49
"opoLLeK 3eneHblil KOHCEPBMPOBAHHbIV 20 4,60 0,24 10,66 60,54 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,88
Jlyk 3eneHbin 8 0,10 0,01 0,26 1,60 0,00 2,40 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,08
Anuo 10 1,27 1,15 0,07 15,70 0,00 0,00 0,03 0,06 5,50 19,20 1,20 0,25
Macno pacTutenbHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

136 ConsiHka M3 NTUUbI 250 11,51 13,45 10,80 153,20 0,0 [ 12,86 | 0,03 | 0,11 | 33,36 | 100,44 | 20,99 | 1,33
Kypwuua, 1 kateropum 35 9,80 7,35 0,00 73,53 0,03 0,91 0,03 0,03 6,37 65,80 7,17 0,63
Jlyk penyaTbivi 23 0,34 0,04 1,96 9,84 0,02 2,40 0,00 0,04 7,44 13,92 3,36 0,20
KapTodenb 35 0,80 0,09 5,20 30,00 0,04 8,00 0,00 0,04 3,50 20,20 8,20 0,36
Orypubl coneHble 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
TomaTHas nacta 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnvueoyHoe 5 0,06 2,87 0,08 26,38 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 0,00 0,00 0,01
MacnuHbl 10 0,37 3,07 3,25 10,80 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
JlumoH 2 0,02 0,01 0,05 0,70 0,00 0,80 0,00 0,00 0,80 0,51 0,26 0,01
BynboH 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 2,00 0,00
¢pVIKa,qu1bKVI U3 roBaAauHbI,

392 TylueHHbIe B coyce 100 13,09 7,46 13,09 166,40 0,61 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 12,54 | 0,00 0,00 | 2,10
['oBsiAMHA (KOTNETHOE MSACO) 78 10,92 5,34 0,00 91,72 0,03 0,00 0,00 0,00 5,46 0,00 0,00 1,58
Xneb nweHNYHbIN 16 2,13 0,27 13,04 57,70 0,58 0,00 0,00 0,00 6,21 0,00 0,00 0,51
Bopa 27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueoyHoe 3 0,04 1,85 0,05 16,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 0,00 0,00 0,01

436 Coyc MOMNOY4HbIN (2-i1 BapnaHT) 50 1,15 1,91 3,16 34,84 0,02 0,41 0,00 | 0,00 | 36,44 0,00 0,00 0,07
Moroko 37,5 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnueovHoe 2,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nweHnyHas 2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boga 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

426 KapTodienb oTBapHoif 200 3,56 9,70 29,01 220,96 0,21 [ 3560 | 0,01 | 0,18 | 17,80 | 103,24 | 40,94 | 1,60
KapTodenb 198 3,56 0,71 29,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Macno cnueoyHoe 9 0,00 8,99 0,00 83,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kucenb 13 KoHueHTpaTa nnoaoBo-

503 ArogHoro 200 0,01 0,00 14,59 54,58 0,00 0,00 0,00 | 0,00 10,85 4,63 1,80 0,03
KoHueHTpaT kucens 24 0,01 0,00 4,69 18,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
CaxapHblii Necok 10 0,00 0,00 9,90 35,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,03
Bona 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00

108 Xneb nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 | 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHNYHbIN, POPMOBOIA U3 MYKU
BbICLLIErO copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

109 Xneb6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 | 0,00 | 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17




NoJagHUK 15:30 - 15:40 9,24 6,03 60,23 325,45 0,14 | 21,05| 0,03 | 0,80 | 199,2 | 191,00 | 105,0 | 1,35
112 Mnoabl cBexue 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 | 0,00 | 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
BaHaHbl 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 0,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
OecepT "Muwka Ha ceBepe” 30 1,89 0,23 12,23 58,45 0,00 0,00 0,00 | 0,00 3,15 0,00 0,00 0,00
[ecepT NpoMbILLNEHHOrO NPOM3BOACTBA 30 1,89 0,23 12,23 58,45 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,00 0,00
516 UorypTt nutbeBomn 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 | 135,00 21,00 0,15
NorypT 2,5% K1pHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
Utoro 3a geHb 74,97 78,62 | 281,12 2060,35
Xumunyecknm coctaB 3a nepuopg (Bcero)
Ne n/n Mpuem nuwm Benkn, r Xwupbl, r |YrneBopgbl, r SHepreTuyeckas B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
LIeHHOCTb, KKan
1 3ABTPAK 1 224,81 244,7 796,07 6282,76 2,49 32,91 1,49 | 14,49 | 3636,9 | 2850,4 | 479,54 | 37,37
2 OBE[l 454,59 401,2 1259,31 10142,72 6,52 |821,47| 0,78 | 23,37 | 2010,7 | 3928,7 | 1023,9 | 101,00
3 nonaHuK 111,38 127,4 785,11 4779,70 2,11 750,30| 0,76 | 14,77 | 1840,5 | 1728,0 | 688,60 | 17,07
UTtoro 565,97 528,6 2044,42 14922,42 8,63 1571,8| 1,54 | 38,14 | 3851,2 | 5656,7 | 1712,5 | 118,1
XuMunyecknm coctaB 3a nepuop (B cpegHeM 3a AeHb)
Ne n/n Mpuem nuwm Benkun, r Xupbl, r |YrneBopgbl, r SHepreTueckas B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
LIeHHOCTb, KKan
1 3ABTPAK 1 22,48 24,47 79,61 628,28 0,25 3,29 0,15 1,45 | 363,69 | 285,04 47,95 3,74
2 OBEQN 45,46 40,12 125,93 1014,27 0,65 82,15 | 0,08 | 2,34 | 201,07 | 392,87 | 102,39 | 10,10
3 nonaHuK 11,14 12,74 78,51 477,97 0,21 75,03 | 0,08 1,48 | 184,05 | 172,80 68,86 1,71
UTtoro 79,08 77,34 284,05 2120,52 1,11 160,47 | 0,30 | 5,26 | 748,81 | 850,71 | 219,20 | 15,54




