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HeHb: 1, NoHeaenbHUK
Hepens: nepsad
Ce30H: BECEeHHe-NeTHUN
BospacTtHas
P . WkonbHukKn 7-10 net
KaTeropwus:
Macca MuwesBble BewecTBa, r HepreTueckas ButamMuHbI, Mr MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwum, HaumeHoBaHue Gnoaa
nopumn, r 6enkun XKMpbI yrnesofbl UEHHOCTL, Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45 -9:05 17,12 | 17,36 79,85 545,77 0,22 | 1,83 | 0,05 | 0,56 | 414,9 | 271,41 | 48,00 | 3,18
260 Kawa "[Opyx6a" 200 5,40 9,92 28,37 224,32 0,10 1,33 0,00 0,06 | 132,77 | 22,50 8,20 0,60
Kpyna pucoBast 15 1,05 0,15 11,10 49,95 0,01 0,00 0,00 0,06 1,20 22,50 7,50 0,15
Macno cnusoyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
CaxapHbIi Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MweHo 11 1,26 0,36 7,32 37,62 0,05 0,00 0,00 0,00 2,97 0,00 0,00 0,30
Boga 70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,70 0,00
Monoko 102 2,96 3,26 4,79 61,20 0,04 1,33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10
CbIp CbIUYXHbIA TBEpAbIN
100 nopuusamMmm 15 3,84 3,92 0,00 51,45 0,00 0,11 0,04 0,08 | 135,00 88,50 7,50 0,14
Ceblp "Poccuickuit” 15 3,84 3,92 0,00 51,45 0,00 0,11 0,04 0,08 135,00 88,50 7,50 0,14
105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-crimBo4Hoe HeconieHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
KocbenHbI HaNUTOK Ha CryLLeHHOM
500 MoOJioKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 | 129,00 | 87,00 13,00 0,80
KodbelHblii HanuToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Monoko LenbHoe CryleHHoe ¢ caxapoM 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80
111 BaToH Hape3Howm 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesHoi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb6 pxxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xne6 pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
OBELO 12:45 - 13:05 41,86 | 29,88 | 109,95 869,13 0,62 | 70,38 | 0,05 | 1,94 | 146,5 | 302,26 | 95,17 | 9,70
Canat u3 peguca ¢ orypuamu u
16 ANLIOM 100 2,23 7,29 5,19 90,30 0,06 8,50 0,03 0,19 29,60 63,60 11,70 1,00
Peauc kpacHbI 06pesHon 51 0,40 0,00 4,20 18,10 0,05 5,00 0,00 0,10 15,00 25,10 5,40 0,40
Orypupl cBEXME 32 0,30 0,04 0,90 5,00 0,01 3,50 0,00 0,03 8,00 17,00 5,00 0,30
Ao 13 1,53 1,25 0,09 21,20 0,00 0,00 0,03 0,06 6,60 21,50 1,30 0,30
Macno pactutensHoe 6 0,00 6,00 0,00 46,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
135 Cyn u3 oBoLyen 250 6,17 3,43 15,33 116,08 0,16 25,88 | 0,00 0,10 41,65 39,18 16,03 1,76
Jlyk penyaTbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTodenb 50 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
Kanycta 6enokoyaHHas 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnvBoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
"opoLuek 3eneHbIi KOHCEPBUPOBAHHbIN 8 2,53 0,13 5,86 33,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
ByrnboH MsiCHOW 187,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
377 KapTodenbHas 3anekaHka ¢ MACOM 200 26,82 18,28 29,19 388,15 0,28 33,00 | 0,02 0,37 40,30 110,88 | 39,93 4,92
Cyxapu 3 0,48 0,03 2,10 10,06 0,01 0,00 0,00 0,18 7,50 7,50 1,50 0,06
KapTtodensb 165 3,30 0,66 26,89 127,05 0,20 33,00 0,01 0,17 16,50 95,70 37,95 1,49




loBsigMHa (KOTNETHOE MSICO) 112 22,40 10,98 0,00 188,16 0,08 0,00 0,00 0,00 11,20 0,00 0,00 3,25
Macno cnvuBo4Hoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Ao 4 0,51 0,46 0,03 6,28 0,00 0,00 0,01 0,02 2,20 7,68 0,48 0,10
KomMnoT ns ceexux nnoaoB UNMU
507 aron 200 0,10 0,04 20,70 81,40 0,00 3,00 0,00 | 0,20 | 12,47 2,21 5,02 0,18
BuwHs 40 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHbl NecoK 15 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Boga 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
KucnoTta numoHHas 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xneb6 NweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nieHnYHbIN, POpMOBOI U3 MYKU
BbICLLEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxxaHomn 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
nonaHUK 15:30 - 15:40 11,80 15,60 86,60 584,00 0,24 |128,0| 0,70 | 1,80 | 126,0 | 116,00 | 38,00 | 2,00
112 Mnopgbl cBeXue 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 46,00 26,00 0,60
MaHpapvHbI 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Bynouka "BeceHHAs" ¢ BapeHoMn
CryLLieHKOWN 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 | 1,40 | 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka NpoMmbILLIEHHOr0 MPON3BOACTBA 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
518 Cok ppyKTOBBbIN 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 | 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok abpuKoCcoBbIN 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
UToro 3a aeHb 70,78 62,84 | 276,40 1998,90
[eHb: 2, BTOPHUK
Hepens: nepsasd
Ce30H: BECEHHe-NeTHUM
Bmpacma_" LLkonbHukM 7-10 net
KaTeropwus:
Ne Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTu4yeckas ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
e peu. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuu, r 6enku XUpbI yrnesogbl | UEHHOCTb, KKkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45-9:05 17,55 | 23,32 53,75 494,98 0,24 | 8,78 | 0,23 | 1,62 | 205,6 | 225,88 | 39,06 | 4,37
302 OmneT ¢ 3ef1IeHbIM FrOPOLLUKOM 150/30 10,87 11,95 5,73 174,42 0,12 8,03 0,18 | 0,42 | 113,99 | 150,57 | 18,22 1,78
opoLUeK 3eneHbINn 30 1,45 0,06 2,41 15,95 0,10 7,25 0,02 0,06 7,54 35,37 11,02 0,20
Macno cnvuBo4YHoe 5 0,06 3,07 0,08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Ao 72 7,62 6,90 0,42 94,20 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 72 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-CrnvBoYHOE HeECONeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
495 Yan c Monokom 200 1,65 1,60 17,36 88,76 0,02 0,75 0,00 | 0,00 | 72,33 0,01 1,54 0,92
Bopa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,60 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHbli1 Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaii BbicLLErO cCopTa 1 0,20 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3HoM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapeaHol 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xne6 pxxaHomn 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17




OBELO 12:45 -13:05 40,30 | 36,68 | 127,45 1020,32 0,45 |181,6 | 0,173 | 1,65 | 212,6 | 166,80 | 58,05 | 20,50
119 Ukpa cBekonbHas 100 3,60 8,04 8,85 130,44 0,00 7,20 0,00 | 0,03 | 42,59 8,90 2,20 9,70
Caekna 75 1,40 0,00 6,30 39,20 0,00 5,60 0,00 0,00 37,80 0,00 0,00 8,40
Jlyk penyaTbiii 18 2,20 0,04 1,30 6,50 0,00 1,60 0,00 0,03 4,75 8,90 2,20 1,30
TomatHasi nacta 11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbl1 NeCoK 1,2 0,00 0,00 1,25 4,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00
JInMoHHag kucnota 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHoe 8 0,00 8,00 0,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
128 Bopw, ¢ kanycTon u kaptocdpenem 250 3,80 5,67 12,10 114,66 0,05 18,65 | 0,00 | 0,10 | 46,45 40,81 20,00 1,04
Jlyk penyaTbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptodenb 20 0,40 0,08 3,26 15,40 0,02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4,60 0,18
Kanycta 6enokoyaHHas 20 0,36 0,02 0,94 5,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
Caekna 40 0,60 0,04 3,52 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17,20 8,80 0,56
TomaTHas nacta 3,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbl1 NeCoK 2,5 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
CwmeTaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 12,5 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH mMsacHow 200 2,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 2,00 0,00
Macno pacTtuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
482 3anekaHka U3 NeveHu C pUcom 100 16,99 | 11,09 3,40 193,74 0,07 [ 23,30 | 0,03 | 0,08 | 41,73 | 28,16 | 8,75 | 5,26
MNeyeHb roBsKbsi 75 15,20 6,60 0,00 129,68 0,05 0,00 0,00 0,00 7,10 0,00 0,00 1,93
Ao 7 0,60 0,75 0,06 10,50 0,00 0,00 0,03 0,03 3,63 12,66 0,75 1,80
Macno cnvBoyHoe 13 0,09 3,69 0,09 33,96 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60 0,00 0,00 0,03
Kpyna pucosasi 12 0,90 0,05 2,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
Jlyk penyaTbiii 25 0,20 0,00 0,90 5,60 0,00 0,80 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 1,20
442 CoyC CMeTaHHbI 50 0,44 2,33 1,96 30,63 0,01 | 0,04 [ 0,00 0,00 | 53 | 0,00 [ 000 | 0,05
CwmeTaHa 25 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Myka nweHnyHas 2 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnvuBo4YHoe 2 0,04 1,80 0,04 16,33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,01
OTBap 0BOLLHOW 27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
294 MakapoHbl OTBapHble C OBOLLaMu 200 8,61 8,57 42,15 279,00 0,19 2,40 0,01 | 0,02 | 37,68 0,93 0,70 2,31
Ykpon 1 0,02 0,00 0,06 0,40 0,00 1,00 0,01 0,02 2,23 0,93 0,70 0,02
TomatHasi nacra 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnvBoyHoe 12 0,16 7,38 0,20 67,92 0,00 0,00 0,00 0,00 3,48 0,00 0,00 0,04
"opoluek 3eneHbIi KOHCEPBUPOBAHHbIV 11 2,53 0,13 5,86 33,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopkoBb 28 0,36 0,03 1,93 9,80 0,02 1,40 0,00 0,00 7,56 0,00 0,00 0,20
MakapoHHble u3genuvsi 49 5,54 1,03 34,10 167,58 0,08 0,00 0,00 0,00 11,76 0,00 0,00 1,03
519 HanuToK u3 WwunoBHuKa 200 0,32 0,14 19,45 78,65 0,01 [130,00] 0,09 | 0,34 | 1640 | 1,61 | 3,90 | 0,31
LLnnoBHUK 20 0,32 0,14 4,48 21,80 0,01 130,00 0,09 0,34 5,60 1,60 1,60 0,26
CaxapHbli1 Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 230 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,35 0,01 2,30 0,00
108 Xne6 NleHn4HbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 | 0,00 | 0,00 [ 0,66 | 12,00 | 39,00 | 840 | 0,66
Xneb nieHnYHbIN, PopMOBOI U3 MYKU
BbICLLEr0o copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 [ 0,00 | 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 [ 14,10 | 1,17
Xneb6 pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
NnongHUK 15:30 - 15:40 7,84 5,43 33,23 209,45 0,18 |77,05| 0,03 | 0,40 | 253,2 | 169,00 | 43,00 | 0,35
112 Mnopbl cBexue 150 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 76,00 | 0,00 | 0,40 | 70,00 34,00 22,00 0,20
A6noku 150 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
Decept "Tumn" 30 1,89 0,23 12,23 58,45 0,00 0,00 0,00 | 0,00 3,15 0,00 0,00 0,00




[ecepT NpoOMbILLIEHHOrO NPOM3BOACTBA 30 1,89 0,23 12,23 58,45 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,00 0,00
516 Worypt nutbeBomn 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 | 135,00 | 21,00 [ 0,15
WorypT 2,5% vpHocTu 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
UToro 3a AaeHb 65,69 | 65,43 | 214,43 1724,75
HeHb: 3, cpena
Hepens: nepsasd
Ce30H: BECEeHHe-NeTHUN
Bo3pacTtHasn
P . WkonbHukKn 7-10 net
KaTeropusa:
Macca MNuweBble BelecTBa, I OHepreTnyeckas ButamuHbI, Mr MuHepanbHble BeulecTsa, Mr
Ne peu. MNpuem nNuwyM, HanmeHoBaHue 6nioaa
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
6enku XUpbI yrneBoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45 -9:05 21,18 | 21,29 68,70 558,15 0,29 | 3,68 | 0,04 | 0,92 | 506,0 | 230,31 | 47,40 | 3,36
Cyn MONOYHbIN C rpeYHeBOMN
164 Kpynow 200 7,11 7,38 23,46 194,33 0,11 2,28 0,00 | 0,32 | 218,05 | 17,05 3,95 0,51
Kpyna rpeyHeBas 16 2,00 0,24 13,20 67,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnvBoyHoe 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHbI Necok 1 0,00 0,00 2,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Boga 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 5,08 5,60 8,22 105,00 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
ByTtep6popn ropsaumuin c konbéacomn
10 BapeHOM U CbIPOM 60 8,46 9,90 10,25 167,15 0,08 0,11 0,04 | 0,18 | 148,10 | 146,20 | 15,50 | 0,86
Cblp "Poccuiickuin” 15 3,84 3,92 0,00 51,45 0,00 0,11 0,04 0,08 135,00 88,50 7,50 0,14
BaToH HapesaHow 30 1,50 0,60 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24
Konbaca BapeHas nnv cocucku MomoyHble 20 3,12 5,38 0,00 63,30 0,06 0,00 0,00 0,10 9,30 44,70 5,40 0,48
496 Kakao ¢ Mmonokowm (1-1 BapuaHT) 200 3,63 3,65 24,97 144,47 0,04 1,30 0,00 | 0,01 | 129,39 | 19,65 | 13,85 | 0,82
CaxapHbI Necok 20 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Kakao-nopoLuok 3 0,73 0,45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0,66
Boaa 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
Monoko 100 2,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
109 Xneb6 pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 | 1,17
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
OBEO 12:45 - 13:05 37,02 | 38,12 | 122,10 976,85 0,57 |113,7| 0,01 | 2,19 | 218,2 | 265,44 | 91,80 | 8,15
Canar kapTocdpenbHbIN C orypuamm
66 coneHbIMU 100 1,43 5,26 10,01 93,58 0,08 14,45 | 0,00 | 0,05 | 19,55 31,32 12,42 | 0,73
KapTodensb 60 1,08 0,22 8,80 41,58 0,07 10,80 0,00 0,05 5,40 31,32 12,42 0,49
OrypLbl coneHble 13 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
Jlyk 3eneHbin 11 0,10 0,01 0,26 1,60 0,00 2,40 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,08
MopkoBb 11 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Macno pactutenbHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
134 PacconbHUK neHnHrpaackum 250 3,96 5,86 15,00 129,14 0,10 16,78 | 0,00 | 0,09 | 19,83 48,88 18,78 | 0,90
Jlyk penyaTbii 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
KapTodensb 75 1,50 0,30 12,22 57,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nepnosas 1,65 0,12 0,02 1,22 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
Orypubl coneHble 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
CmeTaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07




BynboH mMsacHow 187,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
381 Kotnetbl, 6UTOYKN, WHULENU 100 21,22 13,77 18,08 275,38 0,13 0,30 0,00 | 0,66 70,10 27,50 5,50 3,12
Cyxapu 11 1,76 0,11 7,70 36,90 0,02 0,00 0,00 0,66 27,50 27,50 5,50 0,22
loBsigMHa (KOTNETHOE MSICO) 86 17,20 8,43 0,00 144,48 0,06 0,00 0,00 0,00 8,60 0,00 0,00 2,49
Macno cnueoyHoe 7 0,09 4,30 0,12 39,62 0,00 0,00 0,00 0,00 2,03 0,00 0,00 0,02
Mornoko 23 0,67 0,74 1,08 13,80 0,01 0,30 0,00 0,00 27,60 0,00 0,00 0,02
Xneb niweHNYHbIN 19 1,50 0,19 9,18 40,58 0,04 0,00 0,00 0,00 4,37 0,00 0,00 0,36
195 Pary u3 oBoluen 200 3,62 12,29 18,06 199,36 0,13 34,16 | 0,00 | 0,14 | 66,64 58,80 23,36 1,22
KanycTa 6enokoyaHHas 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,01 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
KapTogenb 64 1,28 0,26 10,43 49,28 0,08 12,80 0,00 0,06 6,40 37,12 14,72 0,58
Jlyk penyaTbiii 32 0,22 0,03 1,31 6,56 0,01 1,60 0,00 0,03 4,96 9,28 2,24 0,13
MopkoBb 32 0,42 0,03 2,21 11,20 0,02 1,60 0,00 0,00 8,64 0,00 0,00 0,22
Macno pacturensHoe 8 0,00 7,99 0,00 71,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CmMeTaHa 30 0,81 3,00 1,17 35,70 0,01 0,15 0,00 0,00 27,00 0,00 0,00 0,03
Myka nweHnyHas 1,5 0,15 0,02 1,03 5,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
OTBap OBOLLHOW 33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macrno cnvBo4YHoe 1,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,00
505 Kucenb u3 cBexux sirog 200 0,25 0,10 21,41 86,19 0,01 48,00 (| 0,00 | 0,17 19,59 12,55 9,24 0,36
Kpaxman kapTogenbHbI 6 0,01 0,00 4,69 18,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
O6nenuxa 24 0,24 0,10 1,75 10,56 0,01 48,00 0,00 0,17 8,64 7,92 7,44 0,31
CaxapHblil Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xneb6 nNweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb niieHnYHbIN, GopMOBOI U3 MyKU
BbICLLEr0 copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xne6 pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
NoNngHUK 15:30 - 15:40 10,00 12,56 72,52 506,40 0,21 |128,0 | 0,08 | 1,52 | 122,4 | 102,00 | 35,60 | 1,80
112 Mnoabl cBexue 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 46,00 26,00 0,60
MaHgapviHbI 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Bynouka "YanHasa" c TBoporom 80 7,20 12,16 56,32 310,40 0,09 0,00 0,08 | 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
Bynoyka npoMbILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA 80 7,20 12,16 56,32 310,40 0,09 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
518 Cok hpyKkTOBbIN 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 | 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK 16M0YHbIN 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
UToro 3a peHb 68,20 71,97 | 263,32 2041,40
JeHb: 4, yeTBEpPr
Hepens: nepsad
Ce30H: BECEHHe-NeTHNN
Bo3spacTHasn
P . WkonbHukn 7-10 net
KaTeropus:
Ne peL. Mpyem nuLy, HauMeHoBaHHe Gnioaa Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckas ButaMuHbI, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
nopuuu, r Genku XKUpbl yrneeoabl | U€HHOCTb, KKan B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45-9:05 31,66 | 25,41 97,37 742,55 0,22 | 4,05 | 0,18 | 1,40 | 304,7 | 392,78 | 55,81 | 3,58
313 3anekaHka u3 TBopora 150 26,37 | 1563 | 33,99 379,61 012 | 1,15 | 0,12 | 0,20 | 267,87 | 315,94 | 33,63 | 0,98
Monoko 36 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Myka nweHnyHas 12 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnvBo4YHoe 5,2 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01




CaxapHbl NEecoK 9,7 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
TBopor 140 22,55 12,15 2,70 209,66 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Cyxapu 5,2 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmMeTaHa 5,2 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHunuH 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anuo 4 0,63 0,57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13
MoBnAano nopunoHHoe 30 0,00 0,00 17,50 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MoBuano 30 0,00 0,00 17,50 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-CrimBoYHOE HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
494 Yan ¢ numoHoM 200 0,26 0,01 15,22 61,14 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JIMOH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHbl Mecok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yan BbicLuero copta 1 0,20 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaTtoH Hape3HoM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaTtoH HapesHon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xne6 pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
OBELO 12:45 - 13:05 35,34 | 30,43 | 104,21 830,88 0,60 | 74,96 | 0,11 | 2,72 | 189,4 | 469,17 | 118,8 | 6,08
17 Canart u3 cBexux orypLosB 100 0,80 0,10 2,50 14,00 0,03 10,00 | 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
OrypLbl CBEXMNE 91 0,80 0,10 2,50 14,00 0,03 10,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
Macno pacTutensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LLin n3 ceexen kanycTbl c
142 KapTodenem 250 3,80 5,20 8,92 98,53 0,06 30,13 | 0,00 0,10 33,48 38,70 16,30 0,74
Jlyk penyaTtbin 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTtodens 30 0,60 0,12 4,89 23,10 0,04 6,00 0,00 0,03 3,00 17,40 6,90 0,27
KanycTta 6enokoyaHHasi 50 0,90 0,05 2,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
TomartHasa nacta 2,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 12,5 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH mMsicHon 200 2,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
337 Pbi6a, 3aneyeHHas B oMmneTe 150 19,76 17,12 4,92 253,04 0,17 0,84 0,10 | 1,27 | 46,03 | 204,62 | 25,45 1,30
opbywa 90 14,83 4,70 0,00 101,30 0,15 0,65 0,02 1,09 14,47 144,72 21,71 0,43
Myka nweHnyHasa 12 0,62 0,06 4,14 20,04 0,02 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07
Anuo 39 3,96 3,59 0,22 48,98 0,00 0,00 0,08 0,19 17,16 59,90 3,74 0,78
Macno pacturensHoe 10 0,00 8,39 0,00 75,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 15 0,35 0,38 0,56 7,20 0,01 0,16 0,00 0,00 14,40 0,00 0,00 0,01
429 KapTtodenbHoe ntope 200 4,35 7,17 28,94 198,30 0,22 33,99 | 0,01 0,17 55,41 97,44 38,64 1,57
KapTtodens 168 3,36 0,67 27,38 129,36 0,20 33,60 0,01 0,17 16,80 97,44 38,64 1,51
Macno cnuBoyHoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Monoko 30 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
508 KomnoT 13 cmecu cyxocpykroB 200 0,09 0,00 19,39 73,81 0,00 0,00 0,00 | 0,00 9,00 0,01 1,90 0,05
CmMecb CyxohpyKTOB 25 0,09 0,00 4,42 16,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbl Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneo6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN, hopMOBOM U3 MyKN
BbICLLEr0 copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHomn 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17




NnoNnaHUK 15:30 - 15:40 8,75 7,45 86,65 442,00 0,175 | 21,05 | 0,03 | 1,15 | 204,0 | 209,00 | 110,0 | 2,10
112 Mnopabl cBexue 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 | 0,00 | 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
BaHaHbI 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 0,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
588 Badonu "Bosipywika" 38 1,40 1,65 38,65 175,00 0,01 0,00 0,00 | 0,35 8,00 18,00 5,00 0,75
Bacnu npomMbILLNEHHOro NPOM3BOACTBA 38 1,40 1,65 38,65 175,00 0,01 0,00 0,00 0,35 8,00 18,00 5,00 0,75
516 CHexokK 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 | 135,00 | 21,00 0,15
CHexok 2,5% XMpHOCTU 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
Utoro 3a geHb 75,75 63,29 | 288,23 2015,43
OeHb: 5, naTHuua
Hepens: nepsasd
Ce30H: BEeCeHHe-NeTHNN
Bospacma_" LLkonbHukM 7-10 net
KaTeropus.
Ne pe MoMeM MULM. HanMeHoBaHMe Gnroaa Macca MuweBble BellecTBa, I OHepreTuyeckas ButamMuHbI, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
® peu. P i, A nopuuu, r 6enku XKUpbI yrneBoAbl | LEeHHOCTb, KKan B1 [ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45 -9:05 24,29 26,12 84,23 659,30 0,30 | 2,60 | 0,18 | 3,85 | 397,2 | 271,56 | 47,43 | 3,98
Kawa monoyHas nweHn4Hasn
264 Xuakas 200 9,36 6,68 37,77 241,45 0,12 1,30 0,00 | 2,40 | 224,66 | 100,00 | 20,68 0,93
MweHnyHas kpyna 40 6,40 0,40 28,00 134,20 0,08 0,00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno cnuBoyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHbli1 Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Bopa 68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 100 2,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
300 Anua BapeHble 50 6,30 5,75 0,37 75,75 0,04 0,00 0,12 | 0,25 | 27,50 96,25 6,25 1,25
Anuo 1 kateropum 50 6,30 5,75 0,37 75,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-crnvBoYHOE HeECONeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
501 KodeHbIn HANUTOK C MONTOKOM 200 3,60 3,92 15,43 110,30 0,04 1,30 0,00 | 0,00 | 125,70 0,00 1,20 0,13
CaxapHblil Necok 10 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,03
KodpeiiHblii HanmMToK 5 0,70 0,72 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Monoko 100 2,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
111 BatoH Hape3Howm 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapeaHoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xne6 pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xne6 pxxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
OBEOQ 12:45-13:05 44,64 53,70 | 142,18 1233,75 0,96 |48,72| 0,08 | 2,57 | 151,6 | 352,72 | 88,83 | 14,48
22 Canar 13 cBeXnx noMmmaopos 100 1,00 10,19 3,60 112,50 0,05 23,50 | 0,00 | 0,60 13,50 25,06 19,00 0,80
Momuaopkl cBexve 91 1,00 0,19 3,60 23,50 0,05 23,50 0,00 0,60 13,50 25,06 19,00 0,80
Macno pactutensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyn kapTodenbHbIN ¢ 6060BbIMU
144 (1-n BapunaHT) 250 7,34 3,78 21,94 151,39 0,25 14,88 | 0,00 | 0,09 | 37,93 43,88 16,33 2,10
Jlyk penyaTtbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTodenb 62,5 1,25 0,25 10,19 48,12 0,08 12,50 0,00 0,06 6,25 36,25 14,38 0,56
Macno cnuBo4yHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
ropoX LWIMOBaHHbIN 20 4,10 0,40 9,90 59,60 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,36
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07




MeTpyLika (KopeHb) 2,5 0,04 0,02 0,25 1,27 0,00 0,88 0,00 0,00 1,43 1,83 0,55 0,02
ByrnboH MsiCHO 162,5 1,62 0,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
405 Kypuua B coyce c TomaTtom 70/50 19,35 25,01 2,53 313,04 0,10 3,34 0,07 | 0,53 | 28,56 | 174,57 | 19,73 1,80
Pune kypuHoe 70 18,72 18,92 0,00 244,78 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Jlyk penyaTtbii 7,5 0,10 0,01 0,60 2,90 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 4,14 1,00 0,06
Macno cnvBoyHoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomaTHas nacta 9,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka neHvnyHas 2 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
MopkoBb 7,5 0,11 0,01 0,51 3,20 0,01 0,40 0,00 0,00 2,21 0,00 0,00 0,03
YecHok 0,9 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01
CmeTaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Boga 46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
238 paccbinyatas ¢ IyKom 200 10,31 13,84 53,87 382,22 0,44 4,00 0,00 | 0,08 | 36,62 20,60 6,26 7,77
peyHeBas kpyna 80 9,75 2,76 50,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macno pactutensHoe 11 0,00 11,00 0,00 88,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jlyk penyatbin 38 0,56 0,08 3,18 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
Boaa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
520 HanuTok KnoKBeHHbIN 200 0,10 0,04 20,70 81,40 0,00 3,00 0,00 | 0,20 | 12,47 2,21 5,02 0,18
Kntoksa 20 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHblIil Necok 20 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Bopa 201,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xneb6 NweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb niieHnYHbIN, GopMOBOI U3 MyKU
BbICLLEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
NnoNngHUK 15:30 - 15:40 14,95 | 20,40 91,40 539,00 0,30 (77,05| 0,13 | 1,80 | 268,0 | 239,00 | 55,00 | 1,35
112 Mnopabl cBeXxue 150 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 76,00 | 0,00 | 0,40 | 70,00 34,00 | 22,00 | 0,20
AGnoku 150 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
Bynouka c cbipom 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 | 1,40 | 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka NpoMbILLIEHHOr0 NPON3BOACTBA 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
516 Worypt nutbeBom 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 | 135,00 | 21,00 | 0,15
NorypT 2,5% xupHocTn 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
Utoro 3a geHb 83,88 | 100,22 | 317,81 2432,05
OeHb: 6, NnoHeaenbHUK
Hepens: BTOpasd
Ce30H: BECeHHe-NeTHUn
B°3paCTHa_ﬂ LLkonbHukn 7-10 net
KaTeropus:
Macca NMuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckas ButamMuHbi, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu,. Mpuem nNuiyM, HaumeHoBaHue 6nioaa
nopuuu, r Genku KNpbl yrnesoabl | HEHHOCTb, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45 -9:05 18,86 | 24,28 93,32 669,27 022 | 1,79 | 0,13 | 1,64 | 416,7 | 316,83 | 71,16 | 3,98
262 Kawa maHHas mono4Has xuakas 200 6,28 6,76 38,17 238,45 0,09 1,30 0,01 | 0,28 | 132,66 | 43,60 12,68 1,21
MaHHas kpyna 30 3,32 0,48 28,40 131,20 0,05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macno cnvBoyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHbI Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boga 70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00




Monoko 106 2,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
CbIp CbIYYXHbI TBEPAbINA
100 nopumusiMm 15 3,84 3,92 0,00 51,45 0,00 0,11 0,04 | 0,08 | 135,00 | 88,50 7,50 0,14
Ceblp "Poccuickuit” 15 3,84 3,92 0,00 51,45 0,00 0,11 0,04 0,08 135,00 88,50 7,50 0,14
105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-cnmBoyHoe HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Kakao ¢ Monokom cryweHHbIM (1-1
498 BapuaHT) 200 3,71 3,83 24,49 147,57 0,03 0,38 0,02 | 0,09 | 129,77 | 109,43 | 31,68 | 0,97
Monoko cryLieHHoe ¢ caxapom 8,5%
XUPHOCTU 38 2,74 3,23 21,09 124,64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,66 83,22 12,92 0,08
CaxapHbI Necok 3 0,00 0,00 2,99 11,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,01
Kakao-nopoLiok 4 0,97 0,60 0,41 11,56 0,00 0,00 0,00 0,01 5,12 26,20 17,00 0,88
Boga 175,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,90 0,01 1,76 0,00
111 BaTOH HapesHoi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 [ 0,00 | 0,00 | 068 | 7,60 | 26,00 [ 520 | 0,48
BaTtoH HapesHon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 [ 0,00 | 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 [ 14,10 | 1,17
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
OBELN 12:45 - 13:05 46,91 42,23 99,84 973,07 0,44 |135,0| 0,17 | 2,79 | 241,6 | 571,27 | 124,7 | 9,78
33 Canar "BecHa" 100 7,27 11,17 4,56 152,33 0,04 17,85 | 0,12 | 0,34 | 59,98 | 122,11 | 16,26 | 1,90
Canat 21 0,37 0,02 0,98 5,88 0,01 9,45 0,00 0,02 10,08 6,51 3,36 0,12
Penwc kpacHbli 06pesHoii 20 0,20 0,00 2,10 9,05 0,02 2,50 0,00 0,05 7,50 12,60 2,70 0,20
Orypubl cBEXMNE 35 0,30 0,04 0,90 5,00 0,01 3,50 0,00 0,03 8,00 17,00 5,00 0,30
Jlyk 3eneHbIn 14 0,10 0,01 0,26 1,60 0,00 2,40 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,08
Anuo 60 6,30 5,10 0,32 84,80 0,00 0,00 0,12 0,24 26,40 86,00 5,20 1,20
Macno pactutensHoe 5 0,00 6,00 0,00 46,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
146 Cyn kapTodhenbHbINA C KneukaMmm 250/25 4,23 3,60 15,00 110,20 0,10 11,55 | 0,01 | 0,08 | 13,64 39,19 13,33 | 0,76
KapTodenb 50 1,00 0,20 8,15 38,50 0,06 10,00 0,00 0,05 5,00 29,00 11,50 0,45
Jlyk penyatbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Macno pactutensHoe 2,5 0,00 2,50 0,00 22,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ByrnboH MsicHoW 187,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,54 0,00 0,12 0,00
Conb noBapeHHasi nuLleBas 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,83 0,17 0,05 0,01
Myka nweHnyHast 7,7 0,79 0,08 5,31 25,72 0,03 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09
Macno cnvBoyHoe 0,88 0,01 0,54 0,01 4,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00 0,00
Anuo 2,2 0,28 0,25 0,02 3,45 0,00 0,00 0,01 0,01 1,21 4,22 0,26 0,06
357 Msico oTBapHoe 50 24,20 | 20,75 0,54 285,76 0,08 [ 0,52 | 0,00 | 0,78 | 13,74 | 245,50 | 28,96 | 3,55
loBsiAMHA, NOKPOMKaA 81 24,11 20,74 0,00 283,05 0,08 0,00 0,00 0,78 11,66 243,65 28,51 3,50
Jlyk penyatbiii 2 0,04 0,01 0,26 1,31 0,00 0,32 0,00 0,01 0,99 1,86 0,45 0,03
MopkoBb 3 0,05 0,00 0,28 1,40 0,00 0,20 0,00 0,00 1,08 0,00 0,00 0,03
423 KanycTa TyweHas 200 4,57 5,83 19,50 150,18 0,09 [102,11] 0,04 [ 0,31 [ 119,27 | 75,86 | 38,68 | 1,56
Jlyk penyatbiii 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Kanycta 6enokoyaHHas 210 3,78 0,21 9,87 58,80 0,06 94,50 0,01 0,21 100,80 65,10 33,60 1,26
TomaTHasi nacta 6,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnvBoyHoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
CaxapHbli1 Necok 6 0,00 0,00 5,99 22,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 0,02
Myka niweHvnyHas 2,4 0,25 0,03 1,66 8,02 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
MopkoBb 8 0,10 0,01 0,55 2,80 0,01 0,40 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,06
MeTpyLuka 4 0,15 0,02 0,30 1,96 0,00 6,00 0,04 0,07 9,80 3,80 3,40 0,08
KomnoT n3 cBexux nnogoB unm
507 faron, 200 0,10 0,04 20,70 81,40 0,00 3,00 0,00 | 0,20 | 12,47 2,21 5,02 0,18
Kny6Hvka 40 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12




CaxapHblil NeCOK 15 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Boaa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
KvcnoTta numoHHas 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xneb6 NweHN4YHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN, HPOPMOBON U3 MYyKU
BbICLLEr0 copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHomn 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
nongHUK 15:30 - 15:40 11,80 15,60 86,60 584,00 0,24 |128,0| 0,170 | 1,80 | 126,0 | 116,00 | 38,00 | 2,00
112 Mnoabl cBexue 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 |120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 46,00 26,00 0,60
MaHgapvHbl 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Bynouka ¢ makom 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 | 1,40 | 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka NpoMbILLIEHHOrO MPON3BOACTBA 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
518 Cok (hpyKTOBbIN 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 | 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK NepCcuKoBbIN 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
UToro 3a geHb 77,57 82,11 | 279,76 2226,34
[eHb: 7, BTOPHUK
Hepens: BTOpas
Ce3oH: BECEHHe-NeTHUM
Bmpacma_" LLkonbHukM 7-10 net
KaTeropus:
N Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas BuTaMuHbI, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
e peu. MNpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6nroaa
nopuuu, r Genku XKUpbI yrneeoabl | U€HHOCTb, KKan B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45 -9:05 19,86 29,84 69,13 624,40 0,15 | 1,53 | 0,22 | 0,46 | 198,2 | 143,11 | 13,94 | 4,18
301 OmneT HaTypanbHbIN 150 13,18 18,47 3,61 233,84 0,02 0,78 0,16 | 0,36 | 106,45 | 115,20 7,20 1,58
Macno cnvBoyHoe 10 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Ao 92 11,43 10,35 0,63 141,30 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 58 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
MoBuAano nopunoHHoe 30 0,00 0,00 17,50 70,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MoBuano 30 0,00 0,00 17,50 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-crimBo4Hoe HecoieHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
495 Yan c monokom 200 1,65 1,60 17,36 88,76 0,02 0,75 0,00 | 0,00 | 72,33 0,01 1,54 0,92
Bopa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,60 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblil Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Ya BbicLLErO cCopTa 1 0,20 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3HoM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesHoi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xne6 pxxaHomn 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 (| 0,00 | 10,50 0,00 0,00 1,17
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
OBEO 12:45 -13:05 36,176 | 45,03 | 124,88 1047,83 0,55 | 49,19 | 0,09 | 2,14 | 384,5 | 419,20 | 95,80 | 7,73
Canat 13 cBeXXux noMnaopos 1
19 orypLos 100 1,09 5,16 4,22 66,05 0,05 16,00 | 0,00 | 0,40 | 19,10 37,80 16,40 0,73
Orypubl cBEXMNE 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
Momupopsl (TomaTsl) 48 0,60 0,10 1,90 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45




JIyk 3eneHsbiii 12 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno pacturensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
143 Cyn u3 oBoluen ¢ paconbio 250 5,82 3,63 14,68 115,13 0,12 27,63 | 0,00 | 0,10 | 46,85 42,83 17,13 1,35
Jlyk penyaTbiii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTogenb 37,5 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
KanycTa 6enokoyaHHas 38 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnuBoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
daconb 10 2,10 0,20 4,70 29,80 0,05 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
MeTpyLuka (KOpeHb) 5 0,08 0,03 0,51 2,55 0,00 1,75 0,00 0,01 2,85 3,65 1,10 0,04
BynboH msacHow 187,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
395 CocuCKM OTBapHbIle 100 10,40 20,90 0,00 230,00 0,14 0,00 0,00 | 0,40 | 31,00 | 134,00 | 17,00 1,60
Cocucku "MonoyHble" 100 10,40 20,90 0,00 230,00 0,14 0,00 0,00 0,40 31,00 134,00 17,00 1,60
MakapoHHble usgenus oTBapHble ¢
295 CbIpOM 200 12,08 14,47 42,32 347,48 0,11 0,56 0,08 | 0,06 | 246,03 | 110,24 | 14,23 1,56
ChbIp TBEpAbIV 20 5,20 5,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno cnuBoyHoe 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Boaa 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3,57 0,00
Conb noBapeHHasi nuLeBast 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 0,66 0,09
MakapoHHble n3genvs 59 6,72 1,25 41,41 203,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1,25
Macno cnvBo4YHoe 7,8 0,10 4,84 0,13 44 57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02
513 KomMmnoT 13 BuileH u a6n0kK 200 0,23 0,13 24,12 95,97 0,01 5,00 0,00 | 0,10 19,04 7,94 8,55 0,66
BuwHs 18 0,14 0,04 1,91 9,36 0,01 2,70 0,00 0,05 6,66 5,40 4,68 0,09
A6noku 23 0,09 0,09 2,25 10,81 0,01 2,30 0,00 0,05 3,68 2,53 2,07 0,51
CaxapHbl Necok 20 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Boaa 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xneb6 NweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb neHnYHbIN, POPMOBOIN U3 MYKU
BbICLLErO copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHomn 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
nonaHUK 15:30 - 15:40 8,85 7,76 62,88 350,40 0,175 | 21,05| 0,03 | 1,50 | 201,8 | 209,00 | 109,0 | 1,77
112 Mnopabl cBeXue 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 | 0,00 | 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
BaHaHbI 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 0,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
MuHu-macddouH 33 1,50 1,96 14,88 83,40 0,01 0,00 0,00 | 0,70 5,80 18,00 4,00 0,42
MwuHK-maddH NPOMBILLNIEHHOTO
npou3BoOACTBa 33 1,50 1,96 14,88 83,40 0,01 0,00 0,00 0,70 5,80 18,00 4,00 0,42
516 Morypt nutbeBoii 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 | 135,00 | 21,00 0,15
VorypT 2,5% »xupHocTu 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
UToro 3a peHb 64,87 82,63 | 256,89 2022,63
OeHb: 8, cpena
Hepens: BTOpasd
Ce30H: BECEeHHe-NeTHUI
B°3pacma_ﬂ LLkonbHukn 7-10 net
KaTeropus:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckas ButamMuHbi, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu,. Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6nioaa
nopuuu, r Genku XUpbl yrnesoabl | HUEHHOCTb, KKan B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45-9:05 21,13 | 21,76 66,68 557,28 0,27 | 2,78 | 0,06 | 1,00 | 508,0 | 298,26 | 49,05 | 2,62




Cyn MOJI0YHbIU C MAKAPOHHbLIMU

165 nsgenuamMm 200 7,11 7,38 23,46 194,33 0,11 2,28 0,00 | 0,32 | 218,05 | 17,05 3,95 0,51
MakapoHbl, nanwa, BepMuLLenb 16 2,00 0,24 13,20 67,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnvuBo4Hoe 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHblI Necok 1 0,00 0,00 2,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Boga 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 5,08 5,60 8,22 105,00 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
ByTtep6popn ropsaumni c konbacoun
10 BapeHOoW 1 CbIPOM 60 8,46 9,90 10,25 167,15 0,08 0,11 0,04 | 0,18 | 148,10 | 146,20 | 15,50 | 0,86
Cbip "Poccuiickuin” 15 3,84 3,92 0,00 51,45 0,00 0,11 0,04 0,08 135,00 88,50 7,50 0,14
BaTtoH HapesHon 30 1,50 0,60 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24
Konbaca BapeHas Ui coCUCKn MOJIOYHbIE 20 3,12 5,38 0,00 63,30 0,06 0,00 0,00 0,10 9,30 44,70 5,40 0,48
KodreHbIN HaNUTOK Ha CryleHHOM
500 Morioke 200 3,58 4,12 22,95 143,60 0,02 0,40 0,02 | 0,08 | 131,35 | 87,61 15,50 | 0,08
Monoko cryweHHoe ¢ caxapom 8,5%
XXMPHOCTU 40 2,88 3,40 22,20 131,20 0,02 0,40 0,02 0,08 122,80 87,60 13,60 0,08
KodhelnHbIin HanuTok 5 0,70 0,72 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
109 Xneb6 pxxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
OBELO 12:45 -13:05 102,79 | 53,14 | 148,15 1230,45 0,58 | 57,01 | 0,17 | 3,63 | 152,0 | 713,77 | 135,0 | 7,65
32 Canar "lleTHun" 100 2,43 6,90 6,92 110,17 0,06 16,30 | 0,03 | 0,25 | 25,25 53,46 16,06 | 0,95
Kaptodenb 32 0,64 0,13 5,21 24,64 0,04 6,40 0,00 0,03 3,20 18,56 7,36 0,29
Momuaopsbl (TomaTbl) 20 0,22 0,04 0,76 4,80 0,01 5,00 0,00 0,14 2,80 5,20 4,00 0,18
Orypubl cBEXME 25 0,20 0,02 0,62 3,50 0,01 2,50 0,00 0,02 5,75 10,50 3,50 0,15
Jlyk 3eneHbIn 10 0,10 0,01 0,26 1,60 0,00 2,40 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,08
Ao 10 1,27 1,15 0,07 15,70 0,00 0,00 0,03 0,06 5,50 19,20 1,20 0,25
Macno pacturensHoe 6 0,00 5,55 0,00 59,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
150 Cyn KapTodenbHbIii ¢ pbIGoi 250 66,33 | 17,42 38,84 315,85 0,23 | 24,39 | 0,02 | 0,79 | 27,25 | 158,55 | 40,40 | 1,44
Jlyk penyaTbiii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
opbywa 44 8,97 2,84 0,00 61,25 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
Kaptodenb 112,5 2,25 0,45 18,34 86,62 0,14 22,50 0,00 0,11 11,25 65,25 25,88 1,01
Macno cnvBo4Hoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
ByrnboH pbiBHbIV 175 54,78 11,02 18,90 132,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
404 MTtuua oTBapHas 100 20,96 21,04 0,42 274,49 0,08 7,32 0,12 0,63 27,31 191,84 | 23,49 1,91
Benpo kypuHoe 142 20,80 21,03 0,00 272,01 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
MopkoBb 2,29 0,03 0,00 0,16 0,80 0,00 0,11 0,00 0,00 0,62 0,00 0,00 0,02
Jlyk penyaTtbin 3,43 0,13 0,01 0,26 1,68 0,00 5,15 0,03 0,06 8,41 3,26 2,92 0,07
242 Kawa nepnoBas paccbinyartas 200 6,32 6,88 44,73 266,39 0,08 0,00 0,00 | 0,73 | 35,41 | 21512 | 28,24 1,23
Kpyna nepnosas 66 6,19 0,73 44,56 209,79 0,08 0,00 0,00 0,73 25,31 215,12 26,64 1,20
Macno cnvBo4Hoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Boga 160 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00
511 KomMmnoT 13 4yepHon CMOpPOAVHbI 200 0,21 0,06 17,70 70,35 0,00 9,00 0,01 | 0,15 | 14,25 8,41 4,30 0,29
CmMopoavrHa YepHast 30 0,21 0,06 2,73 13,50 0,00 9,00 0,01 0,15 6,60 8,40 2,70 0,24
CaxapHbli1 Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 160 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00
108 Xne6 NleHn4HbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 | 0,00 | 0,00 [ 0,66 | 12,00 | 39,00 | 840 | 0,66
Xneb nieHnYHbIN, opMOBOI U3 MYKU
BbICLLEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 [ 0,00 | 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 [ 14,10 | 1,17
Xneb6 pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17




NnoNnaHUK 15:30 - 15:40 16,35 | 21,00 | 118,40 655,00 0,26 | 21,05 0,13 | 2,20 | 214,0 | 261,00 | 117,0 | 2,35
112 Mnopabl cBexue 150 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 | 0,00 | 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
Abnoku 150 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 0,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
Bynouka c kopuuen 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka NpoMbILLIEHHOr0 NPON3BOACTBA 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
516 CHexokK 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 | 135,00 | 21,00 0,15
CHexok 2,5% XMpHOCTU 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
Utoro 3a geHb 140,27 | 95,90 | 333,23 244273
OeHb: 9, yeTBepr
Hepens: BTOpas
Ce30H: BECeHHe-NeTHUN
Bwpacma_" LLkonbHWkM 7-10 net
KaTeropwus:
N Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButamMmuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
e peu. Mpuem nuwim, HaumeHoBaHue G6noaa
nopuuu, r 6enku XUpbI yrnesoAbl UeHHOCTb, KKasn B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45 -9:05 30,34 27,73 92,13 728,66 0,179 | 4,02 | 0,20 | 1,52 | 358,1 | 441,09 | 66,08 | 3,91
317 MyawvHr n3s TBOpora napoBomn 150 22,89 15,40 29,60 337,32 0,09 0,82 0,13 | 0,26 | 229,33 | 298,55 | 33,70 1,27
Monoko 20 0,58 0,64 0,94 12,00 0,01 0,26 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna MaHHas nnv myka niieHn4Has 11 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
U3om 10 0,33 0,06 6,60 26,31 0,02 0,00 0,00 0,00 9,00 12,35 4,15 0,25
Macno cnuBoyHoe 4 0,06 2,77 0,08 25,47 0,00 0,00 0,00 0,00 1,31 0,00 0,00 0,01
Caxap 10 0,00 0,00 10,97 41,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,03
TBopor 113 18,79 10,12 2,25 174,71 0,05 0,56 0,09 0,00 184,50 247,50 25,88 0,45
BaHunuH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ao 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40
481 Monoko cryuieHHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,40 0,00 0,30 0,01 0,06 | 92,10 65,70 10,20 0,06
Monoko cryleHHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-crnMBoYHOE HeCoNneHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
494 Yan ¢ nMMoHOM 200 0,26 0,01 15,22 61,14 0,00 2,90 0,00 | 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JIuMoH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHbli1 Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaii BbicLLero copra 1 0,20 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3Howm 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesHol 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xne6 pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
OBEOQ 12:45-13:05 34,09 24,79 | 143,71 922,82 0,46 | 27,46 | 0,05 | 2,66 | 167,6 | 445,29 | 123,5 | 6,77
106 Canart 13 cBeknbl ¢ sbnokamu 100 1,19 5,63 9,93 94,95 0,04 7,25 0,00 | 0,06 | 28,63 23,20 11,80 0,94
Cgekna 67 0,86 0,60 5,20 20,80 0,02 6,00 0,00 0,06 21,80 23,20 11,80 0,76
HAbnoku 25 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
Caxap 3 0,00 0,00 3,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
Macno pacTtuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 55,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
131 CBeKONbHUK 250 4,24 3,59 16,94 116,86 0,08 | 16,64 | 0,00 | 0,13 | 37,94 | 58,99 | 2555 | 1,47
Jlyk penyaTbiii 12 0,16 0,02 0,92 4,61 0,01 1,13 0,00 0,02 3,49 6,53 1,58 0,09




Kaptodernb 43 0,86 0,17 7,01 33,11 0,05 8,60 0,00 0,04 4,30 24,94 9,89 0,39
Caekna 60 0,96 0,06 5,63 26,88 0,01 6,40 0,00 0,06 23,68 27,52 14,08 0,90
TomaTHasi nacta 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnvuBo4Hoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblil NeCOK 2,5 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
CwmeTaHa 7,5 0,07 0,25 0,10 2,98 0,00 0,01 0,00 0,00 2,25 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH mMsacHow 200 2,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
346 KoTtneTbl pbiGHbIe NtobUTenbCcKue 100 16,87 8,50 6,70 163,29 0,17 2,77 0,05 | 1,11 44,85 | 167,19 | 22,81 1,16
opbywa 67 13,65 4,32 0,00 93,26 0,13 0,59 0,01 1,01 13,32 133,20 19,99 0,39
Jlyk penyaTbii 8 0,11 0,01 0,65 3,28 0,01 0,80 0,00 0,01 2,48 4,64 1,12 0,06
MopkoBb 20 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
Xneb neHNYHbIN 8 0,45 0,05 2,79 12,35 0,01 0,00 0,00 0,00 1,32 0,00 0,00 0,11
Avigo 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40
Monoko 10 0,29 0,32 0,47 6,00 0,01 0,13 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,01
Macrno cnvBo4YHoe 3 0,04 2,07 0,06 19,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,98 0,00 0,00 0,01
415 Puc npunyweHHbIN 200 4,95 6,23 51,21 280,71 0,06 0,00 0,00 | 0,28 | 14,66 | 103,50 | 35,95 | 0,72
Kpyna pucosasi 69 4,83 0,69 51,06 229,77 0,06 0,00 0,00 0,28 5,52 103,50 34,50 0,69
Macno cnuBoyHoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Bopa 145 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,53 0,00 1,45 0,00
KomnoT us nnogoB Unu Arog
512 CyLUeHbIX 200 0,30 0,00 19,39 73,81 0,00 0,80 0,00 | 0,00 | 19,00 6,01 4,90 0,65
U3tom 20 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHbl Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb6 NweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHUYHbIN, POPMOBOIN U3 MYKU
BbICLLEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
nonaHUK 15:30 - 15:40 11,80 15,60 86,60 584,00 0,24 |128,0| 0,170 | 1,80 | 126,0 | 116,00 | 38,00 | 2,00
112 Mnopabl cBeXune 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 |120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 46,00 26,00 0,60
MaHpapvHbI 150 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Mupor c kny6HMKon 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 | 1,40 | 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka NpoMbILLINIEHHOIO NPOM3BOACTBA 100 9,00 15,20 70,40 388,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
518 Cok hpyKkTOBbIN 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 | 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK S1604HbIN 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Utoro 3a aeHb 76,23 68,12 | 322,44 2235,48
OeHb: 10, naTtHuua
Hepens: BTOpasd
Ce30H: BECEeHHe-NeTHUI
Bmpacma_ﬂ LLkonbHWKkM 7-10 net
KaTeropus:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckas ButamMuHbi, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu,. Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6nioaa
nopuuu, r Genku XUpbl yrnesoabl | HUEHHOCTb, KKan B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45-9:05 22,82 | 27,62 90,91 702,40 0,38 | 1,86 | 0,20 | 1,53 | 327,5 | 259,16 | 41,61 | 4,23




267 Kalwia nuweHHasi MONOYHas Xugkas 200 7,91 7,98 36,93 251,25 0,21 1,46 0,00 | 0,00 | 149,32 0,00 0,56 1,22
Macno cnveoyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHbI Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MweHo 40 4,60 1,32 26,60 136,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10,80 0,00 0,00 1,08
Boaa 56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,52 0,00 0,56 0,00
Monoko 112 3,25 3,58 5,26 67,20 0,05 1,46 0,00 0,00 134,40 0,00 0,00 0,11

300 fAlinua BapeHble 50 6,30 5,75 0,37 75,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Anuyo 1 kateropum 50 6,30 5,75 0,37 75,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25

105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaako-crMBoYHOE HecorneHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
KodeHbIN HANUTOK Ha CryweHHOM

500 MOJI0OKe 200 3,58 4,12 22,95 143,60 0,02 0,40 0,02 0,08 | 131,35 | 87,61 15,50 0,08
Monoko cryweHHoe ¢ caxapom 8,5%
XKVMPHOCTU 40 2,88 3,40 22,20 131,20 0,02 0,40 0,02 0,08 122,80 87,60 13,60 0,08
KodhelHbIin HanuTok 5 0,70 0,72 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00

111 BatoH Hape3Howm 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesHoi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 Xne6 pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17

OBEON 12:45 - 13:05 42,91 44,97 | 129,98 1032,50 1,29 | 62,07 | 0,06 | 1,48 | 175,4 | 345,22 | 99,9 | 9,65

Canart kapToenbHbIN C 3eNeHbIM

65 ropoLUKOM 100 7,05 11,61 19,79 209,32 0,23 13,20 | 0,03 0,11 41,90 50,52 13,62 2,70
KapTodenb 54 1,08 0,22 8,80 41,58 0,07 10,80 0,00 0,05 5,40 31,32 12,42 0,49
"opoLuek 3eneHbli KOHCEPBUPOBAHHbIV 20 4,60 0,24 10,66 60,54 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,88
Jlyk 3eneHbiv 8 0,10 0,01 0,26 1,60 0,00 2,40 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,08
Anuo 10 1,27 1,15 0,07 15,70 0,00 0,00 0,03 0,06 5,50 19,20 1,20 0,25
Macno pactutensHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

136 ConsiHka u3 nTuubl 250 11,51 13,45 10,80 153,20 0,10 12,86 | 0,03 0,11 33,36 100,44 | 20,99 1,33
Kypuua, 1 kaTteropum 35 9,80 7,35 0,00 73,53 0,03 0,91 0,03 0,03 6,37 65,80 7,17 0,63
Jlyk penyaTbiii 23 0,34 0,04 1,96 9,84 0,02 2,40 0,00 0,04 7,44 13,92 3,36 0,20
KapTodenb 35 0,80 0,09 5,20 30,00 0,04 8,00 0,00 0,04 3,50 20,20 8,20 0,36
Orypubl coneHble 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
TomaTtHasi nacta 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnvBoyHoe 5 0,06 2,87 0,08 26,38 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 0,00 0,00 0,01
MacnuHsbl 10 0,37 3,07 3,25 10,80 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
JIMoH 2 0,02 0,01 0,05 0,70 0,00 0,80 0,00 0,00 0,80 0,51 0,26 0,01
BynboH 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 2,00 0,00
¢puKa.qeanM U3 roBAguHbI,

392 TylleHHble B coyce 100 13,09 7,46 13,09 166,40 0,61 0,00 0,00 0,00 12,54 0,00 0,00 2,10
loBsigvHa (KOTIETHOE MSICO) 78 10,92 5,34 0,00 91,72 0,03 0,00 0,00 0,00 5,46 0,00 0,00 1,58
Xne6 nweHNYHbIN 16 2,13 0,27 13,04 57,70 0,58 0,00 0,00 0,00 6,21 0,00 0,00 0,51
Boaa 27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnvBoyHoe 3 0,04 1,85 0,05 16,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 0,00 0,00 0,01

436 Coyc MOMOYHbIN (2-11 BapuaHT) 50 1,15 1,91 3,16 34,84 0,02 0,41 0,00 | 0,00 | 36,44 0,00 0,00 0,07
Mornoko 37,5 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnvBoyHoe 2,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka niweHvnyHas 2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bopa 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

426 KapTtodenb otBapHomn 200 3,56 9,70 29,01 220,96 0,21 35,60 | 0,01 0,18 17,80 103,24 | 40,94 1,60
KapTodenb 198 3,56 0,71 29,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60




Macno cnuBo4yHoe 9 0,00 8,99 0,00 83,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kucenb us KOHUEeHTpaTa nfogoBoO-
503 ArogHoro 200 0,01 0,00 14,59 54,58 0,00 0,00 0,00 | 0,00 10,85 4,63 1,80 0,03
KoHueHTpaT kucens 24 0,01 0,00 4,69 18,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
CaxapHbli Necok 10 0,00 0,00 9,90 35,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,03
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xneo6 nNweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nieHnYHbIN, GopMOBOI U3 MYKU
BbICLLErO copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Xneb pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 1,17
nongHUK 15:30 - 15:40 9,24 6,03 60,23 325,45 0,14 | 21,05 | 0,03 | 0,80 | 199,2 | 191,00 | 105,0 | 1,35
112 Mnoabl cBexue 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 | 0,00 | 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
BaHaHbI 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 0,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
DecepT "Muwika Ha ceBepe" 30 1,89 0,23 12,23 58,45 0,00 0,00 0,00 | 0,00 3,15 0,00 0,00 0,00
[lecepT NpOMbILLIEHHOTO NPOU3BOACTBA 30 1,89 0,23 12,23 58,45 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,00 0,00
516 UorypTt nutbeBom 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 | 135,00 | 21,00 0,15
VorypT 2,5% »upHocTu 150 4,35 4,80 6,00 75,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
UToro 3a peHb 74,97 78,62 | 281,12 2060,35
Xnmunyeckum cocrtaB 3a nepuop (Bcero)
Ne n/n Mpuem nuwmn Benku, r Xupbl, r |Yrnesopgsbl, r SuepreTuyeckas B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
LleHHOCTb, KKan
1 3ABTPAK 1 224,81 2447 796,07 6282,76 2,49 32,91 1,49 | 14,49 | 3636,9 | 2850,4 | 479,54 | 37,37
2 OBE[ 462,02 399,0 1252,45 10137,60 6,52 |820,07| 0,92 | 23,77 | 2039,4 | 4051,1 | 1031,5 | 100,49
3 NnoNngHUK 111,38 127,4 785,11 4779,70 2,11 750,30 | 0,76 | 14,77 | 1840,5| 1728,0 | 688,60 | 17,07
UToro 573,40 526,4 2037,56 14917,30 8,63 |1570,4| 1,68 | 38,54 | 3879,9 | 5779,1 | 1720,1 | 117,6
XuMun4yeckum coctaB 3a nepuopg (B cpeaHeM 3a AieHb)
Ne n/n Mpuem nuwn Benku, r Xupbl, r |Yrnesoasl, r SuepreTuyeckas B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
LleHHOCTb, KKan
1 3ABTPAK 1 22,48 24,47 79,61 628,28 0,25 3,29 0,15 | 1,45 | 363,69 | 285,04 | 47,95 3,74
2 OBEQ 46,20 39,90 125,25 1013,76 0,65 82,01 | 0,09 | 2,38 | 203,94 | 405,11 | 103,15 | 10,05
3 NOoNAaHUK 11,14 12,74 78,51 477,97 0,21 75,03 | 0,08 | 1,48 | 184,05 | 172,80 | 68,86 1,71
UTtoro 79,82 77,11 283,36 2120,01 1,11 160,33 ( 0,32 | 5,30 | 751,68 | 862,95 | 219,97 | 15,49




DakTHYEeCKH BBIIAHO MNPOAYKTOB B HETTO 110 JHAM B Ka4€CTBE

Hopwma Heru 7-10
TOPAYNX 3aBTPAKOB (BCero),r Ha 0JJHOr0 YeJI0BEKAa/KOJIH4YeCTBO Hopma
IpoayKTHI Hfaos};K NHTAIOIAXCS HPOLYKTA B et
(HeTTo) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 T (HETTO) ?aclp(;e;::zl\l; OTKnorHeHH;I, OTKnoo/}OIeHH;I,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1 |Xued pxanoii 80 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 |80 50,00 | - 30,00 | - 37,50
2 ﬁ;ﬁiﬁem"“ M3 IEHINON |15 | 103 | 100 | 120 | 105 | 100 | 100 | 100 | 90 | 108 | 116 [150 86,83 | - 6317 | - 4211
3 |Myka nueHu4Hast 15 2 2 24 2 11 11 3 |15 458 | - 10,42 | - 69,44
4 |Kpynbl, 6000BbI€ 45 26 12 18 140 | 30 10 66 69 40 |45 3425 - 10,75 | - 23,89
5 |MakapoHHbIe U31e ust 15 49 59 16 15 1033 | - 4,67 |- 31,11
6 [Kaprodean 188 215 | 20 199 | 198 | 63 50 38 145 | 43 | 287 |188 104,83 | - 83,17 | - 44,24
7 |OBomm cBexue, 3ej1eHb 280 132 1 291 | 169 | 167 | 179 | 356 | 158 82 178 80 [280 149,33 | - 130,67 | - 46,67
8 |®pykrsl (10ab1) cBekMe (185 190 | 150 | 174 | 237 | 170 | 190 | 271 | 180 | 182 | 202 |185 162,17 | - 22,83 | - 12,34
g |DPYKTEL (IUIOALD) cyxue, B8 |, g 20 25 30 15 625 | - 875 |- 5833

T.4. INMIIOBHUK

CoKH 1J1010BOOBOIIHLIE,
10 |HanuTKH 200 200 200 200 200 200 66,67 | - 133,33 | - 66,67

BHTAMMHH3HPOBAHHBIE
11 [Msico roBsganna 70 112 75 86 81 78 |70 36,00 | - 34,00 | - 4857
12 (IpmuasiTa 35 70 142 35 |35 2058 | - 14,42 | - 41,19
13 |Pb10a 58 90 44 67 58 16,75 | - 4125 | - 71,12
14 |Kon0acHble u3aeaus 14,7 20 100 | 20 14,7 1167 | - 3,03 | - 20,63
15 12“;_2"2";’/0’)‘““’6“0" (w2 lag0 | 142 | 122 | 263 | 81 | 200 | 144 | 108 | 180 | 60 | 190 [300 12417 | - 175,83 | - 58,61
16 [Kucsiomosiounbie mpoaykrsi |150 150 150 | 150 150 | 150 150 |150 75,00 | - 75,00 | - 50,00
17 g(;)")p"r (M. He fosee g, 140 113 50 21,08 | - 2892 | - 57,83
18 |Crip 9,8 15 15 15 20 15 9,8 6,67 | - 3,13 | - 31,97




CMmertaHa (M.1.%. He 0oJiee

19 10 30 35 5 5 8 10 6,92 3,08 30,83
15%)
20 (Macio canBouHoe 30 35 42 11 24 29 25 37 17 31 35 |30 23,83 6,17 20,56
21 [Macio pacrurennnoe 15 6 13 18 25 21 8 5 6 5 10 |15 9,75 5,25 35,00
22 |Sliiuo cronosoe C1 40 17 79 40 50 62 92 10 26 60 140 36,33 3,67 9,17
23 |Caxap 40 20 34 36 40 35 29 35 16 46 15 140 25,50 14,50 36,25
24 |KonauTepckue u3ae/ust 10 30 38 33 30 (10 10,92 0,92 9,17
25 (Yait 0,4 1 1 1 1 0,4 0,33 0,07 16,67
26 |Kakao, kodeiinbiii HanuTok (1,2 5 3 5 4 5 5 11,2 2,25 1,05 87,50
27 |dposxsxn 1 1 0,50 0,50 50,00
28 |Coan 3 3 3 3 3 3 2,50 2,50 50,00




YTBEP/XKIALIO
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PEKUM ITUTAHUS

1 CMmeHa
8:45 | 9:05 |3aBTpak 1 1, 2 Knacchbl
9:40 | 10:00 |3aBTpak 2 4, 8 knacchl
10:45 | 11:05 |3aBTpak 2 5,7,9, 10, 11 knacchl
12:45 | 13:05 |O6en 1 Knacchl

2 CmeHa
14:30 | 14:45 |O6en 2, 3, 6 Knaccol
15:30 | 15:40 [NongHuk 1 Knacchl




