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PEKUM IIUTAHUSA

1 CmeHa
8:30 | 8:50 | 20 muH (3apTpak 1 knacchbl
9:30 | 9:50 | 20 MmuH |O6epg 1 2, 4 knacchl
10:30 | 10:50 | 20 muu |Obepg 1 8, 9, 10, 11 knaccol
11:30 | 11:50 | 20 mun |Obeg 1 5, 7 knacchl

2 CmeHa
13:10 | 13:30 | 20 MuH |OGeg 2 1 knaccel
14:10 | 14:30 | 20 mun (OGep 2 2, 3 knacchbl
15:10 | 15:30 | 20 Mmun Obepn 2 6 Knaccsol
15:40 | 16:00 | 20 muH |[MongHuk 1 Knacchbl

o>

2024 r.




IMocTaBmukyu npoykTos nuranus B MAOY "Jluneit Ne7" r.bepacka na 2024 r.

HaumenoBaHue
NOCTABIIHKOB

Ajpec HOCTABUIHKOB

OI'PH, xoHTaKTHBII
Teled0H NOCTABIIHKOB

IlocraBageMble NPOAYKThI IHTAHUSA

000 "NIAPTHEP-HCK"

630087, r.Hoeocubupck, yn.Hemuposuya -

Januenko, 1.167, oduc 10/3

orpu 1195476011884,
Ten.303-11-45

Macno, srousl ¢/M, COK, Oakanes, KOHCEDBBI, NPUIIPaBbl, KPYIMEI, OBOLIH,
(hPYKTHI, KOHAUTEPCKHIE U3MENHS, CyXOQPYKThI

000 "Aaroputm"

650055, OBJ KEMEPOBCKAS, I' KEMEPOBO, I1P-

KT KY3HELIKHMH, TOM 91, ODUC 302

orpa 1134205011489, Ten.
+7 900-105-54-00

Kypsl oxiakieHHbIe, A0, TOBSIHHA, TeYeHb ¢/M, pbida

L

00O "Toprossiii oM
Muakrpag"

633220, r. Hopocubupck, yn.Ctennas
25/1, oduc 306

orpa 1065472006753, Ten.
+7-383-07-00

TBOpOl", ChbIp, MOJIOKO, CMETaHa, MOJIO4YHbIC HAITHTKH

AOQ "Bbepacxkuii
xaeboxkomMOmuaT"

633010, HCO, r.bepuck,
ya.llepsomaiickas, 1.3

orpu 1025404720263,
Ten.+7 (383-41) 3-08-06,
212-55-44

Xneb nueHuynblil 1¢, baton 1c, xned "[loaconneynbiit"

000 "IIpecTik"

630071, r.Hoeocubupck,
yia.Cubcensmaiuenckas, 4.26A

orpa 1155476048254,
Ten.285-44-26

Cenpab c/c, Kpymel, S0, COK, caxap

000 "Azua-H"

630057, OBJIACTb HOBOCHUBHUPCKASL T
HOBOCHBHPCK, VJI. BAPIHABCKAZ. 1. 6,
OPHC 9

orpH 1145476124837,
1en.79529207744

ToBsauHa /M

00O "Enmnceit"

662520, Kpacrosipckuit kpaii, M.p-H
Bepesoeckuit , r.n.nocenok bepesoska,
nrr bepesoska, kB-n1 8, 31.6/1

OI'PH 1172468068310,
T1en.8-951-387-39-43

Kyps! oxJaxneHHble, Sroibl ¢/M

00O "Arpopeseps"

633100, HCO, c. r.06s,yn.0xta6pscKas
8/3

OI'PH 1192225032240,
(383) 207-53-73, 8-993-008-
50-71

loBsaauHa, neveHb c/M, pbida, Kypbl OXJaXkKAEHHEIE, GH10, TracTPOHOMHS,
Macno, Arofel ¢/M, cox, Oakanes, KOHCEPBBI, NPUIPaBLl, KPYIbI, OBOIIH,

bpyKThl, CYyXOPYKTHI

HII Caparoekuna H0.H.

630099, HCO, r.Hoeocubupck,
ya.SlnpuHuerckas, 1.18, xs.13

UHH 544311828379, ten. 8
023-173-2873

Macno, KHCITOMOJIOUHEE OPOIYKTHI

10

HII Haosiua H.I.

r.Bepuck, HOC Muuypuser, 1.70

orpu 323547600159854,
Ten.8-913-710-2361

Brineuka




JeHe: 1, NoHeAensHUK
Hepena: nepeas
Ce30H: BECEeHHe-NeTHUiA
Bo3pacTHas ||| onbHuky 12-18 net
KaTteropusa:
Ne peu. Pl i, snMeRoRRTINS SGga Macca Muuweesie BewecTaa, 1 SHepreTu4eckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuwmm, r LEeHHOCTR, KKan
Benku KHUPbI yrneeoast B1 [& A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 20,75 | 26,31 97,58 712,61 0,23 | 2,08 | 0,18 | 1,96 | 479,0 | 460,90 | 81,20 | 3,72
268 Kawa pucoBas MmonoyHas Xuakas 200 5,54 8,62 32,40 229,40 0,06 1,54 0,05 0,18 143,40 151,80 31,60 0,44
Kpyna pucosas 30 0,05 0,15 11,10 49,95 0,01 0,00 0,00 0,06 1,20 22,50 7,50 0,15
Macno cnveoYHoe 5 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Boaa 58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,70 0,00
Monoko 118 2,96 3,26 4,79 61,20 0.04 1,33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10
100 ChbIp ChIYYXHbLIA TBepAbIA MOPLUUAMHK 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,10 | 180,00 118,00 10,00 0,18
Coip "Poccuitckmin” 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
05 Macno cnueo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-crnMBoYHOE HECOMNEHDe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
500 KodenHbIn HaNMTOK Ha MOJIOKe 200 2.90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KOMENHEIR HENUTOK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Monoko 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87.00 11,80 0,80
111 BaToH Hape3HoW 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH HapesHo! 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
109 Xneb pxaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeYHsIR 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:30 - 12:30 47,53 44,40 | 140,60 1157,98 0,69 | 56,89 | 0,11 | 4,08 | 121,9 | 736,01 | 301,31 | 14,87
106 OBoum HaTypanbHele 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
Momuaops! ceexve 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
134 PacconbHUK NeHUHrpagcKkun 250 2,05 5,25 16,25 121,25 0,10 16,78 0,00 0,09 19,83 48,88 18,78 0,90
JIyK penyatsii 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
Kaprodens 75 1,10 0,30 12,22 53,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17.25 0,68
Kpyna nepnoeas 5 0,12 0,02 1,22 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
Orypupl coneHsle 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
Cmertana 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4.50 0,00 0,00 0,01
Mopkosb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BYnbOH MACHON 187.5 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 -0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00 --0,00 0,00 -
Macno pacTuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
368 Mynaw 13 rossauHsi (2-A BapuaHT) 120/50 24,93 27,43 6,23 371,73 0,09 1,81 0,06 0,90 26,07 269,73 41,93 3,74
ToBAAMHAE, NONATOMHEs YacTk (3anne4Has) 145 14,78 10,39 0,00 132,62 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30 2,61
JlyK penyaTtsli : 17 0,15 0,02 0,85 4,27 0,01 1,04 0,00 0,02 323 6,03 1,46 0,08
TomarHas nacra 3.6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueoyHoe 10 0,10 492 0,14 45,30 0,00 0,00 0,00 0,00 2,32 0,00 0,00 0,02




Myka nueHuyHas 4 0,33 0,03 2,21 10,70 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
Mopkoeb 18 0,15 0,01 0,77 3,92 0,01 0,56 0,00 0,00 3,02 0,00 0,00 0,08
237 Kauua rpeyHeBas paccbinyaras 200 11,40 10,46 49,44 337,40 0,27 0,00 0,05 | 0,82 19,00 270,20 180,40 6,06
Macno cnvsouHoe 9 0,12 7.54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 261 0,00 0,00 0,03
TpeyHesan Kpyna 9z 9,75 2,76 48,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Boaa 136 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
KomnoT 12 nnogoe unu srog
512 CYLIEeHbIX 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 0,00 | 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
Waom 40 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
Boaa 202 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,80 0,00
168 Xrieb nieHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xne6 nueHuyHbIi (hopMOBoi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHe HLIR 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHWK 15:40 - 16:00 4,75 5,20 15,80 164,00 0,09 | 11,05 | 0,03 | 0,20 | 196,00 | 146,00 | 30,00 | 2,35
112 Mnogek! ceexuve 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 | 0,00 | 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Abnoku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
516 CHexoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexxoK 2,5% NpHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
WToro 3a geHb 73,03 | 75,91 | 253,98 2034,59




[eHb: 2, BTOPHUK
Hepens: nepeas
Ce30H: BECEHHe-NeTHWUIA
BozpactHas
KaTeropus: LikonbHuku 12-18 net
Ne pew. I'IpneM nuwm, HAMMEHOBaHNE 6]1!0,113 Macca nlrll.l.l.esb{e BeuwecTea, I SHQPFGTM‘-IEGKEH ButaMuHbl, MI Mnuepa.nbuble BelecTea, Mr
nopuuM, LEeHHOCTL, KKan
Genku HUpbI yrnesogel B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 22,02 27,50 67,38 606,61 0,28 370 | 0,31 | 2,21 302,9 | 447,76 70,93 | 5,10
302 OmneT ¢ 3eneHbiM FOPOLUIKOM 170/30 13,33 15,73 7,20 224,00 0,10 2,40 0,24 | 0,53 | 149,30 250,66 29,33 2,40
opoLwek 3eneHbli 30 1,45 0,06 2,41 15,95 0,10 7,25 0,02 0,06 7.54 35,37 11,02 0,20
Macna cnusoyYHoe 6 0.06 3,07 0,08 28.27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Ao 82 7,62 6,90 0,42 94,20 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Mornoko 82 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
105 Nacno cnuBO4YHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macrno cnagko-crveo4Hoe HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
517 WMorypT nuTLeBOM 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 136,50 21,00 0,15
orypT 2,5% HUpHOCTM 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0.03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
495 Yau ¢ MOMOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,01 0,00 | 127,00 93,00 15,00 0,40
Bogna 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Mosoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
Boana 54 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Uaii BbICLUErD COpTa 2 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3Ho! 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH HapeaHol 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
109 Xreb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeuHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEQN 1 10:30 - 12:30 30,09 39,53 104,96 982,60 0,57 | 60,55 4,90 | 9,32 | 337,69 480,25 | 140,65 | 6, 74
17 Canat 13 CBeXux orypuoe 100 0,70 10,10 2,00 102,00 0,03 5,00 0,00 | 4,50 18,00 33,00 13,00 0,50
Orypub! cBexve 91 0,70 0,10 2,00 14,00 0,03 5,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
Macno pacTuTensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
154 Cyn KpecTbAHCKUIA ¢ Kpynow 250 2,12 5,10 14,55 112,50 0,05 9,95 0,00 | 2,42 26,25 67,00 19,50 0,72
Kanycra 6enoko4aHHas 30 1,02 0,06 2,64 15,75 0,02 25,32 0,00 0,06 27,00 17,44 9,00 0,34
Kaptodens 25 0,36 0,10 4,07 17,91 0,03 5,00 0,00 0,03 2,50 14,50 575 0,22
Kpyna pucosas 10 0,65 0,38 6,00 32,82 0,01 0,00 0,00 0,04 0,78 14,78 4,92 0,09
Mopkosb 10 0,13 0,01 0,68 3.50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
JIyK penyarsii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,00 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
BynboH MACHO#H 212,5 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTUTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 .0,00 0,00
Pbiba, 3anevyeHHas No4 MOMOYHbLIM _ . s e EE e e e Mt
233 COYyCcOoM 120 11,56 11,58 16,44 215,90 0,01 0,75 4,89 1,00 | 101,20 174,81 40,01 1,05
MuHTai c/m 148 16,28 5,16 0,00 111,16 0,16 0,72 0,02 1,19 15,88 158,80 23,82 048
CuIp TBEpPABIN 8 1,40 1,43 0,19 19,20 0,00 0,15 0,02 0,02 54,27 29,16 2,70 0,05
Macrio cnusoyHoe 16 0,06 2,87 0,08 26,38 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 0,00 0,00 0,01
Ty penyarsii 24 0,02 0.72 0,02 6,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 - 0,00 0,00 0,00
436 Coyc MOIOY4HbIN (2-1 BapuaHT) 50 1,31 3,19 3,89 49,60 - 0,02 0,41 0,00 | 0,00 36,44 0,00 . 0,00 | 007




Monoko 37,5 0,08 1,96 1,91 28,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno Crvso4Hoe 2,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka niieHnyHas 2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 Kaptodens oTBapHOW# B MOMOKE 200 6,20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
KapTodens 178 3,56 0.71 20,01 137.06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
MyKa nweHnsHasn 10 1,03 0,11 4,90 33,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pacTiTensHoe 6 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 60 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
518 Cok hpyKTOBbIR 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK BUHOTpaaHbI# 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0.00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb neHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHuuHsIi OopMOBOI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeYHsIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHWK 15:40 - 16:00 32,05 24,25 72,10 636,00 0,25 | 18,36 | 0,16 | 0,80 | 483,42 537,94 | 124,63 | 2,01
112 Mnogk! cBexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 | 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHbl 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
321 ChipHUKK 13 TBOpPOTa 3aneyeHHble 150 24,00 18,50 31,00 386,00 0,11 0,76 0,42 | 0,20 | 231,42 315,94 33,63 0,91
Kpyna madHas 11 1,13 0,11 7.76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macrio cnueoYHoe 2 0,03 1.23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
Teopor 135 20,55 12,15 2,70 209,65 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Myka nieHudHas 10 1,03 0,11 6,20 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmetsHa 5 0,13 0,50 0,19 5,94 0.00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Bauwnud 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Anuo 5 0,63 0.57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 275 9,59 0,60 0,13
515 NonoKo NUTEeBoe NacTepu3oBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
Monoko 3,2% MpOMbILLNEHHOTO NPOU3BOACTEE
AnS AeTCKOro NUTaHus 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
WToro 3a geHb 84,16 | 91,28 | 244,44 2225,21




JeHb: 3, cpeda

Hegensi: nepeas

CezoH: BEeCeHHe-NeTHUl

BozpacTtHas

kateropus: LiikonbHukK 12-18 net

Ne pey. Mpven nuim, HaUMeHOBaHHe Sniona Macca Muieesle BellecTea, I 3HepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MuHepansHbie BeLecTsa, Mr

nopuuu, r LLeHHOCTb, KKan
Benku KUpbL yrnesogb! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 31,23 17,68 65,13 500,70 0,20 2,80 | 0,12 | 0,79 | 572,2 | 410,05 | 73,25 3,10

164 Cyn MOMOYHBLIA C rPeYHEBow Kpynou 200 4,82 5,16 16,52 131,80 0,06 1,28 0,04 0,06 | 155,60 137,20 23,00 0,26
Kpyna rpeyHesas 16 2,00 0,24 10,20 67,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Mzacno cnveoYHoe 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
Bopa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3.38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 2,08 3,60 522 55,04 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18

10 ByTepGpopn ropsiuvii C CbIpOM 60 9,18 8,44 10,25 155,30 0,02 0,22 0.08 0,16 | 273,80 190,00 17,60 0,52
Cholp "Poccuinckunit” 20 7,68 7,84 0,00 102,90 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
EaToH HapeaHown 40 1,50 0,680 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3.80 13,00 2,60 0,24

496 Kakao ¢ MoriokoMm (1-1 BapuaHT) 200 3,60 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,00 | 0,01 | 128,79 19,65 13,85 0,76
Kakao-nopolwok 4 0,73 0,45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0,66
Bogaa 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
Monoko 100 2,90 2,90 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

109 Xneb pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xrieb noAconHeYHbIn 40 2,64 0.48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:30 -12:30 31,23 34,87 | 141,11 999,32 0,37 | 24,15 | 0,01 | 5,52 | 148,77 385,26 | 120,40 | 6,50

115 WMkpa kabaukoBas 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Wkpa kabaukosas NPOMBILIEHHOTO
Npow3soACTBa 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Cyn ¢ MakapoHHbIMW M3OENUAMU U

158 Kaprtothenem 250 5,58 5,50 20,81 149,52 0,10 10,38 | 0,01 0,30 14,57 48,86 14,42 0,89
MakapoHHbIE W3AENUA U3 MYKM BBICLIETO COPTa 12 1,80 0,32 11,12 54,72 0,04 0,00 0,00 0,24 3.84 16,96 272 0,32
KapTtopens 50 1,10 0,15 8,01 34,25 0,05 8,75 0,01 0,04 4,25 26,10 10,30 0,40
Tlyx penyaTtsi 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
TomaTHas nacra 0.4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mopkosb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0.00 0,00 0,08
BYNbOH KypUHBIH 2125 2,38 0,00 0,00 e b 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 25 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00

405 Kypuua B coyce C TOMarom 50/50 11,33 11,25 3,42 160,00 0,02 1,92 0,00 0,41 28,33 75,00 13,33 0,83
dune KypuHoe 50 11,72 7,50 0,00 135,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Jlyk penyaTbii 7D 0,10 - 0,01 -+ 1,60 2,90 - 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 4,14 - - 1,00 - 0,06 |
Macno cnveoYHOE 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomatHas nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nueHuyHas 2 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
MopkoBb 7.5 0,11 0,01 0,51 3,20 0,01 0,40 0,00 0,00 2,21 0,00 0,00 0,03
YecHok 0.9 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0.73 0,22 0,01
CmeTaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,25 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 © 0,00 0,01




Boaa 46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Puc npuUnyieHHbIA ¢ 0BOWAMHM 200 4,72 8.06 43,20 264,20 0.07 0,55 0,00 0.29 16,88 106,20 36,45 0,76
Kpyna pucosas 62 460 2,69 42,08 229,77 0,06 0,00 0,00 0,28 552 103,50 34,50 0,69
Tlyk penuatsiit 3 0,05 0,01 0,80 1,90 0,01 0,35 0,00 0,01 1,11 2,70 0,50 0,03
MopKoBb 3 0,06 0,01 0.25 1,60 0,01 0,20 0,00 0,00 1,11 0,00 0.00 0,01
Macrno CiMBoYHOE 8 0,12 5,64 0,15 30,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Boaa 130 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,53 0,00 1,45 0,00
507 KoMMoT U2 CBeXuX Nogoe Unu arog 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 4,30 0,00 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
BuwiHs 50 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3.00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
Boaa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
KucnoTta nMMoHHas 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xneb niueHUYHLINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xreb nweHnyHsIR HOPMOBOK 60 4,56 0.48 29,52 141,00 0,07 0,00 0.00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xrie6 pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0.00 0,56 14,00 63.20 18,80 1,56
Xneb noaconHe HbIH 40 2,64 0.48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONOHWUK 15:40 - 16:00 1,80 0,40 7,70 130,00 0,170 | 46,00 | 0,00 0,20 | 75,00 17,00 11,00 | 0,50
112 Mnoas! cBeXuve 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapuHsl 100 0,80 0,20 7.50 38,00 0,06 38,00 0.00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
518 CoK (PpyKTOBbIH 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok AbnouyHs!i 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
WToro 3a geHb 64,26 52,95 | 213,94 1630,02




OeHb: 4, yersepr
Hegensa: nepeas
Ce30H: BECEHHe-NeTHUN
Saapacras L IkonbHuky 12-18 net
KaTeropusa:
Ne pett. Mprem nuiuy, HaWMeHOBaHMe Gnioaa Macca Muuesksie BellecTea, T 3HepreTM4eckasn ButamuHbl, Mr MuHepankHble BewecTea, Mr
nopumu, r UEHHOCTB, KKan
Genku UL yrneeogsl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 44,94 40,92 | 100,87 1002,48 0,31 6,30 | 0,31 | 2,51 | 678,33 | 746,41 | 108,14 | 4,68
313 3amnexkaHKa u3 TBopora 200 32,00 33,60 31,87 566,67 0,08 0,80 0,27 | 0,93 | 396,00 462,66 50,66 1,33
Monoxe 36 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Myka niLeHuyHas 16 1,13 0,11 7.76 36,61 0,02 0,00 0,00 017 2,20 9,35 1,98 0,11
Macrno cnveo4Hoe 7 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0.00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
Teopor 186 20,55 12,15 2,70 309,10 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0.54
Cyxapy 7 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmeTana 7 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Banunud 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HAriuo 5 0,63 0,57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0.03 2,75 9,59 0,60 0,13
484 Yai c nMMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0.00 16,93 1,55 2,88 0,87
Bopna 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JImoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
Boaa 54 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yai BeICLIEro CopTa 2 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3HoW 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH HapesHol 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
109 Xneb pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeuHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69.60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
516 MonoyHbIn KOKTeWnbL 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
MonouHbIi KOKTeNHnNb 3,2% HUpHOCTK
MPOMBILINIEHHOIO NPOU3BOACTEA 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 260 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
OBEO1 10:30 -12:30 47,42 58,23 | 118,05 1294,38 0,53 | 34,11 | 0,15 | 3,59 | 280,7 | 79845 | 133,11 | 9,14
353 Cenegb ¢ NyKoMm 150 14,40 30,45 5,70 354,00 0,05 4,65 0,03 | 0,75 72,00 241,50 34,50 1,35
Cenbgb clc 120 9,43 15,28 2,82 186,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
JIVK penyaTblil CBEXMA UK 3eneHsblii 22,5 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pacturensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
111 Bopu cubupckui 250 3,10 4,87 14,30 134,98 0,10 18,65 | 0,00 | 0,10 52,38 40,80 18,00 1,62
dacorb 10 1,10 0,20 4,70 29,80 0,05 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
Tlyk penyatsiii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaprtodens 10 0,40 0,08 3,26 15,40 0,02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4,60 0,18
Kanycta Denoko4aHHas 20 0,36 0,02 0,94 5,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
Ceekna 40 0,60 0,04 3,52 16,80 0,01 4,00 0.00 0,04 14,80 17,20 8,80 0,56
TomatHas nacta 3.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CmeTtana 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Mopkoss 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
Bynbok MEcHo 200 0,20 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 =] 0,00
Macno pactutensHoe 4 0,00 4,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




J1AMOHHER KucnoTa 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
412 BuTOUYKM NpUNyLIEHHBIE 100 15,00 10,71 9,28 188,00 0,12 2,39 0,08 | 0,57 51,28 188,58 20,57 2,10
Pune KypuHoe 74 14,80 9,03 0,00 145,33 0,08 2,06 0,08 0,57 18.29 188,58 20,57 1,83
Xneb nweHusHb!A 18,6 1,03 0,13 6,28 27,77 0,03 0,00 0,00 0,00 2,99 0,00 0,00 0,25
Monoko 25,7 0,90 0.80 270 15,00 0,01 0,33 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 0,02
454 Coyc TOMarHbli ¢ 0BOLAMM 50 0,60 2,06 3,73 35,80 0,01 0,42 0,03 | 0,22 3,60 10,25 4,60 0,22
TomatHas nacta 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macro cnueg4yHoe 4.5 0,02 1,82 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Mopkosb 2 0.16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
TIYK pendatsii 2 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0.00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Myka nieHnyHas 2.5 0,26 0,03 1,72 18,35 0,01 0,02 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bogaa 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
242 Kawa nepnoeas paccbinyaras 200 6,12 8,98 41,96 279,00 0,08 0,00 0,00 | 0,73 35,41 215,12 28,24 1.23
Kpyna nepriosas 59 6.01 1,73 41,56 209,79 0.08 0,00 0,00 0,73 25,31 215,12 26,64 1,20
Macno cnveoyHoe g 0,11 6,15 0,17 58,60 0,00 0,00 0,60 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Boaa 144 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.20 0,01 1,60 0,00
518 COK (PpYKTOBBIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0.04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CCK MynbTHdpYKTOBIf 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8.00 0,00 0,00 40,00 0,00 0.00 0,40
108 Xrie6 nieHUYHbLINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8.40 0,66
Xrieb nienndHs HOPMOBO# 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xre6 pxaro# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18.80 1,56
Xneb NOACONHEeYHbI 40 2,64 0.48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHUK 15:40 - 16:00 6,60 5,55 37,50 261,00 0,172 | 16,05 | 0,03 | 0,60 192,00 | 177,00 | 84,00 | 1,05
112 Mnoakl cBexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 | 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
Bawatisl 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
516 CHexoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 135,00 21,00 0,15
CHEMOK 2,5% WUPHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
MToro 3a geHb 98,96 | 104,70 | 256,42 2557,86




DOeHb: 5, naTHUUA

Hepens: nepeas

Cez0H: BEeCeHHe-NeTHW

Boapacma,ﬂ LikonbHukn 12-18 net

KaTeropus:

Ne pew. Mprien NWLK, HanMeHOBaHHE Griitifi Macca MuieBkle BewecTsa, I SHepreTn4eckas ButaMuHbl, Mr MwuHepansHbie BeLlecTsa, Mr

nopuum, r LUEeHHOCThL, KKan
Genku HKUPk! yrneeogsl B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 22,42 16,75 96,98 629,56 0,32 2,05 | 012 4,23 | 349,3 298,46 55,07 | 532

264 Kaiia MornoYyHas niueHuyHas XuaKas 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 | 2,40 | 224,51 100,00 20,68 0,92
TueHIHas Kpyna 30 6.40 0,40 27,00 134,20 0,08 0,00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno cnusouHoe 5 0,05 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Boaa 68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Moncko 100 0,90 3,20 470 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

300 fAnua BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 | 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
ALo 1 KaTeropuu 50 6,38 575 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25

105 Macno cnMBoYHoe 10 0,05 8.25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaako-crnvBoYHoe HeCONeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

495 Yai ¢ MOMOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 | 0,00 71,88 0,01 1,54 0,87
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 450 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 50,00 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 2,43 0,00 0,54 0,00
Uai BbiCLUera CopTa 2 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BatoH Hape3How 60 4,50 1.74 30,84 157.21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
BaToH HapesHou 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0.00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xre6 pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHsIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEL 1 10:30 - 12:30 43,93 37,01 125,50 972,71 0,54 | 99,30 0,13 | 2,39 3885 | 438,57 106,94 11,15

106 OBoluu HaTypanbsHkeie 150 1,20 0,15 3.75 21,00 0,04 15,00 | 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
OryplLibl CBEXME 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90

151 ¥xa psibauxas 250 6,38 9,22 4,81 89,12 0,17 12,44 | 0,02 | 0,72 21,07 122,42 26,53 0,90
Tyk penyaTblit 11 0,05 0,01 0,27 1,36 0,01 0,30 0,00 0,01 1,10 2,30 0,46 0,03
opbywa 28 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87.50 13,13 0,26
Kaprtodens 68 1,15 0,20 3,67 26,31 0,07 11,25 0,00 0,05 562 32,62 12,94 0,50
Macno crnMeoYHOe 2 0,12 6,16 0,18 36,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,04
Mopkoeb 30 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
3erneHs ceexan (YKpon, NeTpylka) 4.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopaa 250 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ~ 0,00 . 0,00 0,00

482 Pl 3anekaHka M3 rneYyeHn ¢ pucom - 150 16,85 16,48 - 18,56 289,99 0,08 23,30 0,03 0,08 41,73 28,46 | - 8,75 | 5,26
TleyeHs roBsHKbs 113 12,20 6,60 0,00 129,68 0,05 0,00 0.00 0,00 7.10 0,00 0,00 1,93
Anuo 11 0,60 0,75 0,06 10.50 0,00 0,00 0,03 0,03 3,63 12,66 0,75 1,80
Macno cnueg4HoE 16,5 0,09 3,69 0,09 33,96 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60 0,00 0,00 0,03
Kpyna pucosas 15 0,90 1,05 12,35 14,00 0,02 22,50 0.00 0,05 24,00 15,50 8,00 - 0,30
Jlyk penyatein 38 - 0,20 0,00 0,80 5,60 0,00 0,80 0,00 0,00 540 | 0,00 - 000 } 120
Boaa 31,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 - 1,00 | 000




582 Coyc 6enbiyi OCHOEHOWH 50 0,81 0,95 1,91 19,69 0,01 0,22 0,00 0,00 1,06 1.16 0,28 0,05
TNMyk penqaTbli 2 0,03 0,00 0,16 0,82 0,00 0,20 0,00 0,00 0,62 1,16 0,28 0,02
Macno CNMBOYHOE 2 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0.44 0,00 0,00 0,01
MyKa nieHu4Has 2 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
NaspoBsif NUCT 0,01 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ByrbOH MSCHOW 50 0,50 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MakapoHHble nsgenusa oTeapHbIe C
295 CbIpoM 200 12,10 10,10 34,00 275,00 0,11 0,56 0,08 0,06 246,03 110,24 14,23 1,56
Chip TEEPALIV 18 5,20 3,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno cnMeoYHoe 4 0,06 3.08 0,08 28,30 0,00 0.00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Boaa 357 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3,57 0,00
Conbk noeapeHHas nuilesas 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 0,66 0,09
MakapoHHbse M30enus 55 6,72 1,25 32,75 203,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1,25
Macno cnvweoYHOE 7.8 0,10 3,84 0,13 44 57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02
505 Kuicenb U3 CBeXKX Aron 200 0,20 0,10 21,50 87.00 0,01 48,00 0,00 0,17 19,14 12,55 9,24 0,31
Kpaxman kapTodensHsoiit &) 0,01 0,00 4,69 18,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
QObnenvxa 34 0,24 0,10 1,75 10,56 0,01 48,00 0,00 017 8,64 7,92 7,44 0,31
Boaa 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xr1eb nuweHnYHbIN 60 4,56 0.48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb niweHVYHbIN (hopMoEDH 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 38,00 8,40 0,68
109 Xrieb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xnieb nogconHeYHbIA 40 2,64 0.48 13,36 69.60 0,07 0,00 0.00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONOHWK 15:40 - 16:00 8,70 5,10 24,00 188,50 0,16 | 76,90 | 0,03 | 0,40 248,50 | 170,50 | 43,00 | 0,35
112 Mnoast ceBexue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
AGNoKu 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
517 MorypTt nuToeBOi 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,80 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WorypT 2,5% #upHocTu 150 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,80 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WMToro 3a aeHb 75,05 58,86 | 246,48 1790,77




Lenw: 6, cybbota
Hepens: nepsas

Ce30H: BeceHHe-NeTHUN
B
ozpacma_ﬂ LLkonbHnkn 12-18 net
KaTeropus:
Ne peus. Mlpuen NMuLLK, HaUMEHOBaHMe Giiona n‘:uﬂpauic: ) Muieesle BEWECTEa, I izzi?:r;e:g: BuTaMuHbl, M MuHepaneHble BeWecTsa, Mr
’ Benku HUpbl yrnesonb! ’ B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEO 1 9:30 -11:30 34,54 | 27,06 | 129,94 902,80 0,27 | 15,66 | 0,08 | 2,76 | 78,48 | 435,61 | 114,94 | 7,50
106 OBolyu HaTypanbHbIe 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
Mepey cnaakui 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
370 FroB 13 oTBapHOW roBAOUHE! 350 26,46 26,04 68,88 616,00 0,09 0,56 0,08 1.12 32,20 317,80 74,20 3,92
loBsiauHa, Ta3obeapeHHas yacTs (Bokosoh
KYCOK) 115 16,36 518 0,00 112,10 0,05 0,00 0,00 0,49 7.29 152,28 17.82 2,19
Jlyk penyaTbld 14 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucosas 68 1,76 0,68 47,20 226,44 0,05 0,00 0,00 0,27 544 102,00 34,00 0,68
Macno pactuTensHoe 10 0,13 6,15 017 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Mopkosb 35 0,32 0,02 1,72 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
483 Yaii yepHbIn 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 0,00 11,88 0,01 1,54 0,82
Bona 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yait BICWErD copTa 2 0,10 0,00 0,03 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
108 Xrieb nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nuweHr-HLIA DoOpMOBOH 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
108 Xre6 pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noACconHEYHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHWK 15:40 - 16:00 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 | 0,03 | 0,00 | 180,00 135,00 | 21,00 | 0,15
516 CHeXoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0.06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexoK 2,5% #upHoCTH 150 4,35 4 80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
MToro 2a geHb 38,89 31,86 | 135,94 101,80




LeHb: 7, noHegenbHUK

Hepens: BTOpasd

Ce30H: BECEeHHe-neTHUN

Bmpacmafﬂ LLikonbHuK® 12-18 net

KaTeropms:

Ne peu. anEM nvLY, HaUMeHoBaHKe Sﬂlﬂﬂ,a Macca l'lm.u,eame BelWecTBa, I Snepre'rwiecma;i BHT&MHHH, M MﬁHep&anble BellecTea, Mr

nopuuu, r LIeHHOCTb, KKan
Benku HUPbI yrnesogbt B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 27,21 30,15 | 105,64 804,61 0,34 4,44 | 0,17 | 2,06 | 708,1 | 532,71 90,28 | 4,68

262 Kaiwa MmaHHas MONoYHas Xuakas 200 6,20 7.46 30,86 215,40 0,09 1,30 0,01 | 0,28 | 132,51 43,60 12,68 1,20
MaHHas Kpyna 30 3,32 0,48 24 40 131,20 0,05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macno chvsodHoe 5 0,06 3,08 0.08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Boaa 70 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3.08 0,00 0,68 0,00
Monoko 106 2,90 3.20 470 40,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

515 Monoko NUTLeBOoe NacTepu3osaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0.04 | 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
Morioko 3,2% NpOMBILINEHHOro NPOW3E0ACTBE 200 5,80 5,00 8.60 106,00 0,08 2,60 0,04 0.00 240,00 180,00 28,00 0,20

100 CuIp ChivYXHbIA TEEPAbIA MOpUUAMK 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,10 | 180,00 118,00 10,00 0,18
Ceip "Poccuickuit” 15 3,84 3.92 0,00 51,45 0,00 0,11 0.04 0,08 135,00 88,50 7,50 0,14

105 Macno cnuBoYyHoOe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaako-CnMBo4Hoe HEeCONeHoe 10 0.05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,80 0,00 0,02

500 Kocdhe#iHbI HANUTOK Ha8 MOJOKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 | 129,00 87,00 13,00 0,80
KodeiiHblii HanuToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bona 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Maonoko 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0.80

111 BaTtoH Hape3HoW 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaTOoH HapesHoi 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xne6 pxxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nofconHeYHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:30 - 12:30 34,73 25,26 86,62 716,96 0,62 | 90,73 | 0,08 | 3,02 | 127,5 | 424,64 120,02 | 8,31

106 OBouwu HaTypanbHbIe 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,08 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
Momugops! CBEXUE 150 1,65 0,30 570 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35

135 Cyn u3 oBolLe# 250 6,17 3,43 15,33 116,08 0,16 25,88 0,00 0,10 41,65 39,18 16,03 1,76
Tyk penyatsin 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 310 5,80 1,40 0,08
Kaptodens 50 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7.50 0,00 0,04 375 21,75 8,63 - 0,34
KanycTta 6enoko4yaHHas 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 - 11,63 6,00 20235
Macno Crnveo4Hoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Kykypy3a cna/sikas KOHCepBupoBaHHan 8 2,53 0,13 5,86 33,30 0,09 0,00 0.00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MoOpKOBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Eyns0oH MACHOW 187.5 1,88 0,00 0,00 il _ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

407 Pary v3 nTMub! 250 19,71 20,57 22,71 354,28 0,24 |- 27,36 0,08 0,66 38,86 244,26 46,80 2,98
Dune KypuHoe 102 18,72 18,92 0,00 -244.78 0,07 1,85 0,07 0,51 1646 | 169,70 1851 | 165




8,28

TNyx pen4aTbii 14 0,20 0,03 b 5,85 0,01 1,43 0,00 0.03 4,43 2,00 0,11
KapTtodene 114 0,29 0,46 18,63 37,55 0,14 22,86 0,00 0,11 11,43 66,28 26,28 1,03
TomatHana nacra 8,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nueHuyHas 1,42 0,15 0,02 0,898 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
MoOpKOBEL 24 0,32 0.02 1,67 8,50 0,02 3,20 0,00 0,00 6,55 0,00 0,00 0,17
Macno pactvrentsHoe 2,85 0,00 2,85 0,00 25,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTvrensHoe 5,72 0,00 2,72 0,00 51,47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
507 KomMnoT U3 CEeXUX Nogos unu arog 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,00 3,00 0,00 0,20 11.87 2,21 5,02 0,12
KnyBHuka 40 0.50 0,20 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
Boaa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
Kucnota numoxHas 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xreb niueHUYHbINR 60 4,56 0.48 29,52 141,00 0.07 0,00 0.00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
¥refd nweHnuHbIR Hopmosoi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
108 Xreb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xrieb NOACONHE HbIN 40 2,64 0,48 13.36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 056 14,00 63,20 18,80 1,56
NONOHKUK 15:40 - 16:00 1,80 0,40 7,70 130,00 0,10 | 46,00 | 0,00 | 0,20 75,00 17,00 11,00 | 0,50
112 Mnogsi cBEXKE 100 0,80 0.20 7,50 38.00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Ma+apuHbl 100 0.80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
518 CoK (hpyKTOBbI#A 200 1,00 0.20 0.20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0.40
CCHK NEPCUKOBLIN 200 1,00 0,20 0.20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WMToro 3a geHb 63,74 55,81 199,96 1651,57




Hexb: 8, BTOPHUK

Hegens: BTOpad
Ce3oH: BECEHHe-NeTHUIA
Bospacma,ﬂ LLikonbHukn 12-18 net
KaTeropwvsa:
Hesiors Mpuen fiviiiw, HaumeHoBaHHe B1i0aa Macca Muueskie BELWECTES, T BHepreTHyeckas ButamM1Hbi, MI MuHepankHble BeLecTsa, Mr
nopumu, r UEHHOCTb, KKan
Genku HHpb! YIMeeoas! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 25,92 38,54 64,79 708,76 0,28 1,36 | 0,47 | 2,60 | 261,48 | 411,71 | 52,75 6,24
301 OmrneT HaTypanbHEIN 200 17,23 26,77 4,61 326,15 0,12 0,61 0,40 0,92 163,00 307,60 24,61 3,07
Macno cnueodHoe 115 0.01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
HiALo 123 11,43 10,35 0,63 141,30 0,00 0,00 0.16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 77 0,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
105 Macno cnueo4yHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnafko-CrvBoYHOE HECONeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
495 Yaw ¢ MOMOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 71,88 0,01 1,54 0,87
Bogaa 100 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2.35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
Boga 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,60 243 0,00 0,54 0,00
Uai seICLUEr0 CopTa 2 0,05 0,00 0,04 1,81 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3Hou 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
EaToH HapeaHon 60 4 .50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
108 Xne6 pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeuHbli 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0.07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:30-12:30 37,15 32,67 | 124,28 919,35 0,59 |187,82| 0,14 | 13,41 | 209,00 | 483,30 140,82 | 6,52
Canar 3eneHbii ¢ orypuamu u
2 nomMmugopamu 100 1,10 10,10 10,60 138.00 0.04 15,40 0,00 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
Orypus! CEEXUE 40 0,72 0.04 1,88 11,20 0,02 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
Canart NMCTOBOR CBEXUKA 20 0,08 0,08 1,96 9,40 0.01 2,00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0,44
Momugopk! CBEXME 26 0,34 0,03 1,79 9,10 0,02 1,30 0,00 0,00 7,02 0,00 0,00 0,18
JIMMOHHES KUCnoTa 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTurensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6 Cyn CHexoK 250 7.70 5,20 16,25 120,75 0,04 0,95 0,04 2,57 9,75 29,75 9,00 0,50
Jlyk penyaTslid 7 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
KapTtodens 78 1,50 0,30 12,22 57,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Kpyna niweHHas 10 0,12 0,02 1,22 549 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
Hiuo 10 1,27 1,15 0,07 15,70 0,00 0,00 0,01 0.04 3.60 12,80 0,80 0,16
Mopkosb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 . 0,00 0,00 0,07
BY/b0H MSCHOM 187 1,88 0,00 0,00 7.50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I Macno pactutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLiBa, TyweHHasa B TomaTe ¢
343 OBOLlaMM 150 14,25 T.71 6,75 153,00 0,09 5,03 0,01 4,50 37,50 217,50 41,78 0,85
Tyk penyatsii 19 0,20 0,03 1.15 574 0,01 1,40 0.00 0,03 4,34 8,12 1,96 0,11
MuHTal c/m : 93 13,31 3,49 0,00 118,18 0,17 0,76 0,03 1,27 16,88 - 168,84 i L v 10,51
TomaTHas nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




0,00

8,75

0,00

6.75

MopKoBb 27 0,33 0,03 1,73 0,02 1,25 0,00 0,00 0,18
MeTpylka (KopeHs) 4 0,08 0,02 0,40 2,04 0,00 1,40 0,00 0,00 2,28 2,92 0,88 0,03
Macno pactuTefisHoe 8 0,00 3,50 0,00 67 46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 KapTtodent oTBapHOi B MOJIOKe 200 6.20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
KapTodens 178 3,56 0,71 20,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Myka nueHudHas 10 1,03 0,11 4,90 33,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno paciuiensHoe 6 0,00 5,99 0,00 13,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 60 1.74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
519 Hanutok 12 WunoBHUKa 200 0,70 0,30 22.80 97.00 0,01 130,00 | 0,09 | 0,34 15,95 1.61 3,90 0,26
LUunoeHWK 30 0,70 0,30 8,48 21,80 0,01 130,00 0,09 0,34 560 1,60 1,60 0,26
Bopa 230 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,35 0,01 2,30 0,00
108 Xneb neHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb niuernsHbI hopMoBon 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHown 40 2.64 0.48 13,36 69.60 0,07 0,00 0,00 0,56 14.00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeyHsIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHKWK 15:40 - 16:00 9,75 5,55 44,25 262,00 0,10 | 15,90 | 0,03 | 0,60 | 190,50 178,50 | 84,00 | 1,05
112 Mnogb! ceexue 150 2.25 0,75 31.50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,80
BaHaHbl 150 2,25 0,75 31,50 144 00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
517 HMorypr nutLeBoi 150 7.50 4,80 12,75 118,00 0.04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
Vorypt 2,5% »upHSCTY 150 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0.15
WToro 3a geHb 72,82 76,76 | 233,32 1890,11




DeHb: 9, cpena

Hepens: BTOpas

CezoH: BECEeHHe-NeTHUi

BospactHas o qphiku 12-18 net

KaTteropms:

Ne pew, Mpuem nulw, HaumeHoBaHue 6roaa Macca MuuieBsie BelecTea, r SHepreTuyecKkas BuTaMMuHbI, MT MuHepankHble BeLWeCcTBa, Mrr

nopuum, r LUEeHHOCTL, KKan
Benku KUpPB! yrnesoae! B1 (& A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 21,22 17,98 67,09 517,90 0,23 288 | 010 | 1,13 | 63547 | 379,68 | 72,03 3,54

Cyn MOMOYHbIY C MaKapOHHbIMMW

165 u3noenuaMmu 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 0,32 217,99 17,05 3,95 0,50
MakapoHs!, nanwa, eepMmuuiens 16 2,00 0,24 13,20 37,60 0.04 0,00 0.00 0,32 3,88 17,05 3,20 0,32
Macno cnweguHoe 2 0,03 1,54 0,04 4,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
Bogaa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Mornoxo 140 3,08 3,60 4,22 105,00 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18

10 ByTtepbpoa ropsayui ¢ Cbipom 60 9,18 8,44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 | 0,16 | 273,80 190,00 17,60 0,52
Coip "Poccuiickmi” 20 7.68 7.84 0,00 102,80 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
BaToH HapesHoi 40 1,50 0,60 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3.80 13,00 2,60 0,24

498 Kakao ¢ MOrnoKom 200 3,70 3,80 24,50 147,00 0,03 0,38 0,02 0,09 129,68 109,43 31,68 0,96
MonoKo 38 2,74 3.23 21,08 124 64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,86 83,22 12,92 0,08
Kakao-nopowox 4 0,97 0,60 0.41 11,56 0,00 0,00 0,00 0,01 5,12 26,20 17,00 0,88
Boga 175.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 7,80 0,01 1.76 0,00

108 Xrie6 pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAconHeYHbl# 40 284 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:30-12:30 28,22 | 48,77 69,90 831,40 0,63 | 52,83 | 0,00 | 0,63 | 140,49 | 11044 42,18 | 11,09

Canart U3 CBeXux NoOMUOOoPOB U

19 A6nokK 100 0.90 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 0,40 19,10 37,80 16,40 0,73
ABnoKkK CeeXME 35 0.35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
Momuaops! (TOMaTEI) 48 0,60 0,10 1,90 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
JIyK penyaTsii CBEXMI Uni 3eneHbIn 12 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno pacTurensHoe 5 0,00 4,80 0,00 44,85 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
LLin 13 cBexew KanycTbl C

142 Kaprtodpenem 250 1.75 4,98 7,77 83,00 0,06 30,13 0,00 0,10 33,48 38,70 16,30 0,74
JTyk penyatsii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTodens 30 0,60 0,12 3,89 13,10 0,04 6,00 0,00 0,03 3,00 17,40 6,90 0,27
Kanycra Benoko4yaHHas 50 0,90 0,05 2,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
TowmaTtHasa nacta 2,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MoOpKoBb 125 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0.00 0,09
BybOH MSCHO#M 200 0,50 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 - 0,00
Macno pacTuTensHoe 5 0,00 4,50 0,00 44.95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

389 TedTeny U3 roBsanHLl NapoBkble 120 13,80 12,70 8,70 204,00 0,06 2,30 0,00 | 0,05 14,86 13,34 3,22 1,79
[oBsAuHE (KOTNETHOE MACO) 94 9,80 5,80 0,00 82,32 0,03 0,00 0,00 0.00 4.90 0.00 0,00 142
Jlyk penyarthlit 40 0,32 0,05 2,88 9.43 0,01 2,30 0,00 0,05 7,13 13,34 3,22 0,18
Xneb nieHuYHen 15,6 1,74 2,08 4,54 40,08 0,02 0,00 0.00 0.00 2,16 0,00 . 0,00 0,18.
Macnc cnMeo4Hoe 3 0,03 241 0,04 13,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,67 0,00 : 0,00 - 0,01
Boana 14 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - |- 000




0,07

36,44

0,00

436 Coyc MonoYHbli (2-i BapuaHT) 50 1,31 3,18 3,89 49,60 0,02 0,41 0,00 0,00 0,00
Monoko 37,5 0,08 1,96 1,91 28,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnuBg4Hoe 2,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nieHuuHas 25 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kaiua rpeyHeBas pacckinuaras ¢
238 FIYKOM 200 10,46 22,80 45,84 430,80 0,44 4,00 0,00 | 0,08 36,62 20,60 6,26 7,77
peuHesan Kpyna 72 9,75 2,76 40,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18.40 0,00 0,00 6,16
Macno pacTUTENbHOE 11 0,00 19,76 0,00 188,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TyK penyaTsiit 38 0,56 0,0 3,18 16,40 0,04 4.00 0,00 0,08 12,10 20,60 490 1,60
Boaa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
518 C oK (hpyKTOBbIH 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok abpuKocoBbiit 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 X reb nuweHUYHbLINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0.00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
X neb nweHnyHLIi opMoBO#HA 60 4 56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHom 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAconHeHHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONOHWK 15:40 - 16:00 5,55 5,10 17,25 187,50 0,18 | 77,05 0,03 | 0,40 | 250,00 169,00 | 43,00 0,35
112 lMnoab! cBeXue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 | 0,00 | 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
FA6MokH 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
516 CHeXoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexoK 2,5% XupHocTu 150 435 4,80 6.00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
WMTtoro 3a geHb 54,99 71,85 | 154,24 1536,80




OeHb: 10, yeTBepr
Hepens: BTOpas
Cezo0H: BECEHHEe-NeTHUIN
BozpacTtHan
a— LikonbHukn 12-18 net
Ne pew. Mpvem nuwM, HauMeHoBaHKe 6rioaa Macca MuiieBsie sewlecTsa, I 3HepreTHyecKas Buramunsl, Mr MuHepanbHele BellecTsa, Mr
nopuuu, r UEeHHOCTL, KKan
Genku HUpbl yrneeoasl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45-10:00 35,54 23,42 | 105,15 767,81 0,27 | 4,62 | 0,16 | 1,84 | 449,83 | 538,79 84,18 | 4,53
317 IyouHr us TeBopora napoBoO# 150 20,90 16,30 33,00 362,00 0,09 0.82 0,13 0,26 229,00 298,55 33,70 1,23
Monoko 20 0,58 0.64 0.94 12,00 0.01 0,26 0,00 0,00 24,00 0,00 0.00 0,01
Kpyna MaHHas unu myka niieHnyHan 11 1,13 0,11 7.76 36,61 0,02 0.00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
WMzrom 10 0,33 0,08 6,60 26,31 0.02 0,00 0,00 0,00 9,00 12,35 415 0,25
Macnc cnmeo4Hoe 4 0,06 277 0,08 25,47 0,00 0,00 0,00 0,00 1,31 0,00 0,00 0,01
Teopor 113 18,79 10,12 2,25 174,71 0,05 0,56 0,09 0,00 184,50 247 .50 25,88 0,45
Baxunud 0,01 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anuo 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,08 8,00 29,35 1,70 0,40
517 HorypT nutbLeBOW 150 7.50 4.80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
VorypT 2,5% upHocTu 150 7.50 4 .80 12,75 118,00 0,04 0,80 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
484 Yai ¢ NnMMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 16,93 1,55 2,88 0,87
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JlvivioH T 0,08 0.10 0.21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
Boga 54 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaw BbICLUEro copra 2 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 495 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3HoW 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
BaToH HapesaHon 60 4 50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
109 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0.00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHsIR 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO1 10:30-12:30 75,11 66,78 | 114,74 1327,78 1,09 | 68,26 | 12,5 | 10,6 | 199,8 | 983,80 148,58 | 17,63
353 Cenbab C NYKOM 150 14,40 30,45 5,70 354,00 0,05 4,65 0,03 0,75 72,00 241,50 34,50 1,35
Cenbae c/c 120 9,43 15,28 2,82 186,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44 28 154,04 21,32 0,80
JlyK penyaTolil CBEXMIA U 3eneHbii 22,5 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pacTurensHee 5 0,00 5,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyn kapTodreneHbii ¢ 6060BbIMY (1-
144 ¥ BapuaHT) 250 2,30 4,25 512 108,00 0,25 14,88 0,00 0,09 37,93 43,88 16,33 2,10
Jlyk penyatbin 15 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0.00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTtoderns 62,5 1,25 0,25 2,19 48,12 0,08 12,50 0,00 0,06 6,25 36,25 14,38 0,56
Macno CnUBOYHOE 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02 ..
[opoLuek 3eMeHblil KOHCEPBUPOBaHHLIH 25 1,10 0,40 9,80 39,60 0,186 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,36
Mopkosb 15 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
. {[leTpyuika (kopeHk) 2,5 0,04 0,02 0,25 1,27 0,00 0,85 0.00 0,00 1,43 1,83 0,55 0,02
By nbOH MACHOI 162,5 1,62 0,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
398 IMe4yeHb rOBSXLS MO-CTPOraHOBCKH 120/50 27,81 21,32 6,64 329,18 0,44 13,13 | 12,42 | 8,34 35,54 488,36 27,81 10,35
TevyeHb roOBAMbLA 177 36,00 7,60 0,60 307,20 0,58 17,00 16,08 10,80 46,00 632,00 36,00 13,40
Macno pacTuTensHoe 13 0,00 7,00 0,00 8,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




0,00

0,00

0,00

0,04

MyKa nuweHu4Has 2 0,20 0,02 1,80 9,00 0,02 0,02 0,00 0,00
Macno cnuso4Hoe 1,3 0,01 0,52 0,01 5,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00
CmeTtaHa 25 0,61 2,00 1,17 22,70 0,01 0,10 0,00 0,00 17,00 0,00 ‘0,00 0,02
Bopna 27.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
426 Kaprtodent oTBapHoi 200 22,00 9,80 25,40 204,00 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Kaproderns 198 21,80 0,71 25,40 137,06 0,21 35,60 0.01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Macno cnueoYHoe S 0,10 9,08 0,00 83.90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kuicenb M3 KOHUEHTpaTa Nnnogoeso-
503 ssrogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122.00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,50 4,63 1.80 0,00
KoHUEHTpaT KUCEns 24 1,40 0,00 8,69 17,78 0,00 0.0 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
Boga 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xrieb nueHUYHEIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHndHbIR GOPMOBSH 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHow 40 2,64 0.48 13,36 69,60 0.07 0,00 0,00 0.56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nofconHeYHsn 40 2,64 0.48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nonoHWK 15:40 - 16:00 1,80 0,40 7,70 130,00 0,10 | 46,00 | 0,00 | 0,20 | 75,00 17,00 11,00 | 0,50
112 Mnogki ceexue 100 0,80 0.20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHgapuHb! 100 0,80 0,20 7.50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35.00 17,00 11,00 0,10
518 CoK (ppyKTOBLIN 200 1,00 0,20 0,20 92.00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok aBno4HbIn 200 1,00 0,20 0,20 52,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WToro 3a geHb 112,45 | 90,60 | 227,59 2225,59




OeHb: 11, naTHUUa
Hepens: BTOpas
Ce3oH: BECEHHe-NeTHUN
Bospacma,ﬂ LLikoneHuku 12-18 net
KaTeropus:
Ne pe. Mpuen Ny, HanMeHoBaHMe 6nioaa Macca MuuleBkbie BEWweCcTsa, T 3HepreTMYyeckas BuTamMuHel, M MuHepansHbele BeLLecTEa, MP
nopuuu, r LeHHOCTb, KKan
Benku HHMPbI VrAesogbl B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 30,72 25,73 95,43 809,56 0,51 536 | 016 | 1,83 | 562,1 378,45 | 61,41 | 5,04
267 Kawa niueHHasa MONoyYHan Xuigkas 200 7.80 9,46 35,80 283,60 0,21 1,46 0,00 | 0,00 | 148,17 0,00 0,56 1,21
Macno cnueg4Hoe - 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
[MweHo 40 4,60 2,32 25,60 136,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10,80 0,00 0,00 1,08
Bopaa 56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 2,52 0,00 0,56 0,00
Moaonoko 112 335 3,58 5,26 67,20 0,05 1,46 0,00 0,00 134,40 0,00 0,00 0,11
516 MonouHblii KOKTEUIB 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
MonoyHsIn KokTernes 3,2% #UpHOCTK
MPOMBILLTIEHHOTO NPOM3BOACTBE 200 5,80 5,00 9,60 148.00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
300 HAnua BapeHbie 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
HAiuo 1 kaTteropun 50 6,38 575 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
501 KodeHbii HanuToK C MOJTOKOM 200 3,60 3,30 5,45 72.40 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
KodpeliHbii HanuTok <] 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 100 2,80 2,60 470 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Boaa 120 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
111 BaTtoH Hape3HoW 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH HapesHon 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xnebd nofcoHeYHbIA 40 2,64 0,48 13,368 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:30 - 12:30 40,74 28,84 | 135,47 965,85 0,44 | 23,58 | 0,12 | 2,65 220,37 | 433,52 | 117,84 7,30
108 OBolwK HaTypanbHbie 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 | 0,00 | 0,15 34,50 63.00 21,00 0,90
Orypubl CBEXUE 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
153 Cyn ¢ pbibHbLIMY KOHCEpBaM“ 250 9,23 723 16,05 166,25 0,10 7,90 0,03 | 0,75 63,75 165,75 48,25 1,25
KoHcepes! puifHsie B CODCTBEHHOM COKY 40 493 2,84 0,00 21,35 0,08 0,39 0,01 0,66 8,75 87.50 13,13 0,26
Kaptodens 70 1,40 0,28 4,58 16,63 0,08 14,06 0,00 0,06 7,03 40,78 16,18 0,63
MopkoBes 26 0,20 0,02 1,10 5,60 0,02 0,70 0,00 0,00 4,32 0,00 0,00 0,10
Tyk penyatsin 28 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1.00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucoeas 5 0,35 0,05 3,70 16,65 0,00 0,00 0,00 0,02 0,40 7,50 2,50 0,05
Macno cnMeoYHOE 3,75 0,06 3,08 0,08 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
YKpon Wu neTpyLuKa 1,75 0.07 0,01 0,15 0,98 0,00 3,00 0,02 0,03 450" 190 1,70 0,04
: ByrboH phiOHbBIA -200 0,00 ---4,02 6,90 112,30 0,00 -0,00 0,00 0,00 -0,00- 0,00 - ~.-0,00. -} --0,00
408 Cydine 13 Kyp 100 14,53 1773 3,60 232,00 0,04 0,66 0,08 0,53 37,33 100,00 14,66 1,33
DuUne KypuHoe 164 11,72 7,50 0,00 135,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18.51 1,65
Macno cnMeo4Hoe 10 0,12 5,54 0,15 50,84 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 - 0.00 0,03
Macno pactutensHoe 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myga nieHuyHas 56 . 0,15 0,02 0,98 476 0,01 0,01 0,00 0,00 -~ 0,00 000 == 0,00 0,02 -
Aluo 17 0.02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0.57_ 0,73 - 0,22 0,010




0,00

Monoko 47 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0.00 4,50 0,00 0,01
Boga 4.4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
453 Coyc ToMaTHbIN 50 0.54 1,87 3,47 32,80 0.01 0,02 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,04
TomaTHas nacta 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnusc4Hoe 2.5 0,02 0,92 0,03 18,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Cone nvilesas MoaAWMDOBaHHEA 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nileHu4Has 25 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bona 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
291 MaxkapoHHbIE U2aenusa OTBapHkle 200 7.54 0,90 38,72 193,20 0,12 0,00 0,00 | 0,00 49,80 2,56 4,83 1,56
Cornk NoOBapeHHas nuLesas 3.4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,51 2,55 0,75 0,10
Macno cnueo4HOE 8 0,12 0,54 0,15 50,84 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
MakapoHHbie ugenus 61 7.38 0,36 38,57 132,90 0,12 0.00 0,00 0,00 16,32 0,00 0,00 1,43
Bona 408 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,36 0,01 4,08 0,01
508 KomnoT u3 cmecu cyxodipyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 8,55 0,01 1,90 0.00
Cnmecs CyxompyKTos 40 0,50 0,00 442 16,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8.55 0,01 1,90 0,00
108 Xreb nueHU4YHBIN 60 4,56 0.48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0.66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xrie6 neHnaHbIi (opMOoBOal 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8.40 0,66
109 Xne6 pxaHow 40 2.64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63.20 18,80 1,56
Xneb noaconHeyHbIn 40 2.64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0.56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONOHWK 15:40 - 16:00 9,75 5,55 44,25 262,00 0,10 | 15,90 | 0,03 | 0,60 | 190,50 | 178,50 84,00 | 1,05
112 Mnopgel ceexue 150 2,25 0.75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,08 15,00 0,00 0.60 12,00 42,00 63,00 0,90
517 WMorypt nutoesoM 150 7.50 4,80 12,75 118.00 0.04 0.80 0.03 0.00 178,50 136.50 21,00 0,15
WorypT 2,5% MMpHOCTH 150 7.50 4 .80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
MToro 3a geHb 81,21 °| 60,12 | 275,15 2037,41




Jeunw: 12, cy6boTa
Hepens: BTOpPas

CezoH: BECEHHEe-NeTHUIN
B
o:;paCTHa‘ﬂ LlikonbHukm 12-18 net
Kareropus:
Ne pexy, Mpuen niuw, HauMeHOBaHME Shins Macca Muuweskie BewecTsa, © SHepreTuyeckas BuTamMuHbl, MF NMuHepanbHbie BELECTBa, MM
nopuuu, r LUEHHOCTE, KKan
Genku HUPLI yInesogs! B1 c A E Ca P Mg Fe
OBEQ 1 9:30 -11:30 49,44 37,93 87,46 889,75 0,43 | 27,19 | 0,06 | 2,91 101,96 | 540,99 | 129,83 8,99
106 OEowu HaTypanbHbie 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 | 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
Mepeu cnagkui 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
369 Mapkoe no-gomMailHeMy 250 41,36 36,91 26,40 602,85 0,25 12,09 0,06 1,27 55,68 423,18 89,09 5.41
oBaamHa, TasobeaperHas JacTb (BokoBol
Ky COK) 176 20,38 6,46 0,00 239,60 0,06 0,00 0,00 0,61 9,08 189,69 22,20 2,72
Tlyk penyateim 24 2,19 0,03 1,12 5,58 0,01 1,36 0,00 0,03 423 7.91 1,91 0,11
Kaptodens 158 2,07 0,41 16,89 79,80 0,12 20,73 0,00 0,10 10,36 60,11 23,84 0,93
TomarHas nacta 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnusoqHOE 8 0,08 3.91 0,11 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,84 0.00 0,00 0,02
483 Yal 4epHLIA 200 0.10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 0,00 11,88 0,01 1,54 0,82
Bopa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4.50 0,00 1,00 0,00
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yait suicluero copTa 2 0,10 0,00 0,03 1,81 0,00 0,10 0,00 0,00 495 0,00 0,00 0,82
108 Xneb niueHUYHbLIR 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
¥reb nwekndHbIi HopMOECH 80 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xre6 pxaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xreb noaconHeYH sl 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NnOoNgHWK 15:40 - 16:00 1,00 0,20 0,20 82,00 0,04 8,00 | 0,00 | 0,00 | 40,00 0,00 0,00 | 0,40
518 CoK (PpYKTOBLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0.04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK ABNoqHbIV 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WToro 3a geHb 50,44 38,13 87,66 981,75




XuMUYECKUiA cocTaB 3a nepuon (Bcero)
Ne n/n Mpuem nuLu Benku, r Hupsl, 1 Yeniesopsl, | OROPFETHUOCKER B1, Mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe, Mr
r LEHHOCTL, KKan
1 3ABTPAK 504,48 486,15 1384,63 12077,88 6,50 72539 | 18,16 | 58,09 | 22766 5815,21 1501,67 | 108,22
2 OBEO 1 500,13 481,35 1378.63 11960,88 6,77 741,05 | 18,24 | 60,85 | 2355,06 6250,82 | 1616,61 | 115,73
4 NONAHKWK 82,55 57,50 278,25 2351,00 1,30 369.21 | 0,34 420 | 197592 | 160844 525,63 9,71
HNToro 1087,16 | 1025,00 | 3041,51 26389,76 14,57 | 1835,6 | 36,73 | 123,1 6607,55| 13674,5 | 3643,91 233,65
XUMUYECKuii cocTas 3a nepuos (B cpeaHeM 3a [eHb)
Ne n/n Mpuem nuwK Benku, r Hupst, © Yrnesoas!, | dnepreTuyeckas B1, mr C, mr A, Mmr E, Mr Ca, mr P, mr Mg, Mr Fe, mMr
r UEeHHOCTL, KKan
1 3ABTPAK 42 04 40,51 115,38 1006,49 0,54 60,45 1,51 4,84 189,71 484,60 125,14 9,02
OEBE[N 1 41,68 40,11 114,89 996,74 0,56 61,75 1,52 5,07 196,25 520,90 134,72 9,64
4 MONoHUK 6,88 4,79 23,19 195,92 0,11 30,77 0,03 0,35 164,66 134,04 43,80 0,81
WToro 90,60 85,42 253,46 2199,15 1,21 152,97 | 3,06 | 10,26 | 550,63 1139,54 303,66 | 19.47




Hopma KoauuecTBO NHINEBOi MPOIYKINA B HETTO N0 AHAM B IPaMMAX HA OQHOT'O
F Jletn 12-18 et ¢ caxapHeiM tuabeTom
IPOIAYK 4eleBeKa
ITpomyKTEL g
TABT : g : ; : : ; i ) & i 5 60% ot | B cpennem | Otrionerus, | OTKIOHCHHA, n B
(netT0) HopME! | 32 12 anei r % RS G
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 17 18 19 20 19
1 |Xued piranoi 120 80 80 80 80 | 80 40 80 80 80 | 80 | 380 40 |72 73,33 1,33 j
2 i‘\“ﬁi OeabIit M3 MIMEHISHON |, 120 | 120 | 100 | 146 | 120 | 100 | 120 | 120 | 100 | 120 | 120 | 100 |120 11547 | - 453 |- 227
3 |Myxa nireHH4HAs 20 4 34 2 19 2 2 10 3 13 9 12 813 | - 3,88 |- 19,38
4 |Kpynsl, GoGoBbIe 50 127 | 10 | 78 | 39 15 | 68 | 30 72 40 30 31,41 1,41 2,82
5 |MakapoHHbBI€ H3deIHs 20 12 55 16 61 12 12,00 - -
6 |Kaprodens 187 75 203 50 10 68 164 | 256 30 | 261 70 156 {112,2 111,92 | - 028 | - 0,15
7 |OBouiH cBE¥KHE, 3€1EHb 320 219 | 165 | 148 | 124 | 236 | 199 | 245 | 133 | 249 80 | 209 | 179 }192 182,17 | - 9,83 | - 3.07
8 |®pykTei (NJI0BI) CBEXKIE 185 100 | 150 | 150 | 157 | 184 140 | 150 | 150 | 107 | 150 111 119,83 8.83 4,77
g |PpyeTs (HaomD) oG B o) 40 30 30 | 40 12 1,67 - 033 |- 1,67
T.4. INHIIOBHHK
CoKH ILI0OA0BO0BOIIHEIE,
10 {mapurTku 200 200 | 200 | 200 200 200 | 200 200 |120 116,67 | - 3,33 | - 1,67
BHTAMHHU3HDOBAHHBIE
11 |Msico ropsiauHa 78 145 115 04 176 |46.,8 4417 | - 2,63 | - 3,38
o [CYOnpoORYKTEI (Metetn, |, 113 177 24 2417 0,17 0,42
SI3bIK, cepae)
12 [HpimasTa 53 50 | 74 102 164 31,8 32,50 0,70 1,32
13 |Pe16a 77 148 120 | 28 93 120 | 40 46,2 4575 | - 045 |- 0,58
{5 {VIONOKN IETLER0E (AR  3e) 158 | 430 | 240 | 262 | 150 346 | 187 | 216 | 30 | 459 210 206,46 | - 3,54 |- 1,01
2,5-3,2 %)
16 |Kuciomonounnie npoayxrer |180 150 | 150 150 | 150 | 150 150 | 150 |-150 | 150 108 112,50 4,50 2:50-
17 |Teopor (mM-1.3. He Gonee 9%)|60 135 186 113 36 36,17 0,17 0,28
18 {Crip 15 20 8 20 18 20 20 9 $831 - 2-017 )|~ 1,11




Cwmerana (M.JK. He DoJlee

19 10 10 5 5 12 10 25 6 5,58 0,42 4,17
15%) -
20 |Macao ciHBOYHOE 35 34 37 19 21 39 20 21 8 19 29 21 20,54 0,46 1,31
21 |Maclio pacTHTelIbLHOE 18 5 11 3 9 10 8 29 | 21 18 2 8 |10.8 10,33 0,47 2,59
22 |Sliino cronesoe Cl 50 87 3 61 133 13 67 30 30,50 0,50 1,00
23 [Caxap 35 21 - 21,00 60,00
24 |KonautepcKHe H3eus i5 9 - 9,00 60,00
25 [Yaii 2 2 2 2 2 2 2 2 |12 1:17 0,03 1,67
26 |Kakao 1.2 4 4 0,72 0,67 0,05 4,44
Kodeiinbiii HANATOK 2 5 5 5 1,2 1,25 0,05 2,50
27 |dposxxu XxJ1edonexapHbIe 0.3 0,3 0.3 0,3 0.3 0.3 3 0.3 10,18 0,18 - -
Kpaxman 6 24 2.4 2,50 0,10 2,50
78 E:O.-"Iblllil.lleBaﬂ moBapenHas | 3 p . 3 3 3 3 3 3 3 3 3 |3 3,00 ) _
fionupoBasHAas
28 |Crmennu 2 1,2 1.2 1.2 1,2 1,2 1,2 1.2 L2 1,2 1.2 1.2 1.2 1,2 1,20 - -




