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PEKUM IINTAHUA

1 CmeHa
8:30 8:50 | 20 muH 3aBTpak 1 knaccsbl
9:30 | 9:50 | 20 muH [O6epg 1 2. 4 knaccbl
10:30 | 10:50 | 20 mun |OGes 1 8. 9, 10, 11 knacchbl
11:30 | 11:50 | 20 mun |[O6eq 1 5, 7 kracchbl

2 CmeHa
13:10 | 13:30 | 20 mun (O6epg 2 1 knacchl
14:10 | 14:30 | 20 mun (O6ep 2 2, 3 kriacchl
15:10 | 15:30 | 20 muH |O6ep 2 6 knacchbl
15:40 | 16:00 | 20 muH |[MongHuK 1 knaccyl




[MocTapmukn npoxykros nuranas 8 MAOY "Jlunein Ne7" r.bepacka Ha 2024 r.
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OeHs: 1, noHeaenbHUK
Hepens: nepeas
Cez0H: BeCeHHe-NeTHU
BospactHan |, onpumki 12-18 net
KaTeropus:
Ne peu. MpHeM NuLLY, HauMeHOBaHHE 6niopa Macca Muesbie BEWECTER, T 3HepreTuyeckas BuTammnHbi, MP MunepankHble BellecTaa, Mr
nopuuu, r UEHHOCTL, KKan
Genku KUPBL yrnesogbl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 19,20 17,48 87,22 642,75 0,20 2,08 | 0,11 | 0,84 | 474,00 446,00 | 78,60 | 3,46 |
268 Kawa pucoBasd MONOYHAsA XUAKan 250 5,54 8,62 32,40 286,75 0,06 1,54 0,05 | 0,18 | 143,40 151,80 31,60 0,44
Kpyna pycosas 25 0,05 0,15 11,10 59,95 0,01 0,00 0,00 0,06 1,20 22,50 7,50 0,15
Macno crnveo4Hoe 5 0,13 6.15 0,17 56.60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
CaxapHbiil NECOK 5 0.00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 58 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,70 0,00
Monoko 118 2,96 3,26 4,79 61,20 0,04 1,33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10
100 ChIp ChIYyXHbIV TBEPALIA NOPUMUAMK 20 512 5,22 0,00 68,60 0.01 0.14 0,05 | 0,10 | 180,00 118,00 10,00 0,18
Coip "Poccuiickuin” 20 5,12 522 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
KogenHbi HAaNUTOK Ha CTYILeHHOM
500 MOrnoKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 | 129,00 87,00 13,00 0,80
KohenHbli HanuToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 540 0,00 1,20 0,00
M OMOKO LeNbHOe CTYLLEHHOE C Caxapom 40 220 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87.00 11,80 0,80
111 BaToH Hape3HOoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0.00 0,00 | 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapeaHoil 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAconHeyH LI 40 2,64 0,48 13,36 59,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:30 -12:30 47,53 | 44,40 | 140,60 947,98 0,69 | 56,89 | 0,11 4,08 | 121,9 | 736,01 301,31 | 14,87
106 Ogeouwu HaTypankHLie 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 | 0,00 | 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
[oMUAOPE! CEEMME 150 1,65 0,30 570 36,00 0,09 37.50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
134 PacconbHMK NeHUHIpaackum 250 2,05 5,25 16,25 111,25 0,10 16,78 0,00 | 0,09 19,83 48,88 18,78 0,90
Tlyk pendartsii 5 0,07 0,01 0.41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
KapTodens 75 1,10 0,30 12,22 53,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7.50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nep/osas B 0,12 0,02 1,22 5,498 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
Orypubl CONeHs1e 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0.00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
CmeTaHa 10 0,14 0,50 0,20 595 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3.50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BYynbOoH MSCHO 187,5 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacvTenbHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
368 Tynsw u3 roBsagutsi (2-i BapuadT) 120 24,93 27.43 6,23 271,73 0,09 1,81 0,06 | 0,90 26,07 | 269,73 - | 41,93 | 3,74
ToBAAMHA, NONATOYHan YacTk (3anneyHas) 145 14,78 10,39 0,00 132,62 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30 2,61
Tlyk penuarsiit 17 0,15 0,02 0,85 427 0,01 1,04 0,00 0,02 3,23 6.03 1,46 0,08
TomaTHas nacra 3.6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno CMBO4HOE 10 0,10 4,92 0,14 45,30 0,00 0,00 0,00 0,00 232 0,00 0,00 0,02
{Myka nwenniHas 4 0,33 0,03 2,21 10,70 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 - 0.00 0,00 0,04
Mopkoek 18 0,15 0,01 0,77 3.92 0,01 0,56 0,00 0,00 3,02 _ 0,00 0,00 - 0,08




180,40

237 Kawa rpeuHeBas pacceinyaras 200 11,40 10,46 49,44 237,40 - 0,27 0,00 0,05 | 0,82 19,00 270,20 6,06
Macno crnueouHoe 9 0,12 7.54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
T peyHesan kpyna 92 9,75 276 48,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Boaa 136 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
KomnoT 13 NMofoe unu siroq
512 CyIleHbIX 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 0,00 | 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
Visiom 40 0,30 0,00 442 16,96 0,00 0,80 0.00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHbii Necok 5 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0.00 0,00 0,05
Boaa 202 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb nuweHWYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0.00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xrie6 nuweHnyHbIA opMoBoi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAconHEuHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63.20 18,80 1,56
nongHWK 15:40 - 16:00 9,71 9,80 42,40 328,50 0,23 | 12,60 0,14 | 1,60 274,0 | 261,00 49,00 | 3,40
11 Bynouka "BeceHHsis" 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0.00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Byrnouka MPOMbILINEHHOTO nNpou3BOACTES 50 3,51 440 23,00 153,50 0,12 0.00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
515 Nornoko nuTeLeBoe NacTepu3oBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
Monoko 3,2% npoMbILLNEHHOro NPOU3B0ACTER
[,N5 AETCKOTO NUTaHMSA 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 260 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
112 TMnogk! cBEXKe 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 | 0,00 | 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
FIBN0oKN 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WToro 3a geHb 76,44 | 71,68 | 270,22 1920,23
Hopma Hopwma, Kkan 3a pgeHb, KK Mopuuu He MeHee DaKTU4YECKU macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 642,75 550 r 550r
OBE[ 30-35% 816-952 947,98 800r 1020 r
nongHuK 10-15% 272-408 329,50 350r 350r
Wroro 3a geHb (2720 kkan -
@0%) 60-75% 1632-2040 1920,23




OeHb: 2, BTOPHUK
Henens: nepeas
Ce3soH: BECEHHEe-NeTHUM
BozpactHas
i AR LUkonbHukn 12-18 net
Ne peu. Mpuem MUK, HAUMEHOBZHME Gniofa Macca Muiessbie BEWECTBA, T JHepreTu4ecKan BuTamMuHEl, MI MuHepankHbIe BeulecTea, Mr
nopuwvm, r UEeHHOCTh, KKan
Benku WUPBI yrnesogs! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 22,02 | 27,50 67,38 606,61 0,28 | 3,70 | 0,31 2,21 | 302,9 | 447,76 70,93 | 5,10
302 OwmreT ¢ 3eneHbiM ropoLKOM 200 13,33 15,73 7.20 224,00 0,10 2,40 0,24 | 0,53 | 149,30 250,66 29,33 2,40
"opoLLeK 3eneHbli 30 1,45 0,06 241 15,95 0,10 7.25 0,02 0,06 7,54 3537 11,02 0,20
Macrno cnueg4yHoe 6 0.06 3,07 0.08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Anuo 82 7.62 6,90 0,42 94,20 0,00 0,00 0.16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 82 1,74 1,92 2.82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
105 Macno cnuBo4Hoe 10 0.05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1.20 1,90 0,00 0,02
Macno criaiko-CnMeo4Hoe HeCconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,80 0,00 0,02
112 Mnoak! ceexue 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
Banakibl 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
495 Yaw ¢ MONOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,01 0,00 127,00 93,00 15,00 0,40
Bona 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 450 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblii NecoK 10 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0.05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0.00
Yap BBICLUErC CODTE 2 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 495 0,00 0,00 0.82
111 BatoH Hape3Hou 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH HapesHon 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
109 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18.80 1,56
Xneb noaconHeNHbIA 40 2,64 0,48 13,36 £9.60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:30-12:30 30,09 39,53 | 104,96 982,60 0,57 | 60,55 | 4,90 9,32 | 337,69 480,25 | 140,65 | 6,74
17 Canar W3 CBEXWUX OrypuoB 100 0,70 10,10 2,00 102,00 0,03 5,00 0,00 4,50 18,00 33,00 13,00 0,50
Orypubl CBERME 91 0,70 0,10 2,00 14,00 0,03 5,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
Macno pacTurensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
154 Cyn KpecTLAHCKMUIA C Kpynon 250 2,12 5,10 14,55 112,50 0,05 9,95 0,00 | 2,42 26,25 67,00 19,50 0,72
Hanycta Denoko4aHHas 30 1,02 0,06 2,64 15,75 0,02 25,32 0,00 0,06 27,00 17,44 9,00 0,34
Kaprodens 25 0,36 0,10 4,07 17,91 0.03 5,00 0,00 0,03 2,50 14,50 5,75 0,22
Kpyna pucosas 10 0,65 0,38 6,00 32,82 0,01 0,00 0,00 0,04 0,78 14,78 4,92 0,09
MoproBe 10 0,13 0.01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Tlyk penyaTsii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0.00 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Bynb0H MACHOW 212,56 1,08 0.00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 . 0,00 0,00
Macno pacTUTEnsHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pwi6a, 3aneueHHas noa MOMO4HbIM
233 coycom 120 11,56 11,58 16,44 215,90 0.01 0,75 4,89 1,00 101,20 174,81 40,01 1,05
MuHTai c/im 148 16,28 5,16 0,00 111,16 0,16 0,72 0,02 1,19 15,88 158,80 23,82 0,48
Crip TEEPALIA 8 1,40 1,43 0,19 19,20 0,00 0,15 0,02 0,02 54,27 29,16 2,70 0,05
Macno CrnMBo4YHOE 16 0,06 - 2.87 0,08 26,38 0,00 0,00 0,00 0,00 -4, 35 0,00 0,00 0,01 ;
Tlyk penyateiit 24 0,02 0,72 0,02 6.58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 = 0,00 0,00 “|




36,44 0,00 0,00

436 Coyc MOSOYHbIA {2-7 BapuaHT) 50 1,31 3,19 3,89 49,60 0,02 0,41 0,00 | 0,00 0,07
Mornoko 37,5 0,08 1,86 1,91 28,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnusoyHoe 25 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0.00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
NMyxa neHu4Has 2.5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 KapTtodenk OTEapHOW B MOToke 200 6,20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 | 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
KapTodens 178 3,56 0,71 20,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
MyKa neHnqHas 10 1,03 0,11 4,80 33.40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pacTuTensHoe 5] 0,00 5,99 0,00 13,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Morioko 60 174 1,92 2.82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
518 C oK thpYKTOBLINA 200 1.00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
COK BUHOrpaaHsii 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0.04 8,00 0,00 0,00 40,00 0.00 0,00 0,40
108 Xneb MuWeHNYHLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Kreb nlUeHuuHbIR hopMOBOK 60 4,56 0.48 29,52 141,00 0,07 0,00 0.00 0.66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18.80 1,56
Xneb NonconHeyHsil 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63.20 18,80 1,56
NONOHUK 15:40 - 16:00 31,50 23,29 43,76 303,99 0,94 1,31 | 9,03 | 0,80 383,51 | 444,50 | 53,00 1,16
321 ChbIpHUKM 13 TBOpOTa 3ane4eHHble 150 24,00 18,48 31,01 185,99 0,80 0,41 9,00 0,80 205,01 308,00 32,00 1.01
Myka nwexnyHas 11 113 0,11 7.76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnueo4Hoe 2 0,03 1,23 0,03 11,28 0.00 0.00 0,00 0,00 0,58 0.00 0.00 0,01
CaxapHbiii NecoK 15 0.00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Teapor 135 22,55 12.15 2,70 50,66 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Myka NieHUIHas 10 1.03 0,11 6,80 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmeTaHa 5 0.13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHunuH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANLo 5 0,63 0,57 0,03 7.84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13
517 WMorypT NuTLEeBOM 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0.03 0,00 | 178,50 136,50 21,00 0,15
MorypT 2,5% »MpHOCTH 200 7,50 4 80 12,75 118,00 0,04 0.90 | 003 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WMToro 3a AeHb 83,61 90,32 | 216,10 1893,20
' Hopma Hopma, Kkan 3a geHb, KK Mopuuu He MeHee daKkTU4ecKku macca _\
3ABTPAK 20-25% 544-680 606,61 5501 6101
OBE[ 30-35% 816-952 982,60 800r 1020 r
nongHuK 10-15% 272-408 303,99 350r 350r
Wtoro 3a aeHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1893,20




Oeuw: 3, cpena
Hepens: nepeas
Ce30H: BECeHHe-NeTHui
BozpacTtHa
P ' LikonbHukm 12-18 neT
KaTeropus:
Ne peu. Mpvem nuLK, HauMeHoBaHMe 6nioaa Macca MuleBkIe BEWECTBa, T 3HepreTUdecKkas BUTaMHUHBI, MM MuHepansHeie BELLECTEa, Mr
nopumu, r UEHHOCTE, KKan
Benkm KUPE! yrreeobl B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 20,24 17,68 65,13 545,65 0,20 2,80 (012 | 0,79 | 572,79 410,05 | 73,25 | 3,16
164 Cyn MOFO4Hbli C rPeYHeBO# Kpymnow 250 4.82 5,16 16,52 176,75 0,06 1,28 0,04 | 0,06 | 155,60 137.20 23,00 0,26
Kpyna rpeyHeeas 16 2,00 0,24 10,20 77,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnuso4Hoe 2 0,03 1.54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0.00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHsiit Necox 1 0,00 0,00 1.00 7.58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Bona 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Maonoko 140 2,08 3.60 5,22 55,04 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
10 ByTepbpoa ropayunii ¢ CLIpom 60 9,18 8,44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 | 0,6 | 273,80 190,00 17,60 0,52
Colp "Poccrickuit” 20 7.68 7.84 0,00 102,90 0.00 022 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
BaToH HapesHon 40 150 0,60 10,25 52,40 0,02 0.00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24
105 Miacno cnuBo4YHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaako-cnuBo4Hoe HECONEHCE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,80 0.00 0,02
496 Kakao ¢ monoxom {1-# BapuaHT) 200 3,60 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,00 | 0,01 | 129,39 19,65 13,85 0,82
CaxapHelv NeCoK 20 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0.00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Kakao-nopoLoK 4 0,73 0,45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0.66
Boga 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 495 0,00 1,10 0,00
Monoko 100 2,80 2,80 4,70 60,00 0,04 1,30 0.00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
109 Xrieb pxaHoW 40 2,64 0,48 13,36 69.60 0,07 0,00 0,00 0.56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeuHLIiR 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:30 -12:30 31,23 34,87 | 141,11 949,32 0,37 | 24,15 | 0,01 552 | 148,77 | 385,26 120,40 | 6,50
115 Mkpa kabaukosas 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7.00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Vkpa kaba4Kosas npomsIlUNeHHora
Npow3BoACTEE 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0.02 7.00 0,00 3.10 41,00 37,00 15,00 0,70
Cyn C MaKapoHHbLIMW nagenuaMu U
158 Kaprtodenem 250 5,58 5,50 20,81 149,52 0,10 10,38 0,01 0,30 14,57 48,86 14,42 0,89
MaKapoHHbIe K3genua 3 MyKW BbICWErc copTa 12 1,80 0,32 11,12 54,72 0,04 0,00 0,00 0,24 3.84 16,96 2,72 0,32
Kaptodens 50 1,10 0,15 8,01 34,25 0,05 8,75 0,01 0,04 4,25 26,10 10,30 0,40
TNMyk penyatsii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
TomaTtHana nacta 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynLOoH KypUHbId 2125 2,38 0,00 0.00 7.12 0,00 0,00 0,00 0.00-- 0.00 0,00 - 0.00 0,00
Macno pacTuTensHoe 2,5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
405 Kypuua 8 coyce ¢ TOMaToM 100 11,33 11,25 3,42 160,00 0,02 1,92 0,00 | 0,41 28,33 75,00 13,33 0,83
dune KypuHoe 50 11,72 7.50 0,00 135,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
JIyK pen-atbii 7.5 0,10 0.01 1,60 2,80 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 414 1,00 0,06
Macno cnvsa4yHoe 9 012 5,54 0,15 50,94 0.00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomaTHan nacta 4 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00 -




0.00 0,00 0,00

[ MyHKa nleHuuHas 2 0.15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,02
MOpKOBs 7.5 0,11 0,01 0,51 3,20 0,01 0,40 0.00 0,00 2.21 0,00 0,00 0,03
UecHoK 09 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0.00 0,00 0,57 073 — 0,22 0,01
CwmeTaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Boaza 46 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Puc npunylieHHbIl C OECILaMA 200 4,72 8,06 43,20 264,20 0,07 0,55 0,00 | 0,22 16,88 106,20 36,45 0,76
Kpyna pvcosas 62 460 2,69 42,06 229,77 0,06 0,00 0,00 0,28 5,52 103,50 34,50 0,69
TlyK pensarsiia 3 0,05 0.01 0,80 1,90 0,01 0,35 0.00 0.01 1,11 2.70 0,50 0,03
Mopxoss 3 0,06 0,01 0,25 1,60 0,01 0,20 0,00 0.00 1,11 0,00 0,00 0,01
Miacnio crvBouHoe 8 0,12 5,54 0,15 30,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Boaa 130 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,53 0,00 1,45 0,00
507 KOMMOT U3 CBEXUX NNogoB unv srog 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 4,30 0,00 | 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
Buwkna 50 0,10 0.04 0.74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHblit [ecoK 5 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Boga 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 8,07 0,01 2,02 0,00
KucnoTa NUMOHHES 0.2 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,07 0,01 2,02 0,00
108 Xneb nweHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xrieb niweHnyHEn dopmosoi 60 4 56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHowu 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
X11eb nocoNHEeYHbIi 40 2,64 0,48 13,36 66.60 0,07 0.00 0.00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONAOHWK 15:40 - 16:00 8,20 12,36 56,52 370,00 0,13 8,00 | 008 | 1,12 54,40 56,00 9,60 1,20
11 Bynouka c YyepHUKOWU 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
Bynouxa NpomMelLNeHHOT0 NPOMSE0ACTES 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,08 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
112 Mnogk! ceexXxue 100 0,80 0,20 7.50 38.00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 41,00 0,10
MaHaapviHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35.00 17,00 11,00 0,10
518 Cok (hpyKTOBbIWA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
TOK AON0YHEIN 200 1,00 0.20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
WTtoro 2a aeHb 59,67 | 64,91 | 262,76 1864,97
Hopma Hopwma, KKan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee dakTU4YeCcKn Macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 545,65 550 r 560Tr
OBE[ 30-35% 816-952 949,32 800 r 9501
nongHWK 10-15% 272-408 370,00 350r 400 r
WUToro 3a aeHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1864,97




Deub: 4, yeTBepr

Hepgens: rnepeas
Ce30H: BeCeHHe-NETHU
BozpacTtHas
EATOrOpRs: LLIkonbHWKKM 12-18 neT
Ne pets. Mpyem ML, HauMeHOoBaHME 6nioaa lacca Muwesbie BEWECTEE, T 3HepreTuyeckas Butamutbl, Mr MuHepankeHeie BellecTea, Mr
nopumu, r UEHHOCTE, KKarn
Genku HUPBE yrnesogsbl B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 38,51 39,26 | 108,13 674,97 0,26 | 3,70 | 0,37 | 2,33 439,13 | 560,21 70,74 | 3,74
313 3anekaHka U3 TBOpora 200 32,00 33,60 31,87 300,67 0.09 0.80 0,27 | 0,93 | 396,00 462,66 50,66 1,33
Monoko 36 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Myka nuweHuuHas 16 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 017 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnuecyHoe 7 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
Caxaptbiit Necox 12 0,00 0,00 4,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,456 0,00 0,00 0,05
Teopor 186 20,55 12,15 2,70 109,10 0,05 0,68 011 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Cyxapu 7 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmeTana 7 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHummH 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Hiruo 8 0,63 0,57 0,03 7.84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13
1 Moewpno 30 0.00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Mosugno 30 0,00 0.00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
494 Yai ¢ nMMoHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Bona 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0.01 1,50 0,00
TIumMoH 7 0,06 0.10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1.54 0,84 0,04
CaxapHbli necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bana 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yait BeICLIErD COpTa 2 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 495 0,00 0,00 0,82
111 BaToH HapezHo# 40 3.00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
EaTon HapesHon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
11 Kpengenb caxapHbin 100 3,61 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Gynoska NPOMLILLAEHHOMO NPOUSBOACTEA 100 3.51 4,40 23.00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
OBEO 1 10:30 - 12:30 47,42 58,23 | 120,55 938,86 0,53 | 34,11 | 0,15 | 3,59 | 280,7 79845 | 133,11 | 9,15
353 Cenbab ¢ NYKOM 150 14,40 30,45 5,70 204,00 0,05 4,65 0,03 0,75 72,00 241,50 34,50 1,35
Cenbfib cfc 120 - 9,43 15,28 2,82 156,13 0,02 1,90 0,02 0,48 4428 154,04 21,32 0,80
Tlyk penyaTbiii CBEXWA WK 3eneHbin 22,5 0,17 0,02 0,88 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 372 6,96 1,68 0,10
Macno pacTuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 4495 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
111 Bopiy cubupckuin 250 3,10 4,87 16,80 109,46 0,10 18,65 | 0,00 | 0,10 52,45 40,80 18,00 1,63
Paconk 10 1,10 0,20 470 29,80 0,05 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
Jlyk penyarstit 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 y 1,40 0,08
KapTtodens 10 0,40 0,08 3,26 10,40 0,02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4,60 0,18
Kanycra BenokougHHana = 20 ~ 0.36 0,02 0,94 5,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 G20 o e —ae 0,12
Ceekna 40 0,60 0,04 3,52 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17.20 8,80 0,56
TomaTHas nacra 3.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbIi NecoK 3 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 - 0,00 0.01
CmetaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 ~ 0,00 0,01
Mopkoes 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0.01 0,63 0,00 0,00 3,38 - 0,00 0,00 0,09
ByNbOH MACHOM = 200 0,20 ~.0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 .- 0,00 - 0,00




0,00 0,00

0,00 |

Macno pacTuTensHoe 4 0,00 4,00 0,00 14,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TNVMOHEaA KMCnoTa 0,05 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
412 BWTO4KM NpunyLieHHbIe 100 15,00 10,71 9,28 108,00 0,12 2,39 0,08 0,57 51.28 188,58 20,57 2,10
Dune KypuHoe 74 14,80 9,03 0,00 66,33 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
Xned nieHn4Hb! 18,6 1,03 0,13 6,28 27,77 0,03 0,00 0,00 0,00 2.99 0,00 0,00 0,25
Mionoko 25,7 0,90 0.80 2,70 15,00 0,01 0,33 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 0,02
454 Coyc ToMaTtHbil ¢ OBOLWAMW 50 0,60 2,06 3,73 35,80 0,01 0,42 0,03 0,22 3,60 10,25 4,60 0,22
TomaTHas nacta 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MIacnio CrIMBOUHOE 45 0,02 1,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Mopkosb 2 0,16 0.01 0,86 4,38 0.01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0.00 0,09
Jlyk penuatblii 2 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Viyxa nweHyyHas 25 0,26 0,03 1,72 18.35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
CaxapHelit NecoK 0.9 0,00 0,00 2,50 9.48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
Bogaa 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
242 Kallia nepnoBasn pacchbinyaras 200 6,12 8,98 41,96 179,00 0,08 0,00 0,00 0,73 3541 215,12 28,24 1,23
Kpyna neprioeas 59 6,01 1,73 41,568 108,79 0,08 0,00 0,00 0,73 25,31 215,12 26,64 1,20
Macnio cnueodHoe g 0,11 6,15 0,17 56.60 0,00 0,00 0,00 0,00 280 0,00 0,00 0,03
Boaa 144 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00
518 Cok thpyKTOBLI# 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CCK MyNbTNGPYKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb nuweHWYHBIA 60 4.56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xeb nweHWHHLIA hopMOSoN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xrneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xreb noaconHeuHs! 40 2,64 0.48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nonoHuK 15:40 - 16:00 8,60 15,05 51,50 335,00 0,12 16,05 | 0,03 | 0,60 192,0 | 177,00 84,0 1,05
112 Mnoakl cBEXWe 175 2,25 0,75 31,50 168,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHatbl 175 2,25 0,75 31,50 168,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 090
588 Badinmu 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Badhnu NpoMbIlUNeHHONg NpoyssoacTEa 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
516 CHexoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 | 180,00 135,00 21,00 0,15
CHENOK 2,5% MAPHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
Witoro 3a geHb 94,53 | 112,54 | 280,18 1948,83
Hopma Hopma, KKan 3a OeHb, KK Mopuwnu He MeHee MaKTUyecKu macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 674,97 5501 570r
OBE[ 30-35% 816-952 938,86 800r 1050 r
nongHuK 10-15% 272-408 335,00 350r 350r
ViToro 3a geHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1948,83




Oenb: 5, natHuua
Hepens: nepeas
Ce3soH: BECEeHHe-NeTHui
BozpacTtHas
- LLIkonbHuky 12-18 net
l;peu. Mpvem (LY, HaMMeHOBaHe 6rioaa Macca Myweskie BewecTsa, 1 BHepreTuyecKas Butammnsbi, Mr MunepaneHbIe BeiecTsa, Mr
nopLuu, © LEHHOCT, KKarn
6enku HUPLL yrnesofbl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 22,42 16,75 96,98 629,56 0,32 2,05 | 0,12 | 4,23 | 3499 298,46 | 55,07 | 5,38
264 Kaia MmonoyHas rnweHnYyHas xuagkan 200 7.40 7,48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 | 2,40 | 224,66 100,00 20,68 0,93
MweHwYHaR Kpyna 30 6,40 0,40 27,00 134,20 0,08 0,00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno cnveoYHOE B 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0.00 0,00 0,02
CaxapHblv NECOK ] 0,00 0,00 499 18,85 0,00 0,00 0.00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boga 68 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3.06 0,00 0,68 0,00
Monoko 100 0,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
300 HAnua BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Afuo 1 kaTeropuu 50 6,38 5,79 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
105 Macno cnvMBoYHOE 10 0.05 8,25 0,08 74,80 0,00 0.00 0,06 0,10 1.20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaako-CNvBOYHOE HECONEHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,80 0,00 0.02
495 Yaun ¢ MOMOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boaa 100 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 145 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 80,00 0,00 0.00 0,05
CaxapHblil NECoK 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Uap Bsicllero copTa 2 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 485 0.00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3HoW 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH Hape3Hoit 60 450 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
108 Xneb pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0.00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xnefi NnoACONHEYHEIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:30 -12:30 43,93 | 37,01 | 125,50 872,71 0,54 | 99,30 | 0,13 | 2,39 | 3889 438,57 | 106,94 | 11,20
106 OgBoly HaTypanbHbie 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,80
Orypubi caexue 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0.04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,80
151 Yxa poibaukan 250 6,38 9,22 4,81 89,12 0,17 12,44 0,02 0,72 21,07 122,42 26,53 0,90
Jlyk penyatsia 11 0,05 0.01 0,27 1,36 0,01 0,30 0,00 0.01 1,10 2,30 0,46 0,03
CopOywa 28 493 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
KapTtodens 68 1.13 0,20 3,67 26,31 0,07 11.25 0,00 0,05 5,62 32,62 12,94 0,50
Macno crvsoyHoe 2 0,12 6,16 018 36,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,04
Mopkoeb 30 0,13 0.01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 270 [180]) b 0,00 0,07
BeneHb CBEXas (ykpon, netpyluxa) _. 45 0,00 0,00 0,00 . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 250 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
482 3aneKaHKa U3 revYeHn ¢ pucom 120 16,85 16,48 18,56 189,99 0,08 23,30 0,03 0,08 41,73 28,16 8,75 5,26
MNeyeHs roESHbLA 113 12,20 6,60 0,00 89,68 0,05 0,00 0,00 0,00 7.10 0,00 0,00 1,93
Hinuo i) 0,60 0,75 0,06 10,50 0,00 0,00 0,03 0,03 3.63 12,66 - 0,75 1,80
1Macno cnuso4yHoe 16,5 - 0,09 3,69 0,09 33,96 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60 0,00 0,00 0,03
Kpyna pucoeasi 15 0,90 1.05 12,35 14,00 0,02 2250 | 0,00 | 005 24,00 15,50 8,00 030 |




5,60

0,00

TIyK penuaTsiit 38 0,20 0.00 0,80 0,00 0,80 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20
Bogaa 31,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 4,50 0,00 1,00 0,00
582 Coyc Gernbliii OCHOBHOM 50 0,81 0,95 1,91 19,69 0,01 0,22 0,00 | 0,00 1,06 1,16 0,28 0,05
TlyKk penyaTsii 2 0.03 0.00 0,16 0,82 0,00 0,20 0,00 0,00 0,62 1,16 0,28 0,02
Mi2acno Crvso4Hoe 2 0,02 0,82 0,03 2,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0.01
MyKa nweHr-Has 2 0,26 0,03 1,72 8,35 0.01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,03
Tiasposkiii NUCT 0,01 0,00 0,00 0,00 0.03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BYnL0H MACHON 50 0,50 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
fVlakapoHHble M3Aenusa oTBapHkIe €
295 CLIpOM 200 12,10 10,10 24,00 275,00 0,11 0,56 0,08 | 0,06 | 246,03 110,24 14,23 1,56
Chbip TBepAbiv 18 5,20 3,30 0,70 71.12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Miacrno CriveoqHoe 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Boaa 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3.57 0,00
8 Cont NoBapeHHas nuuiesas 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,85 223 0,66 0,09
MaxapoHHEle uagenus 55 6,72 1,25 32,75 203,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1,25
Macnc cnusouHoe 7.8 0,10 3.84 0,13 44 57 0,00 0,00 0,00 0,00 228 0,00 0,00 0,02
505 Kucernb U3 CBEXMUX Aron 200 0.20 0.10 21,50 87,00 0,01 48,00 0,00 | 0,17 18,59 12,55 9,24 0,36
Kpaxman kapTodenbHbli 6 0,01 0.00 4,69 18,78 0,00 0.00 0,00 0,00 2,40 462 0,00 0,00
Obnenvxa 34 0.24 0,10 1,75 10,56 0,01 48,00 0,00 0,17 264 792 7 A4 0,31
CaxapHblif Necok 5 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xneb niueHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nieHKrYHLIi HopMOBo# 50 456 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12.00 39,00 840 0,66
109 Xne6 pxaHo 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
X neb nopconHesHsR 40 264 0,48 13,36 69,60 0.07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHWK 15:40 - 16:00 13,20 12,70 59,20 337,75 0,76 76,90 | 0,08 | 1, 10 | 257,5 | 205,50 49,00 | 0,85
112 IMnoas cBeXue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
SBNoKK 150 1,20 0.30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20 |
i1 Bynouka ¢ CkIpoM 50 4,50 7.60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
BynouKa NpoMbllLNEHHOro NPOM3BOACTEE 50 4,50 7.60 35.20 148,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
517 WorypT nuTLes0M 200 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 136,50 21,00 0,15
Viorypt 2,5% »upHOCTH 200 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0.03 0,00 178,50 136,50 21,00 0.15
MToro 3a geHb 79,55 | 66,46 | 281,68 1840,02
Hopma Hopwma, kkan 3a [eHb, KK Mopuuu He MeHee dakTnyeckn Macca
IABTPAK 20-25% 544-680 629,56 550r 560 r
OBE[ 30-35% 816-852 872,71 800r 1070 r
NnonoHUK 10-15% 272-408 337,75 350r 400 r
WToro 3a geHb (2720 kkan - :
100%) e, ] 60-75% 1632-2040 1840,02 H




Oeus: 6, cybGoTa
Hepensa: repsas

Ce30H: BECEeHHe-NEeTHUN
B
03paCTHAT 4 | onbHUKN 12-18 neT
KaTeropusa:
Ne peu. Mpuen nALIM, HaMMEHOBaHYE T Macca MNuweesic BEWECTBE, I SHepreTuYeckas : ButamMuHbl, MI MuHepanksHbie BeLiecTsa, mr
nopuuu, r LEHHOCTL, KKan
Benku HUPLI yrnesognst B1 Cc A E Ca P Mg Fe
OBEQ1 9:30-11:30 34,54 27,06 | 129,94 902,80 0,27 | 15,66 | 0,08 | 2,76 78,93 | 43561 | 114,94 | 7,55
106 OBouwy HaTypanbHkie 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 | 0,00 | 042 8,40 15,60 12,00 0,54
Mepey cnanxui 150 0,78 0,08 3.18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
370 T1510B U3 OTBapHOW rOBSAKHb! 350 26,46 26,04 68,88 616,00 0,09 0,56 0.08 1,12 32.20 317,80 74,20 3,92
TossauHa, TasobeapeHHas uacTe (GOKOBON
KYCOK) 115 16,36 5,18 0,00 112,10 0,05 0,00 0,00 0,49 7.29 152,28 17,82 2,19
Ty pen4aThi 14 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1.00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucoeas 68 1,76 0,68 47,20 226,44 0,05 0,00 0.00 0,27 5,44 102,00 34,00 0,68
Macno pacTuTensHoe 10 0,13 6,15 0.17 56,60 0,00 0.00 0.00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Moprosb 35 0,32 0,02 1,72 B.75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
493 Yait ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 0,00 12,33 0,01 1,54 0,87
Boga 1560 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
CaxapHeli NECoK 15 0,00 0,00 14,97 58,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,09
Bona 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
“ai BLICLIENo COpTa 2 0,10 0,00 0,03 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0.00 0,00 0,82
108 Xned nueHNW4YHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nuweHnyHLR GopMvoson 60 4 .56 0,48 28,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xre6 pxaHoin 40 2,64 0.48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0.56 14,00 63,20 18,80 1,56
Y ne6 noAconHedHsi 40 264 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONOHWK 15:40 - 16:00 6,35 14,30 20,00 352,00 0,06 1,05 | 0,03 | 0,00 | 180,00 | 135,00 21,00 | 0,15
590 MeueHbe 32 2,00 9,50 14,00 67,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IMeyeHse NPOMBILIEHHOD NPoyM3BoaCTEE 32 2,00 9,50 14,00 67,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
112 lMnogkil cBEXKe 175 2,25 0,75 31,50 168,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaxaHb! 175 2,25 0,75 31,50 168,00 0.06 15,00 0.00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
516 CHeXOoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHEROK 2,5% #MPHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
Wtoro 3a geHb 40,89 | 41,36 | 149,94 1254,80
Hopma Hopma, Kkan 3a OeHb, KK Mopuwnu He MeHee ®akTuyecku macca
OBE[ 30-35% 816-952 902,80 800r 800
NnongHUWK 10-15% 272-408 352,00 350r ' 357r
WTtoro 3a geHb (2720 kkan -
100%) 40-50% 1088-1360 1254,80




DeHb: 7, NOHEOENBHUK

Hepens: BTOpas

CeaoH: BECEHHEe-NeTHU

BoapactHas

KATEropMS: LIkonbHukn 12-18 net

Ne pe. Mpvien: MM, HAUMEHOBAHME Gniona Macca Muwesste BEWECTBa, T JHepreTHyeckas BUTaMKHBI, mMr MuHepaneHeie BeLecTsa, Mr

nopuwu, r LEHHOCTE, KKan —
Benku WML yrneeofb! B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 27,96 23,70 109,16 673,81 0,35 442 | 012 | 2,05 | 707,83 553,23 | 108,96 | 4,84

262 Kawa MaHHaa MONoYyHas XuaKas 200 6,20 7,46 30,86 215,40 0,09 1,30 0,01 0,28 | 132,66 43,60 12,68 1,21
ManHHaa Kpyna 30 3,32 0,48 24,40 131,20 0,05 0,00 0,01 0,28 8.00 43,60 12,00 1,08
Macno cnweg4Hoe 5 0.06 3.08 0.08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHbiii NEcoK 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
WM OonoKo 106 2,890 3.20 4,70 40,00 0,04 1,30 0,00 0.00 120,00 0,00 0,00 0,10

515 Nonoko NUTLEBOE NacTepu3oBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
Monoko 3,2% NpoMBILNEHHOID NPOV3B0ACTEE 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20

100 ChIp ChIYYXHbIA TEEPALIA NOPLUAMK 20 512 5,22 0,00 68,60 0.01 0,14 0,05 | 0,10 | 180,00 118,00 10,00 0,18
Crip "Poccuickui” 15 3,84 3,92 0.00 51,45 0,00 0,11 0,04 0,08 135,00 88,50 7,50 0,14
Kakao C MOMOKOM CTylleHHbIM (1-1

498 BapwaHT) 200 3,70 3,80 24,50 107,00 0,03 0,38 0.02 0,09 129,77 109,43 31,68 0,97
Mornoko cryweHHos ¢ caxapom 8,5% MupHOCTH 38 274 3,23 21,09 84,64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,66 83,22 12,92 0,08
CaxapHeli NecoK 3 0,00 0,00 2,89 11,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0.09 0,00 0,00 0,01
Kakao-nopowok 4 0,97 0,60 0,41 11,56 0,00 0.00 0,00 0,01 5,12 26,20 17,00 0,88
Boga 175,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,90 0.01 1,76 0,00

111 BaTtoH HapesHou 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH HapesHoi 60 4,50 1,74 30.84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 072

109 Xrie6 pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noACoNHEHHBIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0.00 0,56 14,00 63,20 18,80 1.56

OBEO 1 10:30 -12:30 34,73 25,26 86,62 858,68 0,62 | 90,73 | 0,08 | 3,02 127,5 | 424,64 | 120,02 8,31

106 Opowm HaTypanbHeie 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
Momnaope! CBEXME 160 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0.00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35

135 Cyn u3 oBOLeH 250 6,17 343 15,33 116,08 0,16 25,88 0,00 0,10 41,65 39,18 16,03 1,76
Jlyx penuathiit 10 0,14 0,02 0.82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptodens 50 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 - -0,34
KanycTa benckoyaHHas 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnueBo4HOE 5 0,06 3,08 0,09 28.30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Kykypy3a cnajkas KoHCepeupoBaHHas 8 2,53 0,13 5,86 33.30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopkoBb 10 0,13 0.01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Bynb0H MACHON 187.5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00

407 Pary 13 nTvubl -~ 350 19,71 20,57 22,71 496,00 0,24 27,36 0,08 0,66 38,86_ 244,26 46,80_ 2_,93_




16,46 169,70 18,51

©une KypuHoe 102 18,72 18,92 0,00 284,78 0,07 1,85 0,07 0,51 1,65
TIyK penyatbii 14 0,20 0,03 1,17 5,85 0,01 1,43 0.00 0.03 443 8,28 2,00 0,11
KapTodens 114 0,29 046 18,63 37,55 0,14 22,86 0.00 0,11 11,43 56,28 26,28 1,03
TowmarHas nacra 8,5 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nieHusHas 1,42 0,15 0.02 0,98 4,76 0.01 0,01 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
VIOpKoBb 24 0,32 0,02 1,67 8,50 0,02 1,21 0.00 0.00 8,55 0,00 0,00 0,17
Macno pacTHTenbHoe 2,85 0,00 2,85 0,00 25 62 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macrno pacTurensHoe 572 0,00 272 0,00 51,47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
507 KomMnoT W3 CBEXWX NMoA0B Unu Arog 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,00 3,00 0,00 0,20 12,47 2,21 5,02 0,18
KnyBHuka 40 0,50 0,20 0.74 5.60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2.20 3,00 0,12
CaxapHbli NeCoK 5 0,00 0,00 22,96 75,60 0,00 0,00 0,00 0.00 0.60 0,00 0,00 0,06
Boaa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
KucnoTa NMMoHHES 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9.07 0,01 2,02 0,00
108 Xrieb nuweHu4HbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
¥neb nieHuyHbIRA HOpMosoH 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0.66
109 Xneb pxaHo#n 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Krieb nofconHes sl 40 2,64 048 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 53.20 18,80 1,56
NONAHWK 15:40 - 16:00 10,80 15,60 78.10 337,00 0,22 46,0 | 0,10 | 1,60 | 93,0 87,00 23,00 | 1,50
112 Mnoabl cBeXue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 | 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHfapuHsl 100 0,80 0,20 7.50 38.00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17.00 11,00 0,10
1 Byrnouka ¢ MakoMm 100 9,00 15,20 70,40 207,00 0,12 0.00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynouka npomMbllngHHoro Npov3BoACTES 100 9,00 15,20 70,40 347.00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
518 Cok (pyKTOBBIW 200 1,00 0,20 0.20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CCK NepPCUKOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WToro 3a geHb 73,49 | 64,56 | 273,88 1869,49
Hopma Hopma, Kkan 3a geHsb, KK Mopumu He MeHee DakTU4ecKu macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 673,81 550 r 7201
OBE[ 30-35% 816-952 858,68 800r 1050 r
nongHUK 10-15% 272-408 337,00 350r 400r
WToro 3a feHb (2720 Kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1869,49




OeHb: 8, BTOpHKK

Hegens: BTOpas

Ce30H: BeCeHHe-NeTHU

Boz3pacTHas

- LUkonbHukn 12-18 net

Ne peL. anEM v, HauMeHoBaHue 6niona Maceca MuueBstie BelecTea, 1 QHepreTK‘le(:Kaﬂ BuUTaMHHEl, Mr MMHEPB.I’!I:HHG BeulecTea, Mr

nopuuu, r UEeHHOCTD, KKan
Benkwn HUpLI yrnesok! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 25,92 | 38,54 82,29 663,76 0,28 1,36 | 047 | 2,60 | 262,1 | 41 1,71 | 52,75 | 6,30

301 OwmneT HaTypankHbIA 200 17,23 26,77 4,61 226,15 0,12 0,61 0,40 0,92 | 163,00 307,60 24,61 3,07
Macno cnueoYHoE 1.5 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Avnuo 123 11,43 10,35 0,63 141,30 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko FT 0.74 1,92 2,82 36,00 0,02 0.78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

1 Mosuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
[Mosuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02

105 Macno cnuso4yHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaakc-cnvBodHOE Heconexoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

495 Yai ¢ MONOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 | 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0.65 0,00 0,00 50,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHuiii NecoK 15 0,00 0,00 12,97 46,38 0,00 0,00 0,00 0.00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bona 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Uali BhICWEro copTa 2 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0.10 0,00 0,00 495 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3HoH 60 450 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BatoH Hape3HoW 60 4,50 1,74 30,84 167,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xrneb pxaHou 50 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogCconHeqHLIA 50 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:30-12:30 37,15 | 32,67 | 124,28 818,35 0,59 |187,82| 0,14 | 1341 209,45 | 483,30 | 140,82 | 6,56

Canar 3efieHbIA € orypuamu 1

2 nomMuagopamu 100 1,10 10,10 10,60 38,00 0,04 15,40 0,00 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
Orypub! CEEXMe 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,02 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
Canar nWCcTOBOWN CEEXMIA 20 0,08 0,08 1,96 9.40 0,01 2,00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0,44
MoMuaopsl cBEXMe 26 0,34 0,03 1.79 9,10 0,02 1,30 0,00 0,00 7.02 0,00 0,00 0,18
JNumoHHaa kMenoTa 0.1 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTuTensHoe 10 0,00 10,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cyn CHexoK 250 7,70 5,20 16,25 120,75 0,04 0,95 0,04 2,57 9,75 29,75 9,00 0,50
Tyk pen4aTsii T 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,58 2,90 0,70 0,04
Kaprodens 78 1,50 0,30 12,22 57,75 0,09 15,00 0,00 0,08 - 7,50 43,50 - 17.25° 0.68
Kpyna nuieHHan 10 0,12 0,02 1,22 549 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 ‘0,83 0,02
Ao 10 1,27 1,15 0,07 15,70 0,00 0,00 0,01 0,04 3,60 12,80 0,80 0,16
MoproBsb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MACHOA 187 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTurensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pr16a, TylieHHasa B Tomare ¢ = Sakpoie

343 oBowamu 120 14,25 7.71 6,75 153,00 0,09 5,03 0,01 4,50 37,50 217,50 - 41,78 0,85




0,03

1,96

0,11

Tlyk penqarsin 19 0.20 0,03 1,15 574 0,01 1,40 0,00 434 8,12
MuHTak c/m 93 13,31 3.49 0.00 118,19 0,17 0.76 003 | 1.27 1688 | 16884 2533 0,51
Towmathan nacta 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
CaxapHbii necoK 2,51 0,00 0.00 2,50 9,50 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
Mopkost 27 0,33 0.03 1,73 8,75 0.02 125 0,00 | 0,00 6.75 0.00 0,00 0,18
TeTpywKa (KopeHs) 4 0,06 0,02 0,40 2,04 0,00 1,40 000 | 0,00 2,28 2,92 0.88 0,03
Macno pacTuTensHoe 8 0,00 3,50 0,00 67,46 0,00 0,00 0,00 | 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 Kaptodent oTBapHOW B MOMOKe 200 6,20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 | 001 | 018 89,80 103,24 40,94 1,78
KapTtodbens 178 3,56 0,71 20,01 137,06 0,21 35,60 0.01 0,18 17,80 103.24 40,94 1,60 |
NiyKa nuennsHas 10 1,03 011 4.90 33,40 0,04 0,06 000 | 0.00 0,00 0,00 0.00 0,12
MiaGro pacTvTensHoe 6 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 000 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 60 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 000 | 000 72,00 0,00 0,00 0,06
519 HanuToK 13 WKUNoBHNKA 200 0,70 0,30 22,80 97.00 0,01 120,00 | 0,09 | 034 16,40 1,61 3,90 0,31
[lnrnosHUK 30 0,70 0,30 8.48 21,80 0,01 130,00 | 009 | 034 5.60 1,60 1,60 0,26
[ CaxapHsiv necok 5 0,00 0,00 14,87 56,65 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0.45 0,00 0,00 0,05
Boaa 230 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 10,36 0,01 2,30 0,00
108 Xne6 nweHW4HbINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 | 0,00 | 0,66 | 12,00 39,00 8,40 0,66
Xie6 nueHnsHEIN (POPMOBON 60 4,56 0,48 29.52 141,00 0,07 0.00 0,00 | 066 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxanon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 | 0,00 | 056 | 14,00 63,20 18,80 | 1,56
X71eb NoACONHeqHbI 20 2.64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 056 14,00 63,20 18,80 1,56
NongHUK 15:40 - 16:00 11,75 | 15,05 58,25 337,00 0,170 | 15,90 | 0,03 0,60 | 190,5 | 178,50 84,0 | 1,05
112 Mrioak! cBEXUe 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 | 0,00 | 0,60 | 12,00 42,00 63,00 | 0590
Batans! 150 2,25 0.75 31,50 144,00 0.06 15,00 0,00 | 060 12,00 42,00 63,00 0,90
590 MeueHbe 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Meuerbe NPOMBILNEHHOro NPON3BOACTEE 25 2.00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 WorypT NuTbeBou 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 | 0,03 | 0,00 | 178,50 136,50 21,00 | 015
TAorypT 2,5% XUpHOCTH 200 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 .03 | 000 | 17850 136,50 21,00 0,15
Wtoro 3a geHb 74,82 | 86,26 264,82 1820,11
Hopma Hopma, Kkan 3a [eHb, KK Mopuuu He MeHee dakTuyecku Macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 663,76 850 r 550 r
OBE[Q 30-35% 816-952 819,35 800r 970r
nongHukK 10-15% 272-408 337,00 | 350r 3751
WUtoro 3a geHb (2720 kkan -
1100%) 60-75% 1632-2040 1820,11




[enb: S, cpeaa
Hepens: BTOpan
Cez0H: BECeHHe-NeTHUNA
Boz TH
i a_ﬂ LUkonsHukM 12-18 net
KaTteropus:
Ne peu. Mprem nuiLK, HanveHoBaHke GnioAa Macca Myweesie BEWECTEE, 3HepreTuueckas ButamMuHbl, Mr MuHepanksHble BelWecTsa, Mr
NOPUKM, I LUeHHOCTL, KKan
Benku HUpLI yImesogbl B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 24,77 20,98 69,49 600,90 0,28 395 | 012 | 1,04 | 814,85| 492,26 74,35 | 3,54
Cyn MOMOYHLIA C MaKapOoHHBEIMM
165 WU3genuamm 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 | 0,32 | 218,05 17,05 3,95 0,51
MaKkapoHbl, Nanwa, BepMuLlent 16 2.00 0.24 13,20 37.60 0,04 0.00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno crnusoqHoe 2 0,03 1,54 0,04 4,15 0.00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHbiit Necox 1 0,00 0,00 2,00 7,58 0.00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Bona 60 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 3,08 3,60 4,22 105,00 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
10 ByTepbpoa ropsiuuii ¢ CbIpoM 60 9,18 8,44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 | 0,16 | 273,80 190,00 17,60 0,52
Chrip "Poccuitckuit” 20 7.58 7.84 0,00 102,90 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
BaToH Hape3aHoi 40 4,50 0,60 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0.00 3,80 13,00 2,60 0,24
KodhelHbIA HanuTOK Ha CTYLUEHHOM
500 MOJIOKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 | 129,00 87,00 13,00 0,80
KoeltHeli HanuTok 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Monoko uensHoe CrylleHHoe ¢ Caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0.40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80
516 CHeXoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 135,00 21,00 0,15
CHemok 2,5% HUpHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xnef no/comnHedHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0.00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBELO 1 10:30-12:30 28,22 48,77 69,90 831,40 0,63 | 52,83 | 0,00 | 0,63 140,49 | 110,44 | 42,18 | 11,09
CanaTt U3 CBeXuX NoM1UgopoB 1
19 s6noK 100 0,30 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 | 0,40 19,10 37.80 16,40 0,73
ABGnoku cESRME 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
MMomMugopsl (ToMaTsl) 48 0,60 0,10 1,90 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
JIyK pEnNYaTLIA CBENMA MNW 3eneHbli 12 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno pactuTensHoe 5 0,00 4 80 0,00 44 95 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Llln u3 cBexeur KanycThl €
142 Kaptodpenem 250 1,75 4,98 7.77 83,00 0,06 30,13 0,00 | 0,10 33,48 38,70 16,30 0,74
Jlyk penyarsii 10 0,14 0,02 0,82 4.10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapToderns 30 0,60 0,12 3,89 13,10 0,04 6,00 0,00 0,03 3,00 17,40 6,90 0,27
Kanycra 6enokoyaHHas 50 0.80 0,05 2.35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 | 24,00 - 15,50 — 8,00 0:30
TomaTHan nacra 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mopkosb 12,5 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynL0H MACHOM 200 0,50 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00
Macno pacTuTensHoe 5 0,00 4,50 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 — 0,00 | 0,00
389 TedTenu M2 roeAguHLI NAPoBLIE 120 13,80 12,70 8,70 204,00 0,06 2,30 0,00 0,05 | 14,86 13,34 3,22 1,79




ossguHa (KOTNETHOE MACO) 94 9,80 5,80 0,00 §2,32 0,03 0.00 0,00 0,00 4,90 0,00 0,00 1,42
Tyk penyatbli 40 0,32 0,05 2,89 9.43 0,01 2,30 0,00 0,05 7,13 13,34 3,22 0,18
¥neb nueHUYHBIR 15.8 174 2,09 4 54 40,08 0,02 0,00 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 - 018
Macno CnMBoNHOE 3 0,03 2.41 0,04 13,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,67 0.00 0,00 0,01
Boaa 14 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
436 Coyc MOMNOYHbIN (2-i BapUaHT) 50 1,31 3,19 3,89 49,60 0,02 0,41 0.00 0,00 36,44 0,00 0.00 0,07
M onoko 3.0 0,08 1,96 1,91 28,60 0,01 0,38 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnueoyHoe 25 0,02 0,82 0,03 8,49 0,00 0.00 0,00 0,00 0.44 0,00 0,00 0.01
Myka nueHwyHas 25 0,26 0,03 1,72 8,35 0.01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,03
Boga 12,56 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Kawa rpeuHesan paccuinyaras ¢
238 F1YKOM 200 10,46 22,80 45,94 430,80 0,44 4,00 0,00 0,08 36,62 20,60 6,26 7,77
I peyHesas Kpyna 72 9,75 2,76 40,69 276,82 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macno pacTUTENsHOE ik 0,00 19,76 0.00 188,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jiyk penyateid 38 0,56 0,08 318 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
Boaa 120 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1.36 0,00
518 C oK (PpyKTOBbLIU 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8.00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cox abpuKoCoBbIi 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xne6 nueHW4HsIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8.40 0,66
| Xneb nweHndHbIA HopMoBoN 60 4 56 0,48 29,52 141,00 0,07 0.00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Krief noaconHe e 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,96
nonaHuUK 15:40 - 16:00 11,50 12,90 56,05 365,50 0,80 | 76,00 | 0,09 1,10 | 319,00 249,00 | 56,00 | 0,90
112 Mnoaok! cBEXue 150 1,20 €,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
ABNoKK 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Byrniouyka c KOopuUEWh 50 4,50 7.60 35,20 147,00 0,60 0,00 0,05 0,70 $,00 35,00 6,00 0,50
Eyriouka NpoMbILLIEHHOS NPOKSBOACTES 50 4,50 7.60 35,20 147,00 0,60 0.00 0,05 0,70 9,00 35,00 6.00 0.50
MONOYHBIN KOKTEANb 200 5,80 5.00 9,60 148,00 0,08 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
MonouHbli KokTenns 3,2% XupHOCTH
fPOMBILLINEHHOTO NPON3BoACTEA 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
WToro 3a geHb 64,49 82,65 | 195,44 1797,80
Hopma Hopma, KKkan 3a OeHb, KK Mopuuu He meHee daKTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 600,20 550r 650r
OBE[ 30-35% 816-952 831,40 800r 1020 r
nongHuK 10-15% 272-408 365,50 350r 400r
Wtoro 3a AeHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1797,80




OeHb: 10, yeTBepr
Hepens: BTOpas
Cez0H: BECeHHe-NeTHU
Boapacthas )| onpHuku 12-18 net
Kareropmsa:
Ne peu. Mpyem MKy, HAUMEHOBaHME S Macca Muueskie BeWecTBa, I 3HepreTHveckan ButaMuHbl, MT MusepankHbie BeLecTaa, Mr
nopuuu, © LUeHHOCTL, KKan
Benxku MMpB! yrrneeoas! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45-10:00 32,39 25,33 | 125,37 680,00 0,31 4,02 | 0,24 | 3,02 375,21 | 506,39 | 75,98 4,74
317 Myg@uHr us TBopora naposou 200 20,90 16,30 33,00 205,09 0,09 0,82 013 | 0,26 | 229,33 298,55 33,70 1,27
Monoko 20 0,58 0.64 0,94 12,00 0,01 0,26 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna MaHHas uin Myka NieHnHas 11 1,13 0,11 7.76 36,61 0,02 0,00 0,00 017 2,20 9,35 1,98 0,11
N3tom 10 0,33 0,08 6.60 26,31 0,02 0,00 0,00 0,00 9,00 12,35 415 0,25
Macno cnuso4YHoe 4 0,06 2,77 0,08 25,47 0,00 0,00 0,00 0,00 1,31 0,00 0,00 0,01
Caxap 10 0,00 0,00 10,97 41,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,03
Teopor 113 18,79 10,12 2,25 174,71 0,05 0,56 0,09 0,00 184,50 247,50 25,88 0.45
Banunub 0,01 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SHiAuo 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40
481 Nonoko crylieHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
MonoKo crylieHHoe 30 2,18 2,55 16,65 68,40 0.00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
11 Muipor ATOAHLIA 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1.40 18,00 70,00 12,00 1,00
Byrioyka NpomMbIUNeHHOore NpoussocTea 100 3,51 440 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
494 Yaw c NMMMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Bopa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JunMoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2.80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHblit necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bogna 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Uali BLICILErO COPTa 2 0,00 0.00 0,04 1.91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3HowW 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BatoH HapesHoh 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
109 Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9.40 0,78
Xneb nogconHEHHLIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEO 1 10:30 - 12:30 75,11 66,78 | 114,74 951,36 1,09 | 68,26 | 12,5 | 10,6 200,1 | 983,80 | 148,58 17,66
353 Cenbib C IYKOM 150 14,40 30,45 5,70 204,00 0,05 4,65 0,03 0,75 72,00 241,50 34,50 1,35
Cenkfb cic 120 9,43 15,28 2,82 156,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44 28 154,04 21,32 0,80
Tlyx penyaThlil CBENMIA U 3ENEHBIA 22,5 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0.02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pacTuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BbIMK (1- : .
144 1 BApWaHT) 250 2,30 4,25 5,12 86,40 0,25 14,88 0,00 0,09 37,93 43,88 16,33 2,10
JyK penyaThii 15 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0.00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTodens 62,5 1,25 0,25 2,19 48,12 0,08 12.50 0,00 0,06 6,25 36,25 14,38 0,56
Macno CrvMBoOYHOE 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
TOpOLUEK 3eNSHEIN KOHCEPBUPOBAHHEIR 25 1.10 0,40 9,80 19,60 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,36
MopHoBb f : 15 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 - 0,00 0,00 0,07
MeTpywka (KopeHb) 25 0,04 0,02 0,25 1,27 0.00 0,88 0,00 0,00 1,43 1,83 0,55 0,02




BynsoH MACHO#R 162.5 1,62 0,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00 (0,00 0,00 0,00 0,00
398 MeveHL roBAXLA NO-CTPOraHOBCKU 120 27,81 21,32 6,64 164,36 0,44 13,13 | 1242 8,34 35,54 488,36 27,81 10,35
T1eueHb roes¥bLA 177 36,00 7.60 0,60 137,20 0,58 17,00 16,08 10,80 46,00 632,00 36,00 13,40
Macno pacTiTensHoe 13 0,00 7,00 0,00 8,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nieHnyHas 2 0,20 0,02 1,80 9,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ¢ 0,04
Macno cnvBoYHoe 1.3 0,01 0,52 0,01 5,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00
CmeTaHa 25 0,61 2,00 T:3% 12,70 0,01 0,10 0,00 0,00 17,00 0,00 0,00 0,02
Boga 27,5 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
426 KapTodiene oTBapHoOM 200 22,00 9,80 25,40 204,00 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
KapTtodens 1488 21,80 0,71 25,40 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Macno cnusoyHoe 2] 0,10 9,08 0,00 83,90 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kucenb M3 KOH LueHTpaTta nnogoeo-
503 ArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 82,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,85 4,63 1,80 0,03
KoHueHTpaT kmecens 24 1,40 0.00 8.69 17,78 0.00 0.00 0,00 0,00 2,40 4 62 0,00 0.00
CaxapHbli necok 10 0,00 0,00 18,80 65,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0.35 0,00 0,00 0.03
Bopa 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 £,10 0,01 1,80 0,00
108 Xneb nuweHUYHLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
XKned nweHwdHslR MopMoBoR 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39.00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHbi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0.07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NoNOoHWK 15:40 - 16:00 8,60 15,05 51,50 359,00 0,12 16,7 | 0,03 | 0,60 | 192,0 | 177,00 | 84,00 | 1,05
112 Mnoasl cBeMMe 200 2,25 0,75 31,50 192,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHanxbl 200 2,25 0,75 31,50 192,00 0,06 15,00 0,00 0.60 12,00 42,00 63.00 0,90
588 Badnu 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Badnu npoMbIlUNeHHoro Npou3snacTea 25 2.00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
516 CHexoK 150 435 4,80 6,00 117,00 0,06 1,056 0,03 0,00 | 180,00 135.00 21,00 0,15
CHewok 2,5% »mpHocTi 150 4,35 4,80 6,00 117.00 0,086 1,05 0.03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
MToro 3a geHs 116,10 | 107,16 | 291,61 1990,36
Hopwma Hopma, Kkan 3a OeHb, KK Mopuun He MeHee dDaKkTUYecKku Macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 680,00 550 r 610r
OBE[ 30-35% 816-952 951,36 800 r 1020 r
nongHuUK 10-15% 272-408 359,00 350r 375r1
WToro 3a geHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1980,36




DeHb: 11, naTHUUa

Hepena: BTOpas

CezoH: BEeCeHHe-NeTHui

BospactHas ). onpHuku 12-18 net

KaTeropus:

Ne peLl, Mpuem nuiLy, HakMeHoBaHHe 6rioaa Macca NuiLeBkle BeWecTBa, T SHepreTuyecKas ButamMuHbl, MP MuHepankHbie BellecTea, mr

nopuuu, r UEHHOCTE, KKan
Benku WUPE! yrnesoge! B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 22,82 18,73 96,28 670,16 0,41 221 |0,92 | 1,83 | 274,55 | 198,46 34,95 | 5,67

267 Katuza nieHHas MONoYHas Mugkas 200 7.80 9,46 35,80 283,60 0,21 1,46 0,00 | 0,00 | 149,32 0.00 0,56 1,22
Macno crnvso4Hoe 5 0,06 308 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblil NecoK 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0.00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MweHo 40 4,60 2,32 25,60 136,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10,80 0,00 0,00 1,08
Boga 55 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 2,52 0,00 0,56 0,00
Monoko i12 3.25 3,58 5,26 67.20 0,05 1,46 0.00 0,00 134,40 0,00 0,00 0,11

300 HArua BapeHsie 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Ay 1 KaTETOpKK 50 €,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25

495 Yaw c MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Bopga 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHeiil NECoK 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0.00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 54 0,00 0,00 0.00 0,00 C,00 0.00 0,00 0.00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yawn BhLICLIErD COpTa 1.5 0,05 0,00 0,04 1.91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hapez3Hou 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH HapesHow 60 4,50 1,74 30,84 167,21 0,07 0,00 0,00 1,02 1140 39,00 7,80 0,72

109 Xre6 pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18.80 1,56
Xneb nofconHeyHsii 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBELO 1 10:30 - 12:30 40,74 28,84 | 13547 915,70 0,44 | 23,58 | 0,12 | 2,65 | 220,85 | 433,52 117,84 | 7,35

106 OgBouy HaTypansHbIe 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 | 0,00 | 0,5 34,50 63,00 21,00 0,90
Orypusl CBEXWE 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0.04 15,00 0,00 0,18 34,50 63,00 21,00 0,90

153 Cyrn ¢ peIGHLIMU KOHCEpBaMK 250 9,23 7,23 16,05 116,10 0,10 7,90 0,03 | 0,75 63,75 165,75 48,25 1,25
KoHcepesl puifHble B coBCTBEHHOM COKY 40 4,93 2,84 0,00 2135 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
KapTodens 70 1,40 0.28 4,58 16,63 0,08 14,08 0,00 0,06 7.03 40,78 16,18 0,63
Mopkosb 26 0,20 0,02 1,10 5,60 0,02 0,70 0,00 0,00 4,32 0.00 0,00 0,10
Jlyk penuaTbiil 28 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1.00 0,00 0,02 3.10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucoeas 5 0,35 0,05 3,70 16,65 0,00 0,00 0,00 0,02 0.40 7.50 2,50 0,05
Macno cnuBoYHoe 3,75 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
VYiKpon unu neTpyluka 1.75 0,07 0,01 0,15 0.98 0,00 3,00 0,02 0,03 4,50 1,80 1,70 0,04
EynboH pulbHbIN 150 0,00 1,02 6,90 52,30 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

408 Cydne ua Kyp ) 100 ~ 14,53 17,73 3,60 232,00 ~0,04 | 0,66 0,08 0,53 37,33 100,00 - 14,66 | 1,33
Pune KypuHoe 164 11,72 7.50 0,00 135.50 0,07 1,85 0,07 0.51 16,46 168,70 18,51 1.65
Macrno CrnmBo<Hoe 10 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Macno pacTUTenLHoe 2 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Myka nweHu4Han - : 56 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 ; 0,00 . 0,00 0.02
ARuo 17 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0.00 0,57 0,73 0,22 0,01




0.01

MonoKo 47 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00
Bona 4.4 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
453 Coyc ToMaTHbIl 50 0,54 1.87 3,47 32,80 0,01 0,02 0,00 0,00 0,47 0,00 0,00 0,04
TomaTHaa nacra 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Macno cineguHoe 25 0,02 0,92 0,03 18,40 0,00 0,00 0.00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
CaxapHbill necox 0.8 0.00 0,00 0.90 3,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Conb nNvuesas NoaUpoBaHHas 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Miyka NiieHuuHas 25 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0.02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boga 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
291 MakapoHHbIe n3genus oTBapHLIe 200 7.54 0,90 38,72 193.20 0,12 0,00 0,00 | 0,00 49,80 2,56 4,83 1,56
Conb NOBapEHHaRA nuuiesasn 34 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 12,51 2,55 0,75 0,10
Macno crmeoYHoe ] 0,12 0.54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0.00 0,00 0,03
MakapoHHble H3AEenus 61 7,38 0,36 38,57 132,90 0,12 0,00 0,00 0.00 16,32 0,00 0,00 1,43
Boaa 408 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,36 0,01 4,08 0,01
508 KoMnoT n3 cMecu CyXodpyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 9,00 0,01 1,90 0,05
CMech CyXohpyKTOR 40 0.50 0,00 4,42 16,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHeiil Necok 5 0,00 0,00 18,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0.00 0,05
Bona 190 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xreb niueHUYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0.66 12,00 39,00 8,40 0,66
Kneb neHwIHLIA (GopMeBoit 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHo# 40 2,64 0.48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xnieb NoACONHEYHE 40 2684 0,48 13,36 59,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOoNaHWK 15:40 - 16: 00 13.20 12,70 59,20 337,75 0,76 76,90 | 0,08 | 1,10 257,5 | 205,50 49,0 0,85
112 Mnopak! ceexue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70.00 34,00 22,00 0,20
F6noKn 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76.00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynouka ¢ ceIpoM 50 4,50 7.60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 | 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Eynovka NpomMbILLNEHHOro NpoM3BoACTES 50 4 50 7.60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9.00 35,00 6,00 0,50
517 Worypt nutbeson 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 136,50 21,00 0.15
ViarypT 2,5% ¥1pHocTi 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,80 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WToro 3a geHb 76,76 60,27 | 290,95 1923,61
Hopma Hopwma, kKkan 3a OJeHb, KK Mopuuu He MeHee daKkTu4eckn macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 670,16 550r 550
OBE[} 30-35% 816-952 915,70 800r 1050 r
nongHUK 10-15% 272-408 337,75 350r 400r
WTtoro 3a geHb (2720 KKan -
100%) 60-75% 1632-2040 1923,61




Oeun: 12, cybboTa
Hepensa: BTOpPas
CesoH: BEeCeHHe-NeTHUIA
B
Ospacmaﬁ LLikonbHukm 12-18 net
KaTeropus:
Ne pe. Mpuenm nuiiy, HanueHoBanme Groaa Macca Muuwessie BeWecTEa, I 3HepreTuyecKas ButammuHbl, MT MuHepaneHbie BellecTsa, Mr
nopumH, r UEHHOCTH, KKar
Genku HUpb! yrnesoab! B1 [& | A E Ca P Mg Fe
OBEO1 9:30 -11:30 49,44 37,93 87,46 889,75 0,43 | 27,19 | 0,06 | 2,91 | 102,41 540,99 | 129,83 | 9,04
106 OBowu HaTypankHbIe 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
[MepeL cnagkui 150 0,78 0,08 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
369 >Kapkoe no-gomaliHemy 350 41,36 36,91 26,40 602,95 0,25 12,09 0,06 1,27 55,68 423,18 89,09 5,41
[oesouHz, TasobenpeHHas YacTs (DOKOBOW
KYCOK) 176 20,38 6 46 0,00 238,60 0,08 0,00 0,00 0,61 8,08 189,69 22,20 2,72
Ty penyaTein 24 2,19 0.03 1,12 5,58 0,01 1,36 0,00 0,03 4,23 7.9 1,91 0,11
Kaptodens 156 2,07 0.41 16,89 73,80 0,12 20,73 0.00 0,10 10,36 60,11 23,84 0,93
TomaTHas nacra 5 0,00 0.C0 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnusoYHoE 8 0,08 3,91 0,11 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,84 0,00 0,00 0,02
493 Yai ¢ caxapom 200 0,10 0.00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 0,00 12,33 0,01 1,54 0,87
Boga 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 450 0,00 1,00 0,00
CaxapHeli Necox 15 0,00 0,00 14,97 58,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0.54 0,00
Ysi ebiClUEro COpTa 2 0,10 0.00 0,03 1,91 0,00 0,10 0,00 0.00 4,95 0,00 0,00 0,82
108 Xneb nweHU4HbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Kred nueHuYHLIR hopMoBoA 60 4 56 0,48 29,52 141.00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 5,40 0,66
109 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeuHsIN 40 2.64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0.00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHWK 15:40 - 16:00 13,60 19,40 39,20 283,00 0,22 | 46,00 | 0,10 | 1,60 | 185,00 | 112,00 23,00 | 1,50
Bynouka JomawHasa 100 11,80 19,00 31,50 153,00 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Byroqka NpOMbILINEHHOTo NPOU3BOACTES 100 11,80 15,00 31,50 153,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
112 Mnopkl cBEXKE 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38.00 0,00 0,20 | 127,00 42,00 11,00 0,10
MaHaapuHel 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
518 Cok (hpyKTOBBIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK ABMouHbLIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0.00 40,00 0,00 0,00 0,40
ViToro 3a geHb 63,04 | 57,33 | 126,66 1172,75
Hopwma Hopwma, kKan 3a geHb, KK Mopunu He MeHee ®aKTU4ecku Macca
OBE[ 30-35% 816-952 889,75 800r 800r
nongHuUK 10-15% 272-408 283,00 350r 4001
Wtoro 3a geHb (2720 kkan -
100%) 40-50% 1088-1360 1172,75




XUMUYECKMA COCTaB 3a Nnepuoa (Bcero)

Ne nin MNprem nuym Eenku, © Hupel, © anee:onb:, i';iz'::::e;;a: B1, mr C, Mr A wr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe, mr

1 3ABTPAK 506.48 495,65 1401.13 5388,15 6,50 725,39 | 18,16 58,09 | 2278,8 5815,21 1501.67 | 108,45

2 OEE,ﬂ, 1 500,13 481,35 1381,13 10860,51 6,77 741,05 | 18,24 | 60,85 235776 | 6250,82 1616,61 | 115,99

4 HOHHHHK 127,06 144,50 556,48 341249 418 345,71 969 | 1022 | 221 3.41| 2041,00 540,60 | 13,01
WMToro 1133,67 | 1121,50 3338,74 20661,15 17.45 1812,1 | 46,08 128,2 | 6850,00 14107,0 | 3658,88 237,44

XuMUYecKuit coctan 3a nepuop (B cpeaHeM 3a OEHb)
Ne nin Mpuem nuiy Berikn, 1 HKupsl, r Yrnesoaw!, | 3nepreruueckas B1, mr C. mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
r UEeHHOCTL, KKan

1 3ABTPAK 42,21 41,30 116.76 638,81 054 | 6045 | 1,51 | 484 | 189,90 | 48460 12514 | 9,04
OBEQ 1 41,68 40,11 115,08 905,04 0,56 61,75 1,52 5,07 19648 520,90 134,72 9,67
nOﬂﬂHMK 10,59 12,04 46,37 284,37 0,35 28,81 0,81 0,85 184,45 170,08 45,05 1,08
WTtoro 94,47 93,46 278,23 1828,23 1,45 151,01 3,84 | 10,76 | 570,83 1175,59 304,91 19,79




Hopma | Koanuecrso nuiesoil npoIyKUuH B HETTO 1O AHSM B rpaMmax Ha 0JHOTOo
TIern 12-18 net
APOOYK HeJloBeRa
TIpomyKThl >
Ta_{a ; - 3 5 P % " - 8 9 10 11 12 60% ot | B cpennem | Otknonenus, | OTknoHeHus, Hoshisaam
(nerTo) HOPMBEI 3a 12 aueii r %o prNES
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 13 17 i8 19 20 19
1 |Xued panoi 120 80 80 80 40 80 40 80 100 80 40 80 40 72 68.33 | - 3,67 | - 3,06
2 f‘f“f‘ CGREIR F ICOERa R £ oo w00 | 120 | 100 | 119 | 120 | 100 | 120 | 120 | 100 | 120 | 120 | 100 f120 11158 | - 842 |- 421
' HCAOCTATOK
MYKH
3 |Myxka nineHH4Has 20 4 34 2 19 2 2 10 3 13 9 12 813 |- 3.88]- 19,38 | nokpsiBaer
MOKYITHa
BRIICYKA
4 |Kpynel, 6000Bble 50 127 10 78 59 15 68 30 72 40 30 31,41 1,41 2.82
5 |MakapoHHBIe U3TeNnus 20 12 55 16 61 12 12,00 - -
6 |Kaprogeinb 187 75 | 203 50 10 68 164 | 256 | 30 | 261 70 156 §112,2 111,92 | - 0,28 | - 0,15
7 |OBown ceeskue, 3ejeHb 320 219 | 165 | 148 | 124 | 236 | 199 | 245 | 133 | 249 | 80 | 209 179 192 182,17 | - 9,83 | - 3,07
§ |DpykThl (IJ104kI) CBEKIHE 185 100 | 100 | 150 | 157 | 184 140 | 150 | 150 | 107 | 150 111 115,67 4,67 252
g |PPYETEI (nA10AL]) CYXHE, B |5, 40 30 30 | 40 12 67 |- 033|- 1,67
T.4. ITHNOBHHK
CoKH J1030BO0BOIIHbBIE,
10 |HanuTrH 200 200 | 200 | 200 200 200 | 200 200 {120 116,67 | - 3,33 | - 1,67
BUTAMHHU3UDOBAHHBIE
11 |Msico roBsiaHHa 78 145 115 94 176 146.8 44,17 | - 263 | - 3,38
1 |CYOTpORYKTEI (Medeti, 1, 113 177 24 24,17 0,17 0,42
A3bIK, CEPALIE)
12 |dpinngaTa 53 50 74 102 164 31.8 32.50 0,70 1,32
13 |Priba 77 148 120 | 28 93 120 | 40 46,2 45,75 | - 045 | - 0,58
asl /’;“.“’EB‘."" Grax  Jiso |35 | 230 | 240 | 262 | 150- 346 | 187 | 216 | 30 | 459 210 20650 | - - 3,50 |- -1,00
337, o
16 |Kucaomosiounbie npoayxTs [180 150 150 | 150 | 150 150 | 150 | 150 | 150 108 100,00 | - 8,00 | - 4,44
17 ;‘j"}""r {mnam. me Gomee - (o 135 136 113 36 36,17 0.17 028
a




18 |Crip 15 20 8 20 18 20 20 9 8.83 0,17 1,11
19 f;;j;““a (e e fones - Ly 0l s | s | 10 | 25 6 5,58 0,42 4,17
20 |Macao cjiHBO4HOE 35 34 37 19 21 39 20 21 8 19 29 21 20.54 0.46 1,31
21 |Macno pacTUTeIbHOE 18 5 11 3 9 10 8 29 21 18 2 8 |10.8 10,33 0,47 2,59
22 | diiuo cromosoe C1 50 87 5 61 133 13 67 30 30.50 0.50 1,00
23 |Caxap 35 10 15 26 31 25 15 10 27 4 35 21 15 |21 19.50 1,50 429
24 |KonantepcKHe H3eaus 15 25 32 25 25 9 8.92 0.08 0,56
25 |Yaii 2 2 2 2 2 2 2 2 11,2 1.17 0,03 1,67
26 |Kakao 1,2 4 4 0,72 0,67 0,05 4.44
Kodeitnbiii HAMHTOK 2 5 5 5 1.2 1,25 0,05 2,50
27 | dpoxskn xJaeboneKapHbie 0.3 0,3 0,3 0.3 0,3 03 | 03 0,3 10,18 0.18 - -
Kpaxman 4 6 24 2.4 2,50 0,10 2,50
g SR MECSRAR G GApERRO 1§ s |3 |lasl3s|3]3|3[3|3|3]3]|3pP 3,00 - :
HoaupoBaHHad
28 |Cneunu 2 1,2 1.2 1,2 1,2 1.2 1.2 1,2 1.2 12 1.2 1,2 1,2 H.2 1,20 = -




