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15:40 | 16:00 | 20 MuH |[MongHKK 1 knacchl
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[eHb: 1, noHegensHUK

Hepens: nepeas

CeaoH: BECeHHe-NeTHEro

BozpacTHas

KaTerophs: LUkonbHuku 12-18 NeT

Ne pew. Mpyen nuwy, HAUMEHOBAHME —_ Macca Muweesie BEWECTEA, T OHepreTHvecKan BuTaMuHbl, Ml MuHepankHsie BelecTaa, Mr

nopumu, © LeHHOCTL, KKan
Genku HUpbI yraesogb! B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 19,20 17,48 87,22 642,75 0,20 | 2,08 | 0,11 0,84 | 474,00 446,00 | 78,60 | 3,46

268 Kawa pucoeas MOfOYHas XKuaKan 250 5,54 8.62 32,40 286,75 0,06 1,54 0,05 | 0,18 | 143,40 151,80 31.60 0,44
Kpyna pucoBan 25 0,08 0.15 11,10 59,85 0,01 0,00 0,00 0,06 1,20 22,50 7,50 0,15
Macno cnmeoYHoE 5 0,13 6,15 017 56,60 0,00 0,00 0,00 0.00 2,90 0,00 0,00 0,03
CaxapHsIi Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boga 58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 3,15 0,00 0,70 0,00
Monoko 118 2,96 3,26 479 61,20 0,04 1,33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10

100 ChIp ChIYYXHbBIA TBEpAbIH NOpUUAMU 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,0 | 180,00 118,00 10,00 0,18
Cuip "Poccuickui” 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
KodeliHbin HaNUTOK Ha CrylleHHOM .

500 MOIoKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KodelHblil HanuToK 2] 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Boaa 180 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Monoko LensHoe CrylieHHoe ¢ caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80

111 BatoH Hape3HOoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapeaHoi 40 3,00 1,18 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 Xneb pxaHom 40 2,64 0.48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xrieb noaconHeYHsIA 40 2.64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OobEO 1 10:30 - 12:30 47,53 | 44,40 140,60 947,98 0,69 | 56,89 0,11 | 4,08 | 121,9 736,01 | 301,31 14,87

106 OgBouu HaTypanbHbIe 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
Momugops! CEEXME 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35

134 PacconLHUK NEHUHTPaacKui 250 2,05 5,25 16,25 111,25 0,10 16,78 | 0,00 | 0,09 19,83 48,88 18,78 0,90
Jyk penyaTsii 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
Kaprodens 75 1,10 0,30 12,22 53,75 0,08 15,00 0,00 0,08 7.50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nepnosas 5 0,12 0,02 1,22 5.49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 248 0,83 0,02
Orypubl ConeHbie 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 345 0,00 0,00 0,09
CmeTaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynsoH MACHOA 187.5 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTuTensHoe <] 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 _ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

368 IynsAw U3 rossaguib! (2-n BapyvaHT) 120 24,93 27,43 6,23 271,73 0,09 1,81 0,06 0,90 26,07 269,73 41,93 3,74
TorsauHa, NONaTo4Has 4acTb (sanne4Has) 145 14,78 10,39 0,00 132,62 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30 2,61
Tyk penyartblit 17 0,15 0,02 0,85 4,27 0,01 1,04 0,00 0,02 3,23 6,03 1,46 0,08
TomaTHana nacra 36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno crimBovHOE 10 0,10 4,92 0,14 45,30 0,00 0,00 0,00 0,00 2,32 0,00 0,00 0,02
Myxa nieHn4Han 4 0,33 0,03 2,21 10,70 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04




302 0,00 0,00

0,08

Mopkosb 18 0,15 0,01 0,77 3,92 0,01 0,56 0,00 0,00
237 Kaua rpeyHeBan paccbinyaras 200 11,40 10,46 49,44 237,40 0,27 0,00 0,05 | 0,82 19,00 270,20 180,40 | 6,06
Macno cnveoqHoe g 0,12 7,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0.00 261. 0,00 0,00 0,03
[peqHesan kpyna 92 9,75 2,76 48,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6.16
Boaa 136 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 6,12 0,00 1,36 0,00
KomnoT U3 nnoaoB unu aron
512 CYLUEeHbIX 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 0,00 | 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
Usiom 40 0,30 0,00 4.42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHulil Necok 5 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0.00 0.05
Boaa 202 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xrneb nieHUYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xrie6 nueHndHsli hopMosoi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxxaHow 40 2,64 0.48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeuHER 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONOHVK 15:40 - 16:00 971 | 9,80 | 42,40 32050 | 0,23 | 12,60 | 0,14 | 1,60 | 2740 | 261,00 | 49,00 | 340
11 Bynouka "BeceHusas" 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 | 1.40 18,00 70,00 12,00 1,00
Byroyka NpoMbILNEeHHOro npousBoACTBa 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
515 MonoKo nuTLeB0e NacTepu3oBaHHOE 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
MOMoKo 3,2% NpoMBILLINEHHOTD NPoKN3eoacTea
NS JETCKOMO NUTaHUA 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
112 Mriogsl cBeXue 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 | 0,00 | 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
HABnokm 100 0,40 0.40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WToro 3a gexb 76,44 | 71,68 | 270,22 1920,23
Hopma Hopma, Kkan 3a pgeHb, KK Mopuuu He MeHee daxkTU4ecKu macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 642,75 550 r 550r
OBE[ 30-35% 816-952 947,98 800r 1020 r
nonNOHUK 10-15% 272-408 329,50 350r 350r
Wtoro 3a aeHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1920,23




[eHb: 2, BTOPHUK

Hegens: nepsasn

Ce30H: BE&CEHHEe-NeTHero

BozpacTHas

KATOTOpIEE: LUkonsHukn 12-18 net

Ne peu. Mpnem Ny, HaUMEHOBaHYE Gnioaa ) ::)a:“c: ) Muweskie BEWECTES, I i:iir:::e:xr:: BUTaMHHbI, MP MukepantHbie BEUWecTsa, Mr

’ Benku HHpbI yrnesons! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 22,02 27,50 67,38 606,61 0,28 | 3,70 | 031 2,21 | 302,9 | 447, 76 | 70,93 | 510

302 OmMmeT ¢ 2eneHbiM rOpoLWKOM 200 13,33 15,73 7,20 224,00 0,10 2,40 0,24 | 0,53 | 149,30 250,66 29,33 2,40
[ opoLuek 3eneHbii 30 145 0,06 2,41 15,95 0,10 7.25 0,02 0,06 7,54 35,37 11,02 0,20
Macno crnveo4Hoe 3] 0.06 3,07 0.08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
AAuo 82 7,62 6,90 0,42 94,20 0,00 0.00 0,16 0,36 33,00 115,20 7.20 1,50
Monoko 82 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0.00 0,00 0,06

105 Macno cnMBo4YHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaaxko-CrvMBeoYHoe Heconeroe 10 0.05 8.25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0.10 1,20 1,90 0,00 0,02

112 MNnope! cBexue 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
Ganansbl 100 1,50 0,50 21,00 86,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60

495 Yan ¢ MONOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,01 0,00 127,00 93,00 15,00 0,40
Bogoa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 235 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHbli NECOK 10 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0.00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bona 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaia BLICLIErD copTa 2 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3HoWh 60 4,50 1,74 30,84 157.21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH HapesHow 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xneb pxaHo# 40 2,64 0.48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nopconHeuHsIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:30 - 12:30 42,10 | 44,23 89,09 809,55 0,64 | 67,11 | 0,12 8,95 | 263,80 497,28 | 124,13 7,60

17 Canart 13 CBeXuXx orypuos 100 0,70 10,10 2,00 102,00 0,03 5,00 0,00 | 4,50 18,00 33,00 13,00 0,50
Orypubi CEEXKE 91 0,70 0,10 2,00 14,00 0,03 5,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
Macno pacTuTensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00

154 Cyn Icper:rbﬂﬂcnuﬁ c Kpynow 250 212 5,10 14,55 112,50 0,05 9,95 0,00 2,42 26,25 67,00 19,50 0,72
KanycTa benoko4anHan 30 1,02 0,06 2,64 15,75 0,02 25,32 0,00 0,06 27.00 17 .44 9,00 0,34
Kaptodens 25 0,36 0,10 407 17.91 0,03 5,00 0,00 0,03 2,50 14,50 575 0,22
Kpyna pucoeas 10 0,65 0,38 6,00 3282 0,01 0,00 0,00 0,04 0,78 14,78 4,92 0,09
Mopkosb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
TNyk penuateti 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,00 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
BYynbOH MSACHOM 2125 1,08 0.00 0,00 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTuTensHoe 5 0.00 5,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

404 MTuuya oTBapHasn 120 23,57 16,28 0,57 142,85 0,08 7.32 0,12 0,63 27,31 191,84 23,49 1,91
Beppo kypuHoe 142 20,80 15,03 0,00 140,01 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
MopkoBb 2,29 0,03 0,00 0,16 0,80 0,00 0,11 0,00 0,00 0,62 0,00 0,00 0,02
Tyk penua'ruﬁi 3,43 0,13 0,01 0,26 1,68 0,00 5,15 0,03 0,06 841 3,26 2,92 0,07

436 Coyc MOMOYHLIN (2-7 BapyaHT) 50 1,31 3,19 3,89 - 48,60 0,02 0,41 0,00 0,00 | 36,44 0,00 - 0,00 0,07
MOonoKo 37.5 0,08 1,96 1,91 28,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03




Macno cnveo4HoE 25 0,02 0,892 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0.44 0,00 0,00 0,01
MyKa niieHnuHas 2.5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boga 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 KapTtodens OTBapHOV B MOIOKe 200 6,20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 | 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
Kaptodens 178 3,56 0,71 20,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Myka NWeHUIHas 10 1,03 0,11 4,90 33,40 0,04 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macrno pacTuTenbHoe 6 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 60 1,74 1.92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0.06
518 Cok hpyKTOBbIiA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
C oK BUHOTPaaHbII 200 1,00 0,20 0,20 g2,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 040
108 Xreb nueHUYHbIY 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
¥r1eb nweHuuHBIn OpMOBOR 80 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xreb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
¥ neb noaconHeYHbIA 40 2.64 0.48 13.36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1.56
nonoHuK 15:40 - 16:00 31,50 | 23,28 43,76 303,99 0,94 1,31 | 9,03 | 0,80 383,51 | 444,50 | 53,00 1,16
321 CbIpHWKM U3 TBOpOra 3aneyeHHbIe 150 24,00 18,48 31,01 185,99 0,80 0,41 9,00 0,80 205,01 308,00 32.00 ‘_.o‘_|_
MyKa MugHUHHaRA 11 1,13 0,11 7.76 36,61 0,02 0,00 0,00 017 2.20 9,35 1,98 0.1
Macno cnusg4yHoe 2 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0.00 0.01
CaxapHbli Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,08
Teopor 135 22 55 12,15 270 59,66 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0.54
My#a neHudHas 10 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmeTaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0.01
BaHunuH 0,01 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AL 5 0,63 0,57 0,03 7.84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13
517 WorypT nuTeeBoi 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
VorypT 2,5% MUpHOCTH 200 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WToro 3a pgeHe 9562 | 95,02 | 200,23 1820,15
—
Hopma Hopma, KKan 3a peHb, _ﬁm Mopuuu HE MeHee MaKTUuecKu macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 606,61 5501 610r
OEBE[Q 30-35% 816-952 909,55 800r 1020 r
nongHUK 10-15% 272-408 303,98 | 350r 350r
WToro 3a getb (2720 Kkan -
| 100%) 60-75% 1632-2040 1820,15




OeHb: 3, cpeaa
Hepgensa: nepsas
Ce30H: BeCceHHe-NeTHero
BozpactHas
3 % |LikonbHukn 12-18 neT
KaTeropusa:
Ne pets. Mpvew Ly, aumeHoBaHue 6110aa Macca Muuwesksie BELWECTEA, [ BuepreTryecKkas BuTtaMKHBl, Ml MuHepanHeie BelecTsa, Mr
NOopLHH, r UEeHHOCTE, KKan
Genku Kupb! yrnesogk! B1 [o] A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 20,24 17,68 65,13 545,65 0,20 | 2,80 | 0,12 0,79 | 572,79 410,05 | 73,25 3,16
164 Cyn MOMOYHbIN C rpeyHeBoM Kpynow 250 4,82 5,16 16,52 176,75 0,06 1,28 0,04 | 0,06 155,60 137,20 23,00 0,26
Kpyra rpedHesas 16 2,00 0,24 10,20 77.60 0,04 0,00 0,00 0.32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno crivsoqHoe 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0.00 0,00 0,00 0,73 0.00 0,00 0,01
CaxapHeli Necok 1 0,00 0,00 1,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Bopa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3.38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 2,08 3.60 5,22 55,04 0,07 2,28 0.00 0,00 210,00 0,00 0,00 018
10 ByTep6poa ropaumnii ¢ CLIPOM 60 9,18 8,44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 | 0,16 273,80 190,00 17.60 0,52
Crlip "Poccuiickuin’ 20 7,68 7.84 0,00 102,80 0.00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
BAaTOH HapeaHon 40 1,50 0.60 10,25 52.40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0.24
105 Macno cnuBo4HOe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0.00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Miacno cnaako-cnvBoYHCE HECONEHOE 10 0.05 8,25 0,08 74.80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,80 0,00 0,02
496 ¥Kaxao ¢ mosnokom (1-# BapuaHT) 200 3,60 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,00 0,01 129,39 19,65 13,85 0,82
CaxapHeli Necox 20 0,00 0,00 19,86 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0.60 0,00 0,00 0,06
KaKao-nopoLoK 4 0,73 0,45 0.31 8,67 0,00 0.00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0,66
Boga 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
Monoko 100 2,80 2,90 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
109 Xne6 pxadou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb NoLCoNHEUHbIR 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEL1 10:30 - 12:30 31,23 34,87 | 141,11 949,32 0,37 | 24,15 0,01 | 552 148,77 | 385,26 120,40 | 6,50
115 Wikpa kabaukoBas 100 1,90 8,90 7.70 69,00 0.02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Vikpa kaba4koBas NPoMbILLAEHHOTO
NPOU3BOACTES 100 1,90 8,90 7.70 59.00 0,02 7,00 0,00 3.10 41,00 37.00 15,00 0,70
Cyn ¢ MakapoHHbIMU nagenuaMu u
158 Kaptodenem 250 5,58 5,50 20,81 149,52 0,10 10,38 0,01 0,30 14,57 48,86 14,42 0,89
MaKapOHHbiE M3GENUs U3 Myku BLICLIET0 COpTa 12 1,80 0,32 11,12 54,72 0,04 0,00 0.00 0,24 3,84 16,96 272 0,32
KapTodens 50 1,10 0,15 8,01 34,25 0,05 8,75 0,01 0,04 4,25 26,10 10,30 0,40
Tyk penuatein 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
TomaTHas nacta 0.4 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
MopkoBEb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0.00 0,00 3,38 0.00 0,00 © 0,09
BYNL0H KyPUHbI 212,5 - 2.38 0,00 0,00 712 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 —0;,00 —{-
Macno pacTuTelsHoe 25 0.00 5,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
405 Kypuua B coyce ¢ TomMaroM 100 11,33 11,25 3,42 160,00 0,02 1,92 0,00 | 041 28,33 75,00 13,33 0,83
dune KypuHoe 50 11,72 .50 0,00 135,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 - 18,51 1,65
JlyK penyatbii 7ih 0.10 0.01 1,60 - 2,90 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 4,14 1,00 0,06 .
Macno cnusadHoe 9 012 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 261 0,00 0,00 0,03
B TomarHas nacra 4 0,00 0,00 0.00 - 0,00 — 0,00 ~0,00 0,00 | 000 0,00 0,00 | 000 0,00} - |




MyKa niueHrsHas 2 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,02
MopkoBb 7.5 0,11 0.01 0,51 3,20 0,01 0,40 0,00 0,00 2,21 0,00 0.00 0,03
UecHok 0.9 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0.57 0,73 0,22 0,01
CmeTaHa 5 0,13 0.50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Boaa 46 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
2 Puic npunylleHHbLIA ¢ OBOWamMK 200 4,72 8,06 43,20 264,20 0,07 0.55 0,00 0,29 16,88 106,20 36,45 0,76
Kpyna pucosas 62 4,60 2,65 42,06 229,77 0,06 0.00 0,00 0,28 5,52 103,50 34,50 0,69 |
TlyK penvaTeiil 3 0,05 0,01 0,80 1,80 0,01 0.35 0,00 0,01 1,11 2,70 0,50 0,03
Mopkosk 3 0,06 0,01 0,25 1,60 0,01 0.20 0,00 0,00 111 0,00 0,00 0,01
Macno cnuec4Hoe 8 0,12 5,54 0,15 30,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,81 0,00 0,00 0,03
Boga 130 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 6,53 0.00 1,45 0,00
507 KomnoT 13 CBeXuX NNoAos wnv Arca 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 4,30 0,00 | 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
BuHs 50 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHblii NeCoK 5 0,00 0,00 18,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0.60 0,00 0,00 0,06
Bogna 162 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
Kucnota numoHHas 0.2 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9.07 0,01 2,02 0,00
108 Xneb nueHUYHBLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8.40 0,66
Xneb niweHiHbIA POpMOBOA 60 456 0,48 29 52 141,00 0,07 0.00 0.00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xrie6 pxaHoW 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAconHe sl 40 2.64 0.48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONAOHWK 15:40 - 16:00 8,20 12,36 56,52 370,00 0,13 8,00 | 0,08 1,12 | 54,40 56,00 9,60 1,20
11 Bynoyka ¢ YepHUKOM 100 7.20 12,16 56.32 240,00 0,09 0.00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
BEYyrno4Ka NpeMeILNeHHoT0 NpOW3BOLACTES 100 7.20 12,16 56,32 240,00 0,09 0.00 0,08 +1,12 14,40 56,00 g,60 0.80
112 Mnoakl CBEXKXE 100 0.80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 | 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11.00 0,10
MaHgapyiHbl 100 0,80 0,20 7.50 36,00 0,06 36.00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
518 Cok thpyKTOBBI¥ 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK SBNoYHbIA 200 7,00 0,20 0,20 62,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
WToro 3a aeHb 59,67 64,91 262,76 1864,97
Hopma Hopma, KKan 3a feHb, KK | Mopuuu He Metiee daxkTU4eCcKu macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 545,65 5501 5601
OBE[ 30-35% 816-852 949,32 800r 950r
nongHuK 10-15% 272-408 370,00 350r 400r
WToro 3a geHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1864,97




DOeHb: 4, yeTBepr

Hegensi: nepean

Ce3oH: BE&CEeHHe-NeTHero

BospactHas ) onpHukm 12-18 net

Kateropus:

Ne peu. Mpnen nuuw, HauMetosaHue 6rtoaa Macca Muweskie BEWECTEE, T 3HepreTUYecKan ButaMuHbl, M MuHepankHble BeilecTea, Mr

nopuwu, © LEHHOCTb, KKan
Benku HUpbI yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 38,51 39,26 | 108,13 674,97 0,26 | 3,70 | 037 2,33 | 439,13 | 560,21 70,74 | 3,74

313 3aneKkaHka u3 Teopora 200 32,00 33,60 31,87 300,67 0,09 0,80 0,27 0,93 396.00 462,66 50,66 1,33
MOnoKo 36 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Myka nieHuyHas 16 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9.35 1,98 0,1
Macno cnMsg4HOE 7 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
CaxapHblil NECOK 12 0,00 0,00 4,97 56,85 0,00 0,00 0.00 0,00 0,45 0,00 0.00 0,05
Teopor 186 20,55 12,15 2,70 108,10 0.05 0,68 0.1 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Cyxapw T 1,03 0,11 6,30 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmeTana 7 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0.00 0,00 450 0,00 0,00 0,01
Banunud 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ao 5 0,63 0,57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 2.75 9,59 0,60 0,13

1 Moeuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Mosuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,18 0,00 0,00 0,02

494 Yau ¢ NMMOHOM 200 0,00 0.10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1.55 2,88 0,91
Boaa 150 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JTMOoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHeii Necox 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0.00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Uaii poiCLIEro copTa 2 0,00 0,00 0,04 1,81 0,00 0,10 0,00 0,00 495 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3How 40 3.00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BatoH HapesHow 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

11 KpeHpenb caxapHbIn 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Byno4Ka NPOMBILTIEHHOND npou3soAcTEE 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

OBEO 1 10:30 - 12:30 33,92 | 32,88 | 118,45 798,86 0,53 | 45,46 | 0,12 3,24 |227,83| 594,75 115,01 | 8,53

Canat U3 CBeXux nomMmuaopoB U

19 orypuoe 100 0.90 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 0,40 19,10 37,80 16,40 0,73
Orypub! ceexve 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
MMomuaops! (TOMETHI) 48 0,60 0,10 1,80 12,00 0.03 12,00 0,00 0,35 7.00 13,00 10,00 0,45
JIyK 3eneHbli unu penyarsii ceeMXMA 12 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno pactuTensHoe 5 0,00 4,80 0,00 44 .95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

111 Bopiy cuBUpCKni . .250 3,10 4,87 16,80 109,46 0,10 18,65 | 0,00 | 0,10 52,45 40,80 | 18,00 1,63
Dacons : 10 1,10 0.20 470 29,80 0,05 0.00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
Tyk penyatsiii 10 0,14 0.02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Haptodens 10 0,40 0,08 3.26 10,40 0,02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4,60 0,18
Kanycta BenokoyaHHas 20 0,36 0,02 0,94 5,60 0.01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
Ceexna 40 0,60 0,04 3,52 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17,20 8,80 0,56
TowmaTtHas nacra 3.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 -

| = CaxapHsiit NecoK 3 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01




[ CmeTana 5 0.14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 D00 | 0,00 4,50 0,00 0,00 0.01
MopKOBb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 063 | 000 0,00 3.38 0,00 0,00 0,09
Eynibox MsCHO? 200 0,20 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTUTENLHOE 4 0,00 4,00 0.00 14,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
TIMMOHHES KUEnoTa 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
412 BuUTOYKK npunyLieHHbIe 100 15,00 10,71 9,28 108,00 0,12 2,39 0,08 0,57 51,28 188,58 20,57 2,10
dune kyprHoe 74 14,80 9,03 0,00 66,33 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
Xrie6 nweHudHBIR 18,6 1,03 0,13 528 27,77 0,03 0,00 0,00 0,00 2,99 0,00 0,00 0.25
MOIoKo 25,7 0,90 0,80 2,70 15,00 0,01 0,33 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 0,02
454 Coyc ToMaTHLI? ¢ OBOWEMH 50 0,60 2,06 3,73 35,80 0,01 042 0,03 | 0,22 3,60 10,25 4,60 0,22
TomaTHas nacta 3 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macmno CNvBo4Hoe 45 0,02 1,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0.00 0,00 0.44 0,00 0,00 0,01
MOpPKOES 2 0,16 0.01 0,86 4,38 0,01 0,63 0.00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
Tlyk pendarbiit 2 0,14 0.02 0,82 410 0,01 1,00 0.00 0,02 3,10 5.80 1,40 0,08
MyKa NieHusHas 25 0.26 0,03 172 18,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
CaxapHbiii NecoK 0.9 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0.00 0,00 0,01
Bopa 25 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
242 Kawa nepnoeas pacckinyaras 200 6,12 8.98 41,96 179,00 0,08 0,00 0.00 0,73 35,41 215,12 28,24 1,23
Kpyna neproeas 59 6,01 1,73 41,56 109,79 0,08 0,00 0,00 0.73 25,31 215,12 26,64 1,20
MaCno CIMBOHHOE 9 0,11 6.15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0.00 2,90 0,00 0.00 0,03
Boaa 144 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00
518 CoK (hpyKToBbLIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0.40
CeK MynsTUGPYKTOBLIA 200 1,00 0,20 0,20 52,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0.00 0,00 0.40
108 ¥re6 nieHWYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nwenvsrbii Gopmosod 60 4,56 0.48 29,52 141,00 0,07 0,00 0.00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xrneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
¥neb NOACOTHENHEIN 40 2,64 0,48 13,38 60,60 0.07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONOHUK 15:40 - 16:00 8,60 15,05 51,50 335,00 0,12 | 16,05 0,03 | 0,60 192,0 | 177,00 84,0 1,05
112 Mnopsl cEeXue 175 2,25 0,75 31,50 168,00 0,06 | 15,00 | 0,00 | 0,80 | 1200 42,00 63,00 | 0,90
BaHaHb! 175 2.25 0,75 21,50 168,00 0,08 15,00 0.00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
588 Badinu 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bzdhnui NpoMblLNEHHOro NpOW3BOACTES 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
516 CHexoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 | 180,00 435,00 21,00 0,15
THewoK 2,5% ¥MPHOCTH 150 4,35 480 6,00 117,00 0,06 1,05 0.03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15 I
WToro 3a geHb 81,03 | 87,19 278,08 1808,83
Hopma Hopma, KKan 3a geHb, KK MopuuK He MeHee DaKTU4YecKn mMacca
3ABTPAK 20-25% 544-680 674,97 550 r 5701
OBE[ 30-35% 816-952 798,86 800r 1050 r
) MongHWK 10-15% 272-408 335,00 ) 350r 350r
iToro 2a pgetb (2720 kxan -
100%) 60-75% 1632-2040 1808.,83 J




[eHb: 5, naTHuUa

Hepens: nepeas

Ce30H: BECEHHEe-NeTHero

BospactHaa . onpmmm 12-18 net

Kareropua:

Ne peu. flpMem nuuw, HaumMeHOBaHKe Brioaa Macca MuweBkle BewWecTea, 1 3HepreTU4YeckKan BuTaMuHbl, MF MuHepansHbele BewecTea, Mr

nopuuu, r LUEeHHOCTR, KKan
Benku HUPLI yrnesonb! B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 22,42 16,75 96,98 629,56 0,32 | 2,05 | 0,12 | 4,23 | 349,9 298,46 | 55,07 | 5,38

264 Kaiwa mono4yHan nideHMYyHas KuoKas 200 7.40 7.48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 | 2,40 | 224,66 100,00 20,68 0,93
MwervyHas xpyna 30 8,40 0,40 27,00 134,20 0,08 0,00 0.00 240 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno cninseyHoe 5 0,08 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 145 0,00 0,00 0,02
CaxapHbiit Necox 5 0.00 0,00 4.99 18.95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0.00 0,02
Boaa 68 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,08 0,00 0.68 0,00
Monoko 100 0,80 3,20 470 50,00 0.04 1,30 0,00 0.00 120,00 0.00 0,00 0,10

300 HAviua BapeHbie 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Sruo 1 KaTeropuu 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25

105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaaxo-cnMBoYHOS HEConeHoe 10 0,05 8.25 0.08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

495 Yaii ¢ MONOKOM 200 1,50 1,30 15,80 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boga 100 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Vionoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHeliit NEcoK 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bonaa 54 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Yai BeICLIErD copTa 2 0,05 0,00 0,04 1.91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaTtoH Hape3Ho# 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
GaroH HapesHoit 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHE 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEL 1 10:30 - 12:30 39,60 | 33,04 | 136,94 880,59 0,47 |104,14| 0,12 | 1,77 | 389,10 | 36545 99,07 | 11,22

106 Ogeouwu HaTypanbHbIe 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
Orypusl © 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90

132 PacconbHEuK SoMalHui 200 2,05 5,25 16,25 97,00 0,10 17,28 | 0,00 | 0,10 21,25 49,30 18,65 0,92
Kanycta benokovaHHas 20 0,36 0,02 0,94 2,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9.60 6,20 3,20 0,12
Jyx penyaThiit 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,00 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTodens 75 1,10 0,30 12,22 33,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Orypubl congxsie 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
CmeTaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 - 0,01
MopKosb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 N0 =0.07
BynsoH MscHOW 175 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macna pacturensHoe 5 0,00 5.00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

482 3anekaHka U3 neyeHu C pPUCOM 120 16,85 16,48 18,56 189,99 0,08 23,30 0,03 0,08 41,73 28,16 8,75 5,26
MNedeHb roBsHbR 113 12,20 6,60 0,00 £9,68 0,05 0,00 0,00 0,00 7.10 0,060 0,00 1,93
Anuo 11 0,60 0,75 0,08 10,50 0,00 0,00 0,03 0,03 3,63 12,66 =075 1,80
Macno cnMeo4Hoe 16,5 0,09 3,69 0,09 33,96 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60 0.00 0,00 - 0,03




24,00

0,30

Kpyna pucosas 15 0,90 1,05 12,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0.05 15,50 8,00
TyK penuatbiii 38 0,20 0,00 0,80 5,60 0,00 0,80 | 000 0,00 5,40 0,00 0.00 1,20
Boaa 31,5 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 450 0,00 1,00 0.00
582 Coyc 6enblit OCHOBHOM 50 0.81 0,95 1,91 19,69 0,01 0,22 0.00 0,00 1,06 1,16 0,28 0,05
TIyK penyaTsis 2 0,03 0,00 0,16 0,82 0,00 0,20 0,00 0,00 0.62 1,16 0,28 0,02
ViZCrio CnMBoOYHOE 2 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
MiyKka nwerndHan 2 0,26 0,03 172 8,35 0.01 0,02 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,03
TlaspoBblit MCT 0,01 0,00 0,00 0,00 0,03 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ByIbOH MACHOM 50 0,50 0,00 0,00 2,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
MakapoHHble W3fenusa oTBapHble C
295 ChIpOM 200 12,10 10,10 34,00 275,00 0,11 0,56 0,08 0,06 | 246,03 110,24 14,23 1,56
Ceip TEEpALIR 18 520 3,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,13 _|
Macno CnMBoYHOE 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0.00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Bona 357 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0.01 3,57 0.00
Conb noBapeHHas NULesas 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 0,66 0,08
MakaporHble n3genusa 55 6,72 1,25 3275 203,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0.00 0,00 125
Macno CAMBOYHOE 7.8 0.10 3,84 0,13 44 57 0.00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02
505 Kncernbk U2 CBEXMX Arog 200 0,20 0,10 21,50 87.00 0,01 48,00 0,00 0,17 19,59 12,55 9,24 0,36
Kpaxman KapTodhenbHbIv 5] 0,01 0,00 4,69 18,78 0,00 0,00 0,00 0.00 240 4,62 0,00 0,00
Q6nenyxa 34 0,24 0,10 1,75 10,56 0,01 48,00 0,00 0,17 8,64 7.92 7,44 0,31
CaxapHbii Necok 5 0,00 0,00 14.97 56,85 0,00 0.00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xrie6 nueHu4HbIN €0 4,56 0.48 29,52 141,00 0.07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
¥ neb nuerrsHbIii QopmosoH 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0.00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xrieb pxaHo#n 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
}rieb noAconHeuHell 40 2 64 0.48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14.00 63.20 18,80 1,56
nonoHuK 15:40 -1 6:00 13.20 12,70 59,20 337,75 0,76 | 76,90 0,08 | 1, 10 | 257,5 205,50 49,00 | 0,85
112 fnoabl cBexXue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 | 0,00 | 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
FHENCKN 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Byrnouka Cc CbipoM 50 4,50 7.60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Bynoyka NpoMblllneHHoro npou3BoACTEa 50 4,50 7,60 35,20 149.25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0.50
517 Worypt nUTLEBON 200 7.50 4.80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178.50 136,50 21,00 0.15
Worypt 2,5% #M1pHOCTH 200 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0.00 178,50 136,50 21,00 0,15
WMToro 2a geHb 75,22 62,49 | 293,12 1847,90
Hopma Hopma, Kkan 3a neHb, KK Mopumuu He MeHee daKTHUYeCKu Macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 629,56 550 r 560r
OBED 30-35% 816-952 880,59 800r 1070 r
nonaHuK 10-15% 272-408 337,75 3850r 400r
Wtoro 3a AeHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1847,90




[enw: 6, cybboTa
Hepensa: nepsas
Cez30H:

Bo3pacThas |\, onpHnkn 12-18 net

BECEHHe-NETHEro

KaTeropvsa:
Ne pey, Mpuem nuwM, HaMMEHOBaHKe Gnropa n:’;a::: Hraperusmames. sl.l,:eil’:ir:::: E::;: PR S
) Benku Hupbi yrnesoast ' B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEO 1 9:30 -11:30 34,54 27,06 | 129,94 902,80 0,27 | 15,66 | 0,08 2,76 | 78,93 435,61 | 114,94 7,55
106 Opouiu HaTypaneHele 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15.60 12,00 0,54
MepeL cnagkmn 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
370 Mnos K3 oTBapHOW roBAAWHE! 350 26,46 26,04 68,88 616,00 0,09 0,56 0,08 | 1,12 32,20 317,80 74,20 3,92
roBsauHa, TazobeaperHas 1acTe (Bokoeon
Ky COK) 115 16,36 518 0,00 112,10 0,05 0,00 0.00 0,49 7,29 152,28 17,82 219
TlyK penyartsii 14 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pvwcosas B8 1,76 0,68 47,20 226,44 0,05 0,00 0.00 0,27 5,44 102,00 34,00 0,68
Macrio pacTuTENLHOE 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2.80 0,00 0,00 0,03
MOpKOEB 35 0.32 0,02 1,72 8,75 0,02 1,25 0.00 0,00 6,78 0,00 0,00 0,18
493 Yau c caxapom 200 0.10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 0,00 12,33 0,01 1,54 0,87
Bopga 150 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
CaxapHslil NecoK 15 0,00 0,00 14,97 58,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Uan sLICILIEND CoOpTa i 0,10 0,00 0,03 1,81 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,582
108 Xneb nweHuYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0.00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
X eb nueHKHbLIn OPMOBOK 80 4 56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0.00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0.00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xrie6 noACoNHEYHBIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHuK 15:40 - 16:00 6,35 14,30 20,00 352,00 0,06 1,05 | 0,03 | 0,00 180,00 | 135,00 21,00 | 0,15
590 MeueHbe 32 2,00 9,50 14,00 67.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MevyeHse NPOMBILLNIEHHOTO NPOUSECACTES 32 2,00 9,50 14,00 67,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
112 Mnopakl cBeXxue 175 2,25 0,75 31,50 168,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 175 2,25 0,75 31,50 168.00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
516 CHeXoK 150 4,35 4,80 6,00 117.00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHewok 2,5% #npHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
WTtoro 3a geHb 40,89 41,36 | 149,84 1254,80
Hopma Hopma, Kkan 3a peHb, KK Mopuuu He MeHee ®akTuyecku macca -
OBE[ 30-35% 816-952 902,80 800r 800r
MongHUK 10-15% 272-408 352,00 350r 357r
Wtoro 3a aeHb (2720 kkan -
100%) 40-50% 1088-1360 1254,80




DeHb:
Hegens:
Ce30H:

7, noHefensHuK
BTOpasa
BECeHHe-NeTHEro

BozpacTtHasa “
P LikonbHuKK 12-18 neT

HaTeropwus:
Ne peu. MpueM nUiLK, HaUMEHOBAHVE Gniona n::auc:: ] Muiteekie BeWeCcTsa, T i:itf:::e:gf: BuTamMuHbl, MF MuHepankHble BeWwecTsa, Mr
: Benku HUpPBI yrnesogs! ' B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 27,96 23,70 | 109,16 673,81 0,35 442 | 0,12 | 2,05 707,83 | 553,23 | 108,96 4,84
262 Kawa MaHHaf MOnoYvHas KUaoKas 200 6,20 7.46 30,86 215,40 0,09 1,30 0,01 0,28 | 132,66 43,60 12,68 1,21
Mannan kpyna 30 3,32 0,48 24,40 131.20 0,05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macno cnueguHoe 5 0,06 3.08 0,08 28,30 0,00 0,00 0.00 0,00 1,45 0,00 0,00 0.02
CaxapHbiit Necok 5 0.00 0,00 499 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Bopa 70 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,60 0.00 0,00 3,08 0,00 0,68 0,00
Monoko 106 2,90 3,20 4,70 40,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
515 VlonoKko NUTLEBOoe NacTepu3oBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 180,00 28.00 0,20
Moroke 3,2% npoMsILLNEHHOre NPOM3BECACTES 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0.04 0.00 240,00 180,00 28,00 0,20
100 CLip ChIYYXHLIA TeepabIi NopUUsMy 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,1 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Ceip "Poccuitckuid’ 15 3,84 3,82 0.00 51,45 0,00 0,11 0,04 0,08 135,00 88,50 7.50 0,14
Kakao ¢ MONOKOM cryuerHsim (1-#
498 BapuaHT) 200 3,70 3,80 24,50 107,00 0,03 0,38 0,02 0,08 129,77 109,43 31,68 0,97
MOROoKD CryLueHHoe C CaXapom 8,5% #WMpPHOCTK 38 2,74 3.23 21,09 84 64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,66 83,22 12,82 0,08
CaxapHbli Necok 3 0,00 0,00 2,99 11,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,01
Kaxao-nopowoek 4 0,97 0,60 0,41 11,56 0,00 0,00 0,00 0,01 i 26,20 17,00 0,88
Boga 175.5 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.90 0,01 1,76 0,00
111 BartoH HapezHowM 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 | 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
BaToH HapesHon 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xrief nofconHeyHsli 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:30 - 12:30 34,73 | 25,26 86,62 858,68 0,62 | 90,73 | 0,08 3,02 | 127,5 | 424,64 120,02 | 8,31
106 Opouu HaTypanbHble 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37.50 0,00 1,06 21,00 39,00 30,00 1,35
Momuaopk! cBeXue 150 1,65 0,30 5,70 36.00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
135 Cyn u3 oBoOLIENA 250 6,17 3,43 15,33 116,08 0,16 25,88 0,00 0,10 41,65 39.18 16,03 1,76
Tyk penyarsii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08 -
KapTodens 50 0,75 0,15 6,11 28,88 0,08 7.50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
Kanycra Denoko4aHHan 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnveo4HoE <] 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
KyKypy3a cnajKas KOHCSpenpoBaHHas 8 2,53 0,13 5,86 33,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
Mopxoee 10 0,13 0.01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
EynboH MACHOW 187,56 1,88 0,00 0,00 7.50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
407 Pary 3 ntuubl 350 19,71 20,57 22,71 496,00 0.24 27,36 0,08 0,66 38,86 244,'2_6 46,80 2,9_8 ]




]

Sune kyphHoe 102 18,72 18,92 0,00 764,78 0.07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51
Ty penuaTei 14 0,20 0.03 117 585 0,01 143 0,00 0,03 443 8,28 2,00 0,11
Kaprodens 114 0.29 0.46 18,63 37,55 0.14 22,86 0,00 0,11 11,43 66,28 76,28 1,03
TomartHas nacia 85 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
VIyKa nueHuaHas 1,42 0.15 0.02 0,98 476 0.01 0,01 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,02
ViopkoBb 24 0,32 0,02 1,67 8.50 0,02 1,21 0,00 0,00 6,55 0,00 0,00 0.17
MaCno pacTUTensHoE 2.85 0,00 2,85 0,00 25,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Macno pacTTentsHoe 572 0,00 2,72 0,00 51.47 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00
507 KOMMOT U3 CBEXMWX NNoLOoB unu Aron 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,00 3,00 0,00 0,20 12,47 2,21 5,02 0,18
KryBHuka 40 0,50 0,20 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 012
CaxapHsii NECOK 5 0,00 0,00 22,96 75,80 .00 0.00 0,00 0,00 0.60 0,00 0,00 0,06
Boaz 162 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 9,07 0,01 2,02 0,00
KiicrioTa nvmMoHHast 0,2 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 ¥reb nuieHUYHbIN €0 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0.00 0,66 12,00 39,00 8.40 0,66
Ke6 MerRuaHL HOPMOBOH 50 456 0,48 29,52 141,00 0,07 0.00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63.20 18,80 1,56
Xneb noAconHeHHbI 40 2.64 0,48 13,36 69.60 0,07 0.00 0.00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONOHWK 15:40 - 16:00 10,80 15,60 78,10 337,00 0,22 46,0 | 0,10 | 1,60 93,0 87,00 23,00 | 1,50
112 Mnoakt ceBeXuKe 100 0,80 0,20 7.50 38,00 0,06 38.00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapHHs! 100 0,80 0.20 7,50 38,00 0,06 38.00 0,00 0.20 35,00 17,00 11,00 0,10
11 Byno4ka ¢ Makom 100 9,00 15,20 70,40 207.00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
BYIOHKE MPOMBILUINEHHOTO npou3BoacTea 100 S.00 15,20 70,40 347,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
518 C oK hpyKTOBBIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 | 40.00 0,00 0,00 0,40
oK NepovKoBLIn 200 7,00 0.20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 .00 0,40
WToro 3a gexHb 73,49 | 64,56 | 273,88 1869,48
Hopma Hopma, KKan 3a geHb, KK Mopuwn He MeHee daKTMUeCcKu macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 673,81 550 r 720t
OBE[ 30-35% 816-952 858,68 800r 1050 r
nMongHuK 10-15% 272-408 337,00 350r 400r
WToro 3a aeHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1869,49




OeHb: 8, BTOPHUK
Hepens: BTOpan
Ce30H: BeceHHe-NeTHero
BozpacTHas
R LLIkonsHwKK 12-18 neT
N Dy (Iprem nuiiy, HanNeHOBaHUE GioHE n:.fll:'auc:: ) Muiesbie BEWECTEA, I i}:{:{l:::(;:::: BuTtaMuHLl, MP MuHepaneHsie BelecTsa, Mr
' Benku WHUPb! YIMeBoab! ' B1 [ A E Ca P Ng Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 25,92 38,54 82,28 663,76 0,28 1,36 | 0,47 | 2,60 262,1 | 411,71 | 52, 75 | 6,30
301 OmneT HaTypankHbLIA 200 17,23 26,77 4,61 226,15 0,12 0,61 0,40 | 0,92 | 163,00 307,60 24,61 3,07
Macno crnsoYHoE 11.5 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Aluo 123 41,43 10.35 0,63 141.30 0.00 0,00 0,16 0.36 33,00 115,20 7,20 1,50
Mornioko 77 0.74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
1 Moeugno 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0.00 0.00 | 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Mosuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
105 Macno crnueo4YHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno chnaako-CNMBCYHOE HeCconeHaoe 10 0,05 8,25 0,08 74.80 0,00 0,00 0,07 0,10 1.20 1,90 0,00 0,02
495 Yai ¢ MONOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Bona 100 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 450 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblit NecoK 15 0,00 0,00 12,97 45,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Uzt BLICLUErD COpTa 2 0,05 0,00 0,04 1.91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3Hou 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 | 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
BaTOH HapesHon 60 450 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
109 Xrie6 pxaHow 50 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xreb noAconHeuHsI! 50 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO1 10:30 -12:30 36,80 48,76 | 120,73 818,35 0,70 | 189,49 | 6,53 10,01 | 192,95 | 496,80 115,04 | 10,21
CanarT 3eneHkiy ¢ orypuamu u _
2 nomMugopamu 100 1,10 10,10 10,60 38,00 0,04 15,40 | 0,00 | 4,60 30,00 29.00 18,00 0,90
Orypus! CBeXME 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,02 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
CanaT NWCToBOoW CREMM 20 0,08 0,08 1,96 9,40 0,01 2.00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0.44
MoMuzops! ¢ 26 0,34 0,03 1,79 9,10 0,02 1,30 0,00 0,00 7,02 0,00 0,00 0,18
TlvnoHHaSs KUCNoTa 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boga 5 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macrno pacTUTensHoe 10 0,00 10,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
6 Cyn CHeXoK 250 7.70 5,20 16,25 120,75 0,04 0,95 0,04 | 2,57 9,75 29,75 9,00 0,50
Jlyk penvatsiit 7 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1.55 2,90 0,70 0,04
Kaptodens 78 1,50 0,30 12,22 57,75 0,08 15,00 0,00 0,08 7.50 43,50 17,25 | 0,68
Kpyna nuwekxHan 10 0,12 0,02 1,22 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
Aiuo 10 1,27 1,15 0,07 15.70 0,00 0,00 0,01 0,04 3.60 12,80 0,80 0,16
MiopKOEL 10 0,13 0,01 0,68 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MACHOM 187 1,88 0,00 0.00 7,50 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macro pacTuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 O,GQ 0,00
400 MeueHb TepTas = 100 13,90 23,80 3,20 152,00 0,20 670 | 6,40 | 1,10 | 21,00 | 231,00 | 16,00 | 4,50




MeveHb ropsibs 94 25,00 7,94 0,00 140,17 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 - 21,30 261
Tyk pendaTbii 22 0,14 0,02 0,82 4,10 0.01 1,00 0.00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Anuo 0,2 0.12 0,01 0,83 4.01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
MaCro CriusouHoe 10 0,02 0,81 0,01 5,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,01
427 KapTtodernk 0TBapHOW B MOSIOKe 200 6.20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 | 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
KapTotens 178 3,56 0,71 20,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Myka neHnyHas 10 1,03 0,11 4,80 33,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pacTuTensHoe =] 0,00 5,89 0,00 13,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00
Monoko 60 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
519 HanuToK U2 IWKWnoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 130,00 | 0,09 | 034 16,40 1,61 3,90 0,31
LLnnoeHuK 30 0.70 0,30 8.48 21,80 0,01 130,00 0,09 0,34 5,60 1,80 1,60 0,26
CaxapHeili necok 5 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0.00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 230 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 10,35 0,01 2,30 0,00
108 Xneb nweHWYHbI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
¥neb nieHnyHbIil opMeeoH 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
108 Xne6 pxaHow 40 2,64 0.48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nojconHedHbi 4D 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0.56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONOHMK 15:40 - 16:00 11,75 15,05 58,25 337,00 0,10 | 15,90 0,03 | 0,60 190,5 | 178,50 84,0 1,05
112 lMnopake! cBEXUE 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 | 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
Gaxats! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42 .00 63,00 0,90
590 MeueHse 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MeyeHrbe NPeMBILLNERHOTS NPOW3BOACTEE 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
517 ViorypT NUTLEBOH 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 136,50 21,00 0,15
Viorypt 2,5% ®1pHOCTY 200 7,50 4 80 12,75 118,00 0,04 0,80 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
NToro 3a goeHe 74,47 | 102,35 261,27 1819,11
Hopma Hopwma, KKan 3a OeHb, KK Mopuwuu He MeHee daKTUYeCcKu Macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 663,76 550r 550 r
OBE[Q 30-35% 816-952 818,35 800r 970r
nongHWK 10-15% 272-408 337,00 350r 3751
MToro 3a AeHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1819,11




Oeub: 9, cpena
Hepensi: BTOpasn
CesoH: BEeCceHHe-NeTHero
BozpacTHa4a
P 7 |LikonbHukn 12-18 neT
Kateropuvs:
Ne pety. [lpHeM LY, HaUMEHOBaHWE Gniona Macca Muuwessie BEWECTES, T 3HepreTHYecKas ButamMuHbi, MI MunepansHeie BelIecTea, MP
nopuuu, r LEHHOCTh, KKan
Benku KUpe! yrresoasl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 24,77 20,98 69,49 600,90 0,28 3,95 | 012 | 1,04 814,85 | 492,26 | 74,35 3,54
Cyn MOMO4HbIM C MaKapOHHbIMUW
165 M2 Oenuamm 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
MakapoHbl, Nana, BepmMullens 16 2.00 0,24 13,20 37.60 0.04 0,00 0,00 0.32 3.89 17,08 3,20 0,32
Macno cnmegyHoe 2 0,03 1,54 0,04 4,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0.00 0,00 0,01
CaxapHbli NecoK 1 0,00 0,00 2,00 7,58 0,00 0,00 0.00 0.00 0,06 0,00 0,00 0.0
Boaa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0.00
Monoko 140 3,08 3,60 4,22 105,00 0,07 2,28 0.00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
10 ByTtep6pon ropsYMi ¢ CEIPOM 60 9,18 8,44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 0,16 273,80 190,00 17,60 0,52
Coip "Poccuitckuit” 20 7,68 7.84 0,00 102,90 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177.00 15,00 0,28
CaTton HapesHolt 40 1,50 0.60 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3.80 13,00 2,60 0,24
KodpeitHbIi HanUTOK Ha CryLeHHOM
500 MOTIOKE 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KodeiHslil HanvToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 180 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Monoks UensHoe CrylleHHoe ¢ Caxapom 40 2,20 1.30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87.00 11,80 0,80
516 CHEXOoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexok 2,5% #MpHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1.05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
109 Xneb pxaHon 40 2.64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
¥ ref nogconHedHbi 40 2.64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,06 0,56 14,00 63,20 18,80 1,596
OBEO1 10:30-1 2:30 28,22 48,77 69,90 831,40 0,63 | 52,83 | 0,00 0,63 | 140,49 | 11 044 | 42,18 |11 .09
CanaT vz CBeXUX NoMuaopos 1
19 500K 100 0.80 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 0,40 19,10 37.80 16,40 0,73
FBN0oKKN CEEXVE 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5.00 0,20
MomMuaops! (TOMaTsI) £8 0,60 0,10 1,80 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 045
Jlyk penyartbii CEENMA WM 3ENSHBIN 12 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3.10 5,80 140 0,08
Macno pacTuTensHoe 5 0,00 4 80 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ll Uz cBexen Kanyctbl €
142 Kaprodhenem 250 1,75 4,98 7.77 83.00 0,06 30,13 0,00 0,10 33,48 38,70 16,30 0,74
Ty penyatbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaprtodent 30 0,60 0,12 3.89 13,10 0,04 6,00 0,00 0,03 3,00 17.40 - 6,90 0,27
Kanycta GenokoyaHHas 50 0,90 0,05 2,35 -14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 -—8,00 0,30
TomartHas nacra 2,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 12,5 0,16 0,01 0,86 438 0,01 0.63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BYnNboH MACHOM 200 0,50 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTUTENEHOE 5 0,00 4,50 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0.00
389 TedyTenu U3 roeaguHL1 NaposkIe 120 13,80 12,70 8.70 - 204,00 0,06 2,30 0,00 | 0,05 | 14,86 13,34 . 3,22 1,79




ToBsANHAE (KOTNETHOES MACO 9,80 5,80 0.00 §2,32 0,03
Tlyk pernyartbii 40 0,32 0,05 2,89 9,43 0,01
¥neb nleHnyHbIR 15,6 1,74 2,09 4,54 40,08 0,02
MaCro CnBoLHOS 3 0,03 2.41 0,04 13,02 0,00
Bona 14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
436 Coyc MOmnouHbIV (2-7 BapuWaHT) 50 1,31 3,19 3,89 49,60 0,02
Monoko 37.5 0,08 1.96 1,91 28,60 0,01
Macno CnMBoYMHOE 2.5 0,02 0.82 0,03 8.49 0,00
Myka nueHuyHasn 25 ’m‘ 1,72 8,35 0,01
Boaa 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpeuHeBas pacceinyaras ¢
238 FIYKOM 200 10,46 22,80 45,94 430,80 0,44
[peuHesas KpYNa 72 975 2,76 40,69 276,82 0,40
Macno pacTuTeNnsHoe 11 0,00 19,76 0,00 188,80 0,00
TiyK penyatsif 38 0,58 0,08 3,18 16,40 0,04
Boaz 120 0,00 0,00 0,00 0,00
518 CoK (pyKTOBEIit 200 | 1.00 0,20 0,20 92,00 0,04
COK abpukocoBbIit [ 200 | 100 0,20 0,20 92,00 0,04
108 Xne6 nueHWHbIR [ 60 | 456 0,48 29,52 141,00 0,07
Yne6 neHuaHsIi hopmosoi — 60 | 456 0.48 29,52 0.07
109 Xre6 pxaHo# a0 | 264 0,48 69.60 0,07
Xneb noaconHeyHs! [ 40 | 264 0,48 €060 0,07
MONOHWK 15:40 - 16:00 [ 11,50 | 1250 56,05 365,50 0,80
112 Mnoab! cBeXue 150 | 1.20 0,30 11,25 70,50 0,12
HENOKM | ds0 | 120 0,30 11.25 70,50 0,12
11 Bynouka c kopuLed [ 50 | 450 7,60 35,20 0,60
EvnouKa NPOMBILLIEHHOTC NPOUSBOACTER [ s0 | 450 7.60 3520 147,00 0,60
MonOUHBIA KOKTe I [ 200 | 580 5,00 9,60 148,00 0,08
TAlonouHbn KokTenns 3,27 FWPHOCTH
NPOMbILNEHHOMO npoKssoAcTBa 200 5.80 5,00 9,60 148,00 0,08
WToro 3a feHb | [ 64,49 | 8265 | 19544 1797,80
Hopma 3a jieHb, KK
3ABTPAK 20-25% 544-680
OBE[ 30-35% 816-952
nongHuK 10-15% 272-408
WTtoro 3a AeHb (2720 kKkan -

100%)

; 60-75% & 1632-2040

1797,80

A 0,00 3
: 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
400 | 0,00 | 008 | 3662 20,60
0,00 0,00 0.00 18.40 0,00
0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
4,00 0,00 0,08 12,10 20,60
0.00 | 000 | 000 6,12 0,00
8,00 | 000 | 000 | 40.00 0,00
800 | 000 | 000 40,00 0.00
0,00 | 000 | 086 | 12,00 39,00
0.00 | 000 | 0686 12,00 30,00
0,00 | 0,00 | 0.56 63,20
000 | 000 | 056 | 63,20
76,00 | 0,09 | 1,10 | 319,00 249,00
76,00 mm 70,00 34,00
76,00 [ 040 | 34,00
0,00 [ 0,70 | 35,00
500 | 005 | 070 | 900 1 3500

0,04 | 0,00 | 240,00 | 180,00

Mopuuu He MeHee

dakTuyecku Macca

| WaniA e

650Tr
1020 r

400




OeHb: 10, veTsepr

Hepens: BTOpPas

CesoH: BECEHHe-NEeTHEero

BospactHas |\ onbHukn 12-18 net

KaTteropus:

Ne peu. TpHem nNLLM, HanMeHOBaHME Griloga Macca MuieBkie BELLECTBE, T 3HepreTHYecKas ButaMuHbki, Mr MutepankHble BeIecTsa, Mr

nopuMu, © UEHHOCTL, KKan
Genku WUpLI yImesomst B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45 - 10:00 32,39 | 25,33 125,37 680,00 0,31 4,02 | 0,24 | 3,02 375,21 | 506,39 | 7598 | 4, 74

317 MypauHr us Teopora naposov 200 20,90 16,30 33,00 205,09 0,09 0,82 013 | 0,26 | 229,33 298,55 33,70 1,27
Monoko 20 0.58 0.64 0,84 12,00 0,01 0,26 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna MaHHas uny myka neHudHas 11 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0.00 0,17 220 9,35 1,98 0.11

| Waom 10 0,33 0,06 6,60 26,31 0,02 0,00 0,00 0,00 9,00 12,35 415 0.25
Macno CrveguyHoe 4 0,06 2,77 0,08 2547 0,00 0,00 0,00 0.00 1,31 0,00 0.00 0.0
Caxap 10 0,00 0,00 10,97 41,67 0,00 0.00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,03
Teopor 113 18,79 10,12 2,25 174,71 0,08 0,56 0,69 0,00 184,50 247 50 25,88 0,45
BaHwnvH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 C,00 0,00 0,00
Auo 13 2.00 1,70 1,00 20,55 0.00 0,00 0,04 0,08 8,00 2835 1,70 0,40

481 Monoko cryieHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
Monoko crylllesHoe 30 2,16 2,55 16,65 5840 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06

11 KpeHpens caxapHbii 100 3,51 4,40 23,00 153.50 0,12 0,00 010 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynodka NpOMEILINEHHOrS npou3scacTea 100 3,51 440 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

494 Yaw c NMMOHOM 200 0.00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Boaa 150 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JrmoH 7 0,06 0,10 0,21 2.38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
(CaxapHbli NECOK 15 0.00 0,00 14,97 56,85 0.00 0,00 0,00 0,00 0,458 0,00 0,00 0,05
Boga 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0.54 0,00
Yai BeICLIErD copTa 2 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,85 0,00 0,00 0,82

111 BaTtoH Hape3HoM 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH H2pe3xon 18] 4 .50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72

109 Xne6 pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xriet noaconHe HbI 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBEQ 1 10:30 - 12:30 62,01 47,13 | 115,84 877,36 1,08 | 72,01 | 12,4 14,42 | 151,12 | 782,30 132,08 | 17,11

76 Bunerper OBOLYHOM 100 1,30 10,80 6,80 130,00 0,04 8,40 0,00 4,60 23,00 40,00 18,00 0,80
TlyK pendaTblii CEExi U 3eneHsi 15 0,21 0,03 1,23 6,158 0,01 1,50 0,00 0,03 4,65 8,70 2,10 0,12
Orypel ConeHsIA 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,01 1,50 0,00 0,03 6,90 7,20 4,20 0,18
Kaprodens 22 0,44 0,09 3,59 16,94 0,03 4,40 0,00 0,02 2,20 12,76 5,06 0.20
CEeekna 15 0,22 0,02 1,32 6,30 0,00 1,50 0,00 0,02 5,55 6,45 3,30 0,21
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Macrno pacTuTensHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,90 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00
Cyn kapToensHblii C co6oebimu (1-

144 ¥ BapuaHT) 250 2,30 4,25 5,12 86,40 0.25 14,88 0,00 0,08 37,93 43,88 16,33 2,10
JyK penyarbii 15 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3.10 5,80 1,40 0,08
Kaptodhens 62.5 1,25 0,25 219 48,12 0,08 12,50 0,00 0,06 6,25 36,25 © 14,38 - 0,56
Macno cnusouHoe 4] 0,06 3,08 0,09 28.30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02




23,00

0,00

Topoluek seneHbii KOHCEPEMPOBEHHEIN 25 1,10 0,40 9,80 19,60 0,18 0.00 0,00 0,00 0,00 1,36
MoOpKOBb 15 0,13 0,01 0.69 3,50 0,01 0,50 0.00 0,00 2.70 0,00 0,00 0,07
TleTpywka (Kopers) 2.5 0,04 0,02 0,25 1,27 0,00 0,68 0,00 0,00 1.43 1,83 0,55 0.02
BYb0H MACHOH 162,5 1,62 0,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
398 TMeyeHs roBsXbA NO-CTPOraHOBCKK 120 27.81 21,32 6,64 164,36 0,44 13,13 | 1242 8,34 35,54 488,36 27.81 10,35
TTeqeHs roBsxLs 177 36,00 7,60 0,60 137,20 0,58 17,00 16,08 | 10,80 46,00 632,00 36,00 13,40
Macno pacTuTEnsHOE 13 0,00 7.06 0,00 8,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
WiyKa nienvaHan 2 0.20 0,02 1,80 9,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,04
M=acno CnvBoMHOE 1.3 0,01 0,52 0,01 5,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00
CmeTana 725 0.61 2,00 ilE 12,70 0,01 0,10 0,00 0,00 17,00 0,00 0,00 0,02
Bopoa 27.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
426 KapTodens oTBapHOM 200 22,00 9,80 25,40 204,00 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
KapTtodens 198 21,90 0,71 2540 137,08 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1.60
Macro CnvBoYHOE 9 0,10 9,09 0.00 83,90 0.00 0,00 000 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Kucenb v3 KOHUEHTPaTa NNnojoso-
503 ArogHoro 200 1.40 0,00 29.00 82.00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 10,85 4,63 1,80 0,03
KOHLUEHTPaT KUcens 24 1,40 0,00 8,69 17,78 0,00 0.00 0,00 0,00 2,40 4,62 0.00 0,00
CaxapHbili NeCOK 10 0.00 0,00 18,90 65,80 0,00 0.00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,03
Boaa 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xne6 nweHuuYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
¥Xneb fAweHnHHbIn hopMoson 80 4,56 048 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHoh 40 2,64 0,48 13,36 69.60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
X neb nonconHeuHsIv 40 2 64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0.56 14,00 63,20 18.80 1,56
MONOHWK 15:40 - 16:00 8,60 15,05 51,50 359,00 0,12 16,1 | 0,03 | 0,60 192,0 | 177,00 84,00 | 1,05
112 Mnoaoki cBEXUKE 200 2,25 0,75 31,50 192,00 0,06 15,00 g,00 | 0,60 42,00 42,00 63,00 0.20
BaHaHb! 200 2,25 0,75 31,50 192,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12.00 42,00 63,00 0,80
588 Badnu 25 2.00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Badinu MpoMBILLNEHHOMC npou3BoAcTBEa 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
516 CHemoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 135,00 21,00 0,15
CHEMNOK 2,5% HPHOCTY 150 435 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
WTtoro 2a geHb 103,00 | 87,51 292,71 1916,36
Hopma Hopma, kKan 3a peHb, KK | Mopuunu He MeHee daKTU4ecKu macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 680,00 550 r 610r
OBEQ 30-35% 816-952 877,36 800r 1020 r
nongHuK 10-15% 272-408 359,00 L 350r 3751
UToro 2a aeHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1916,36




DeHk: 11, naTHULE
Hepensi: BTOpaA
Cez0H: BECeHHe-NEeTHEro
BospactHast || onpHukn 12-18 net
KaTeropus:
Ne peus. Mprent VLK, HAMMEHOBaHMS 6niona Macca Muweskbie BEWECTBE, T 3HepreTM4ecKas ButaMuHbi, MF MuHepanHbie BelecTBa, Mr
nopumm, r LEHHOCTE, KKkan
Benku WHPB! yIrnesogs! B1 [ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 22,82 18,73 96,28 670,16 0,41 2,21 |012]| 1,83 274,55 | 198,46 | 34,95 5,67
267 Kawa niweHHas MonoyHas Kuaokasn 200 7,80 9,46 35,80 283,60 0,21 1,46 0,00 | 0,00 | 149,32 0,00 0,56 1,22
Macno cnveoqHOE 5 0.06 3,08 0.08 28,30 0,00 0,00 0.00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHsiit NecoK 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0.00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MNwexo 40 460 232 25.60 136,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10,80 0.00 0.00 1,08
Booa 56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 2,52 0,00 0.56 0,00
Monoko 112 3.25 3,58 5,26 67,20 0,05 1.46 0.00 0,00 134,40 0,00 0,00 0,11
300 HAua BapeHbie 50 6,38 5,75 0,38 78.75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
AlLo 1 kaTeropyv 50 6,38 575 0,38 78,75 0.04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
495 Yau c MONOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 450 0,00 1,00 0,00 |
Monoko 50 1,45 1,30 2,36 30,00 0,02 0.65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
Caxapriblfi NECoK 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopz 54 0,0C 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Uai seiciierc copra 1,5 0,05 0,00 0,04 1,91 0.00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3HoW 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
EatoH HapesHon 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
109 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0.00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHsbli 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0.00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:30 - 12:30 38,98 | 32,68 122,47 909,60 0,44 | 28,54 | 0,12 2,01 | 190,46 368,20 | 90,58 7,42
106 OpBsouu HaTyparnbHbIE 150 1,20 0.15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
Orypub! CBEXME 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
136 Conadka 13 NnTylkl 200 7.47 11,07 3,05 110,00 0,10 12,86 0,03 0,11 33,36 100,44 20,99 1.33
BYynboH KypUHBIA 35 6,80 5,35 0,00 53,53 0,03 0,91 0,03 0,03 6,37 65,80 717 0,63
Jlyk penyarsid 23 0,34 0,04 1,96 9,84 0,02 2,40 0,00 0,04 744 13,92 3,36 0,20
KapTodens 35 0,80 0,09 1,20 25,00 0,04 8,00 0,00 0,04 3,50 20,20 8,20 0,36
OrypLibl ConeHble 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
TomaTHas nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTutensHoe § 0,06 2.87 0,08 16,38 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 0,00 0,00 0,01
MacnuHs! 10 0,37 3,07 1,05 10,80 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Numot 2 0,02 0,01 0,05 0,70 0,00 0,80 0,00 0,00 0,80 0,51 0,26 0,01
Bopa - 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00 0,00 9,00 00— —=200— 0,00
408 Cydine 13 Kyp 100 14,53 17,73 3,60 232,00 0,04 0,66 0,09 0,53 37,33 100,00 14,66 1,33
DUne KYypUHoe 164 11,72 7.50 0,00 135,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Macno crnueg4Hoe 10 0,12 554 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 261 0,00 0,00 0,03
Macno pacTuTensHoe 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00
5,6 0,15 0,02 0,88 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 |-

MyKa nweHwdHas




0,73

AL 17 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 022 0,01
Monoxo 47 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 '0.00 0,01
Boaa 4.4 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
453 Coyc ToMaTHLINA 50 0,54 1,87 3,47 32,80 0,01 0,02 0,00 0,00 0,47 0,00 0,00 0,04
TomatHan nacta 3 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnuaoYHoe 2.8 0,02 0,82 0,03 18.49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
CaxapHelil NECOK 0,9 0,00 0.00 0,80 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Conb nulwesan noauposanHas 0,12 0,00 0.60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MyKa neHyuHas 2.5 0,26 0.03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boga 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
291 MakapoHHble u3fenus oTeaprbie 200 7,54 0,80 38,72 193,20 0,12 0.00 0,00 | 0,00 49,80 2,56 4,83 1,56
Conb noBapeHHan nuuiesas 3.4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 12,51 255 0,75 0,10
Macno cnuegyHoe 8 012 0,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
NMakapoHHble VSAEnna 61 7.38 0,36 38,57 132,90 0,12 0,00 0,00 0,00 16,32 0,00 0.00 1,43
Boga 408 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,36 0,01 408 0,01
508 KOMMOT M3 cMecy CYXOdpPYKTOB 200 0.50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 9,00 0,01 1,90 0,05
Cmech CyxompyKToB 40 0,50 0,00 442 16,96 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHslit NECOK 5 0.00 0,00 18,87 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 180 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8.55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb nuweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8.40 0,66
Xrieb nwenrutbIi OpMOBON 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69.60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
X neb noaconHeEYHbLIA 40 2,64 0,48 13,36 59,60 0,07 0,00 0.00 0.56 14,00 53,20 18,80 1,56
MONOHUK 15:40 - 16:00 13,20 12,70 59,20 337,75 0,76 | 76,90 | 0,08 1,10 | 257,5 | 205,50 49,0 | 0,85
112 MnopkL! cBEXUE 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
Abnoku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76.00 0,00 0,40 76,00 34,00 22,00 0,20
11 EynouKa ¢ CbIpoM 50 4,50 7.60 35,20 149,25 0,60 0,00 0.05 0,70 8,00 35,00 6,00 0,50
BYNoYKE NPOMbILLUNEHHOMO nNpou3BOACTBE 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0.50
517 Worypt NUTLEBOMN 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
ViorypT 2,5% npHOCTH 200 7.50 4,60 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WToro 3a AeHb 75,00 64,11 277,95 1917,51
Hopma Hopma, Kkan 3a geHb, KK Mopuuu HE MeHee dakKTU4ecku macca ]
3ABTPAK 20-25% 544-680 670,16 550 r 550r
OBE[Q 30-35% 816-952 909,60 800r 1050 r
nongHUK 10-15% 272-408 337,75 350r 400r
WTtoro 3a aeHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1917,51




Dens: 12, cy6bota
Hepensa: BTOpPas
Ce30H:

BoapacTHas
P LLikonbruku 12-18 net

BECEHHe-NeTHero

Karteropus:
Ne peu. MipHem vy, HAUMEHOBEHNE Gniopa Macca Muuieskie BEWECTBE, T BHepreTw4eckan BuTamMuHbi, MM MusepanbHbie BeulecTsa, Mr
nopuuM, LeHHOCTE, KKan
Genku KUPbI yrresoas! B1 G | E Ca P Mg Fe
OBEO1 9:30-11:30 49,44 37,93 87,46 889,75 0,43 | 27,19 0,06 | 2,91 102,41 | 540,99 129,83 | 9,04
106 Oesowu HaTypanbHbie 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
Mepel cnaarni 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
369 »apkoe no-goMawHemy 350 . 41,36 36,91 26,40 602,95 0,25 12,09 0,08 1.27 55,68 423,18 89,09 5,41
roeaguHa, TazobesperHan “acTb (6okosok
KYCOK) 178 20,38 6,46 0,00 239,60 0,06 0,00 0,00 0,61 5,08 189,69 22,20 2,72
Ny penyatslit 24 219 0,03 1,12 5,59 0,01 1,36 0,00 0,03 4,23 7.2 1,91 0,11
KapToderns 156 2,07 0,41 16,89 79,80 0,12 20,73 0,00 0,10 10,36 60,11 23,84 0,93
TomaTHas nacTa 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno CnUE0YHOE g 0,08 3.81 0,11 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,84 0,00 0,00 0,02
493 UYau c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 0,00 12,33 0,01 1,54 0,87
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4 50 0,00 1,00 0,00
CaxapHblit NeCoK 15 0,00 0,00 14,97 58,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Jan BLICLIErD CORTa 2 0,10 0.00 0,03 1,81 0,00 0,10 0,00 0.00 4,85 0,00 0,00 0,82
108 Xneb niueHn4HLINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
X neb NweHndHsIi HopMOoBoH 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8.40 0,66
109 Xreb pxaHomn 40 2,64 0.48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
¥reb nogconHeHHsIl 40 2 64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1.56
nonoHuWK 15:40 - 16:00 13,60 19,40 39,20 283,00 0,22 | 46,00 | O, 10 | 1,60 | 185,00 112,00 | 23,00 1,50
Bynouka floMauHas 100 11,80 19,00 31,50 153,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Byro4ka NpoMsiLneHHor npowWsBoacTBa 100 11,80 19,00 31,50 153,00 0,12 0.00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
112 Mnoakl cBeXue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0.20 127,00 42,00 11,00 0,10
ManpapwHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,08 38,00 0,00 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
518 Cok dhpyKTOBLIiA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok AbnoUHsIV 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WToro 3a geHb 63,04 57,33 | 126,66 1172,75
Hopma Hopma, KKan 3a peHb, KK Mopuuu He meHee dakTHUYeCcKu Macca
|OBE[ 30-35% 816-852 889,75 800 r 800 r
nongHuK 10-15% 272-408 283,00 350r 400r
WToro 3a aeHb (2720 kkan -
100%) 40-50% 1088-1360 1172,75




XuMUYecKui cocTas 3a nepuon (scero)
Ne nin Mpuem nULA Benku, I Hupsl, © YrﬂerOAbl, i:ii‘:::e:':‘: B1, mr C, mr A, mr E, Mr Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe, mr
1 3ABTPAK 48545 | 471,31 | 137915 6388,15 660 | 758.52 | 19.70 | 56.57 20563 | 530211 | 1389.63 111,88
2 OBE[O 1 47910 | 457,01 | 1389,15 10574,24 687 | 774,18 | 18,78 59.33 | 213526 | 5737.71 150457 | 119,43
4 nongHuK 127.06 144,50 556,48 3412 49 418 | 34571 | 969 | 1022 221341 | 2041,00 | 54060 13,01
WToro 1091,61 | 1072,82 | 3294,78 20374,88 17.65 | 1878,4 | 49,16 | 1261 6405,00| 13080,8 | 343480 244,31
XUMUUECKU cocTaB 3a Nepuoan (2 cpegHeM 32 OEHb)
Ne n/n Mpuem NULA Benku, Wupel, T Yrnesone!, | SHepreTueckas B1, mr C, mr A, mr E, Mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
r LE@HHOCTb, KKan
1 3ABTPAK 40,45 39.28 114,93 638,81 0,55 6321 | 164 | 471 | 171 36 | 44184 115,80 | 9,32
2 OBEQ1 39,93 38,08 113,26 881,19 0,57 6451 | 165 | 494 | 177.84 478,14 12538 | 9,95
4 nonoHUK 10,59 12,04 48,37 284,37 0,35 2881 | 081 | 085 | 18445 170,08 45,05 1,08
WTtoro 90,97 89,40 274,57 1804,38 1,47 | 156,563 | 4,10 10,51 | 533,75 | 108007 286,23 | 20,36




KoMi14ecTB0 NMHINEBOH NPOIYKUIHA B HETTO 110 AHAM B rpa

Hppra L Tletu 12-18 net ¢ annepruei Ha 310Y
npoayK 4eJI0BEKA
[TpoayKThl T
00 THS 2. 3
(uerr)| 1 . 3 4 " p 7 8 g 10 i1 - 60% ot Bcpenuenj O‘"ILIO!:ICHPIH Oncr(;neﬂm [IpuMeuans
HOPMBI 3a 12 gueit I Yo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 17 18 19 20 19
1 [Xned pskanoii 120 80 80 80 40 80 40 80 | 100 | 80 40 80 40 |72 68.33 | - 3,67 | - 3,06
XJ i i
2 M;:f]ﬁe“"'" ws musemwnod oo | 19 | 120 | 100 | 119 | 120 | 100 | 120 | 120 | 100 | 120 | 120 | 100 }120 1iss | - 842 |- 421
HEOCTATOK
MYKH
3 |Mygra nmeHuuHAS 20 4 34 2 19 2 2 10 3 13 9 12 813 |- 3.88]- 19,38 | moxpsisacT
MOKYNHAA
BRIEYKL
4 |Kpynbi, 6060BBIe 50 127 | 10 78 59 15 68 30 72 40 30 3141 1,41 2,82
5 |MakapoHHBbIe H3/1e/IHS 20 12 55 16 61 12 12,00 - -
6 {Kaptodensb 187 75 | 203 | 50 10 68 164 | 256 | 3 261 70 156 112,2 11192 | - 0,28 | - 0,15
7 |Ogoiuu cBeNE, 3e1eHb 320 219 | 165 | 148 | 124 | 236 199 | 245 33 | 249 80 | 209 | 179 |192 18217 | -. 9.83 | - 3,07
§ |®pyKTHl (A101bI) CBEWKHE 185 100 | 100 | 150 | 157 | 184 140 | 150 | 150 | 107 | 150 111 115,67 4,67 2,52
g |DOyRIB (WO SRR g 40 30 30 | 40 12 et |- 033 |- 167
T.4. IMIANOBHHK
CoxH NJ1000BOOBOIIHEIE,
10 |HanuTRH 200 200 | 200 | 200 200 200 | 200 200 {120 116,67 | - 333 | - 1,67
BHTAMHHH3HPOBAHHBIC
11 |Msico roesianHa 78 145 | 142 115 94 94 176 46,8 63,83 17,03 21,84
| |CyOnpoRyKTbl (Nesierb, 140 113 177 2 24,17 0,17 0,42
S3BIK, CepPALE)
12 |Ipimnsara 53 50 74 102 164 31,8 32,50 0,70 1,32
HeJI0CTaTOK
| pri6el
13 |Piba 77 46,2 - |- 4620 |- 60,00 | noxpbiBacT
H3THILEK
rOBsHHE




{5 [Mon0K0 MUTLEB0E (M.1.7- 358 | 230 | 240 | 262 | 150 346 | 187 | 216 | 30 | 459 210 206,50 3,50 1,00
2,5-3.2 %)
16 {KuciomoiouHBIe MPOAYKTHI 150 150 | 150 | 150 150 | 150 | 150 | 150 108 100,00 8.00 4,44
17 Z:f')”“r (m.n.2c. sie Gonee 135 186 113 36 36,17 0.17 0,28
18 |Crip 20 8 20 18 20 20 9 8.83 0,17 1,11
19 (ljg:;v;ana (m.a.K. He Gogtee 10 5 5 12 10 | 25 6 5,58 0,42 4,17
0
20 |Macao ciuBou4HoOe 34 | 37 19 | 21 39 20 | 21 8 19 | 29 21 20,54 0,46 1,31
21 |Macso pacTuTenBHOE 5 11 3 9 10 g 29 21 18 2 g 10,8 10,33 0.47 2,59
22 |fliino cronoroe C1 87 5 61 133 13 67 30 30,50 0,50 1,00
23 |Caxap 10 15 26 31 25 15 10 27 4 35 21 15 |21 19,50 1.50 4,29
24 |KonauTepcKHe H3JeTHs 25 32 25 25 9 8,92 0,08 0,56
25 |Yani 2 2 2 2 2 2 2 |12 1,17 0,03 1,67
26 |Kakao 4 4 0,72 0.67 0,05 4.44
Kodeitnplii HANHTOK 5 3 3 1.2 1,25 0,05 2.50
27 | Aposxxn xsieGonekapHble 0,3 0.3 0.3 03 03| 03 0,3 10.18 0,18 - =
Kpaxmai 6 24 2.4 2,50 0,10 2,50
23 CoJib NHNEBan NoBapeHHas 3 3 3 3 3 3 3 3 | 3 3 3 13 3,00 ; )
fionHpOBaHHAST
28 |Cnennn 1.2 1.2 1.2 1.2 1,2 1.2 1.2 1.2 1,2 12 1,2 1.2 |1.2 1,20 - -




