Jinpekrop MAOY "Jlnueli No7"

’//% ' Tapeesa O.H.

7

g v O3 2024 .

NEPCHEKTUBHOE 10-THEBHOE MEHIO
BECEHHE-JIETHEI'O CE30OHA
cronoBoii MAQY "JIUIEM Ne7"

s mKoasHuKoB 7-11 aer (1 emena)

MAOQY "Juneit Ne7"
2024 r.




YTBEPKIAIO

Tupexrop MAOY "Jlumeit Ne7"

%f% —Tapeesa O.W.
o 2024 1.
PEJXKVM ITNTAHMS

1 CmeHa
8:30 | 8:50 | 20 muH |3asTpak 1 knaccbl
9:30 | 9:50 | 20 MmuH |O6ep 1 2. 4 knaccsl
10:30 | 10:50 | 20 mun |OGen 1 8. 9, 10, 11 knacchbl
11:30 | 11:50 | 20 mun |[OGen 1 5, 7 knacchl

2 CmeHa
13:10 | 13:30 | 20 muH |O6ep 2 1 knacchl
14:10 | 14:30 | 20 mun |O6ep, 2 2. 3 kraccol
15:10 | 15:30 | 20 muH |O6eg 2 6 knacceol
15:40 | 16:00 | 20 MuH |[MongHUK 1 knaccsl




IMocTABIIHKY MPOAYKTOB NHTAHHA B MAO

Vv " JTumeii Ne7" r.Bepacka Ha 2024 1.

—

Ne HauMeHOBaHHE OI'PH, KOHTAKTHBIH
Ajpec HOCTABIIHKOB [MocTapasieMble IPOIYKTHI NHTAHHHA
n/n NOCTaBLIHKOB TesedoH NOCTABUIHKOB
. 000 "IHAPTHEP-HCK" 630087, r.HosocubupcK, yi.Hemmnposyuta - OTpH 1195476011884, Macio, Srofsl ¢/M, COK, Gakanes, KOHCEPBBI, TIPUMPaBbl, KPyMbl, OBOLLH,

JlaH4IeHKO, 1.167, ouc 10/3

ren.303-11-45

(pYKTHI, KOHIMTEPCKHC H3ICIHA, cyXOQpyKTEL

650055, OBJI KEMEPOBCKASL T KEMEPOBO, [TP-

orpa 1 134205011489, Ten.

2 |000 "Aaroputm" WT KYSHELIKHI, IOM 91, ODHUC 302 +7 900-105-54-00 Kypb! OXJaiICHHBIE, gii110, FOBSIMHA, IEYEHb c/m, ppiba
3 000 "Toprosblii 10M 633220, r. HoBocubupek, yi.CrenHas orpu 1065472006753, TeJ. THODOT. CHID, MOOKO, CMCTaH2, MOTIOUHbiE HATTHTKC
Muaxrpan" 25/1, odpuc 306 +7-383-07-00 D s ! : ’
" OTpH 1025404720263,
AO" TCK 5
4 O hepacian ” 633010, HC?’ rBeprok, ten.+7 (383-41) 3-08-06, Xre6 nurenuunbii 1c, 6aton 1c, xned "TlopconHeYHbIH"
xneboKoMOUHAT yn.Ilepeomaiickas, 1.3 .
212-55-44
630071, r.Hosocubupex OTpH 1155476048254 -
S 0 0 "1_.[ e 4 # E C R
o pecTibR yn.CubcenbmaieBcKas, 0.26A Ten.285-44-26 etk C/c, KPYIIBI, SO, COIG, CaXaP
630057, OBJIACTB HOBOCUBHUPCKASL L. 2
6 |000 "Azus-H" HOBOCHBMPCK, YJI. BAPLIABCKASL, /1. 6, orpu 1145476124837, ToBsiIMHa C/M
OGUC 9 T‘CH7952920?744
, M.
) » 662520, KpaLCHoslpcmifr Kpail, M.p-H OCPL 1172468068310,
7 |000 "Euunceid Bepe3oBCKHUii , T.I.TIOCEN0K bepesoeka, Kypb! OXJax/eHHBIE, ATOMB! c/M
Ten.8-951-387-39-43
nrt Bepe3oBKa, KB-II 8. 31.6/1
OT'PH 1192225032240, CopsiuHa, nevueHs ¢/M, poida, Kypsl oxJIakIeHHbIE, 110, racTPOHOMH,
33100, H . 1.06b,y1.0kT40 i = ’
g |00O0 "Arpopeseps' 56;;; 100, HCO, ¢. 100k, 1. OKTAOpECKa? (383) 207-53-73, 8-993-008-|macno, sromsl ¢/M, COK, fakanes, KOHCEPBBL, MPUMPaBbl, KPYHEL, OBOILH,
50-71 dbpyKTBL, CYXOQPYKTHI
630099, HCO, r.HoBockOUpCK, WHH 544311828379, Ten. 8
9 H C JH. 2 L] = ? M ,
Il CapaTtoskuna FO.H v S pHHLeBCKas, 18 13 923-173-2873 acJI0, KMCIOMONQYHEBIE TPOAYKTHI
1 4
10 |AT HaBosin KL.I'. r.Bepack, HOC Muuyputel, n.70 orpn 323547600159854, Brinedka

Ten.8-913-710-2361




Oenw: 1, NoHegenbHWK
Hepensi: nepsas
CezoH: BeceHHe-NeTHUM
BospacTHas )\ onbHuku 7-11 net
KaTeropusa:
Macca Muuessie sewecTea, r SHepreTUyecKas BuramuHbl, Mr MuHepaneHbie BeWeCTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwM, HAMMeHOBaHe 6noga
nopuum, r UEeHHOCTBb, KKan
Genku HUPEI yrnesoge! B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 -8:50 19,20 17,48 87,22 585,40 0,20 2,08 | 0,11 | 0,84 | 474,00 446,00 | 78,60 | 3,46
268 Kawa pucoBas MONOYHas xugKas 200 5,54 8,62 32,40 229,40 0,06 1,54 0,05 | 0,18 | 143,40 | 151,80 [ 31,60 0,44
Kpyna pucoeana 25 0,05 0,15 11,10 49,95 0,01 0.00 0,00 0,06 1,20 22,50 7,50 0,15
Macno cnuso4Hoe 5 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
CaxapHeli NecoK 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 58 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,70 0,00
Monoko 118 2,96 3,26 4,79 61,20 0,04 1.33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10
ChIp ChIYYXHbIN TBEPALIN
100 nopumusiMu 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,10 | 180,00 | 118,00 10,00 0,18
Cuip "Poccuickmia” 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
KodieiHbIv HAMUTOK Ha CryleHHOM
500 MOJIOKE 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 | 0,00 | 129,00 87,00 13,00 0,80
KoderHsiin HanuTok 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 540 0,00 1,20 0,00
Monoko LensHoe CrylLeHHOE C Caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80
111 BaToH Hape3Ho# 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,00 7,60 26,00 5.20 0,48
BaroH HapesHoi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 520 0,48
109 Xne6 pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xreb nofconHeuHsIn 40 264 0,48 13,36 69,60 0.07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEQ 1 9:30 - 9:50 4539 | 43,01 | 108,63 751,25 0,60 | 37,14 | 0,11 | 3,23 102,40 | 681,91 | 276,91 | 13,41
106 OBowyu HaTypankHLie 100 0,83 0,15 2,85 18,00 0,04 18,75 0,00 | 0,50 10,50 19,50 15,00 0,67
Momuaopsl CEEXNE 100 0,83 0,15 2,85 18,00 0,04 18,75 0,00 0,50 10,50 19,50 15,00 0,67
134 PacconbHUK NeHUHIpaacKui 200 2,05 4,25 14,25 89,00 0,10 15,78 | 0,00 | 0,07 17,83 45,88 18,78 0,90
Ty penyathid 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
Kaprtodens 75 1,10 0,30 12,22 53,75 0.09 15,00 0,00 0,08 7.50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nepnosas 1 0,12 0,02 1,22 5,49 0,00 0.00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
OrypuLbl coneHsle 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,08
CmeTaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,68 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Byns0H MACHOR 187.5 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 14,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00
368 Mynsw U3 roesguHb! (2-n BapUaHT) 90 24,93 27,43 6,23 203,79 0,09 1,81 0,06 | 0,90 26,07 269,73 | 41,93 3,74
- TOBAAMHE, NONATOYHAA YacTb (3anneynas) 145 14,78 10,39 0.00 132,62 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30 2,61
Tyk penyarbii 17 0,15 0,02 0.85 4.27 0,01 1,04 0,00 0,02 3,23 6.03 1,46 0,08
TomaTtHan nacra 27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueoYHoe 7.5 0,10 4,92 0,14 4530 0,00 0,00 0,00 0,00 2,32 0,00 - 0,00 0,02
Myka nieHn4Has 3 0,33 0,03 2,21 - 10,70 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04




Moproeb 13,5 0,15 0,01 0,77 3,92 0,01 0,56 0,00 0,00 3,02 0,00 0,00 0,08
237 Kawa rpeyHeBas pacchinyaras - 150 11,40 10,46 29,00 213,66 0,27 0,00 0,05 | 0,82 19,00 270,20 | 180,40 | 6,06
Macno cnuegyHOe 5 0,12 7.54 1,00 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0.00 0,00 0,03
[peyHesas kpyna 35 3,75 2,76 28,00 166,00 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Boaa 101 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
KomnoT 13 nrnofoB unu arof
512 CYleHbIX 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 0,00 | 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
aom 40 0,30 0,00 4,42 16,86 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHsli necok 5 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0.45 0,00 0,00 0,05
Bopa 202 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb niweHNYHbLINA 60 4,56 0,48 29,52 111,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
X neb nweHuyHLIA, hoPMOBON U3 MK
BbICLIEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 111,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
108 Xneb pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb nojconHeHLIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7.00 31,60 9,40 0,78
nONAHWUK 15:30 - 15:50 9,71 9,80 42,40 329,50 0,23 | 12,60 | 0,14 | 1,60 | 274,00 261,00 | 49,00 | 3,40
11 Bynouka "BeceHuss" 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
EyriouKa MpOMLILLINEHHOrO NPOW3BOACTES 50 3.51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Monoko nuTLeBoe
515 nacTepuacBaHHOe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 | 180,00 28,00 0,20
Monoko 3,2% NpoMEILLNEHHOTO
NPOUIBOACTBa N5 AETCKOro NUTatus 200 5,80 5,00 9,60 106.00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
112 Nnoast cBexuve 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 | 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Honoku 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WTtoro 3a geHb 74,30 70,28 | 238,25 1666,15 1,03 | 51,82 | 0,36 | 5,67 850,40 | 1388,9 | 404,51 | 20,27
Hopwma Hopwma, KKan 3a geHb, KK Mopuwuu He MEHEE dakrTuyeckKu macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 585,40 500r 500r
OBE[ 30-35% 705-822,5 751,25 700r 850r
NnongHUK 10-15% 235-352,5 329,50 300r 350r
WToro 3a aeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1666,15




DeHb: 2, BTOPHUK

Hepens: nepsas

Ce30H: BECEeHHe-NeTHUN

EloapacTin LLkonbHukn 7-11 net

KaTeropusa:

Ne peu. TMpuem nuiK, HauveHosaHume 6nioaa n;":':::' ) Muuessie BemecTsa, 1 i;iﬂ?;::e:gf ButamuHsl, Mr MuHepansHsIe BELUECTsa, MI

Genku KUpL! ymesons! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 20,70 | 27,18 71,42 583,00 0,24 | 13,15 | 0,30 | 1,99 | 245,43 338,17 | 87,47 | 5,20

302 OmneT ¢ 3efeHbIM rOpoWKoM 150/30 13,33 15,73 7,20 191,60 0,10 2,40 0,24 | 0,53 | 149,30 | 250,66 29,33 2,40
["opoLuex 3eneHsi 30 1,45 0,06 2,41 15,95 0,10 7,25 0,02 0,06 7.54 35,37 11,02 0,20
Macno cnvBoYHoe 6 0,06 3,07 0,08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
AL 82 7,62 6,90 0,42 74,20 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 82 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

105 Macno cnuBoYHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-CnvBoYHOE HeCaneHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,80 0,00 0,02

4385 Yai c MOSOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 | 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boga 100 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
MOnoKo 50 1,45 1,30 2,35 30.00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblid Necok 10 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0.00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yai BeICLLErD copTa 1,5 0.05 0,00 0,04 1.91 0.00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

112 Mnogwi cBexue 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 | 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
BaHaHel 100 1.50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60

111 BaToH Hape3HoMn 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BEartoH Hape3How 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0.48

109 Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHevHLIA 20 1.32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

il OBEO 1 9:30 - 9:50 28,78 | 36,34 | 101,07 816,51 0,54 | 60,14 | 4,90 | 9,32 | 301,25 480,25 | 140,65 | 6,67

17 Canar 12 cBeXuX orypuos 100 0,70 10,10 2,00 102,00 0,03 5,00 0,00 | 4,50 18,00 33,00 13,00 0,50
Orypubl CBEXWE 91 0,70 0,10 2,00 14,00 0,03 5,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
Macro pacTurensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

154 Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynon 200 212 5,10 14,55 90,00 0,05 9,95 0,00 | 2,42 26,25 67,00 19,50 0,72
Kanycta 6enokodaHHas 30 1,02 0,06 2,64 15,75 0,02 25,32 0.00 0,06 27,00 17 44 9,00 0,34
Kaprtodens 25 0,36 0.10 4,07 17,91 0,03 5,00 0,00 0,03 2,50 14,50 5,75 0,22
Kpyna pucoseas 10 0,65 0,38 6,00 32,82 0,01 0,00 0.00 0,04 0,78 14,78 4,92 0,09
MoproBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Tyk pen4artbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,00 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
CmeTtaHa 10 0.14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BynboH MACHOR 2125 - 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 24,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PoLi6a, 3anevYyeHHas nof MONo4HLIM

233 coycom a0 11,56 11,58 16,44 161,91 0,01 0.75 489 | 1,00 | 101,20 | 174,81 40,01 1,05
MuHTal c/m 148 16,28 516 0.00 111,16 © 0,16 072 0,02 1,19 15,88 158,80 23,82 0,48
Crip TBEPALIA 8 1,40 1,43 0,19 19,20 0,00 0,15 0,02 0.02 54,27 29,16 2,70 0,05




MaAacno CAUBOYHOE 16 0,06 2,87 0,08 26,38 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 0,00 0,00 0,01
Tlyx penyaTsiit 18 0,02 0,72 0,02 6,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00
Monoko 56 0,08 0,96 1,81 18,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnueoYHOE 1,8 0,02 0,92 0,03 3,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
MyKa nieHryHas 18 0,26 0,03 0,72 3,20 0.01 0.02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa ] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 KapTtodhens oTBapHOU B MOMNoke 180 6,20 8,40 25,00 160,00 0,28 36,44 0,01 | 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
Kaprodens 160 3,56 0,71 20,01 117,20 0,21 35,60 0,01 0,18 17.80 103,24 40,94 1,60
MyKa nieHnyHas 9 1,03 0,11 4,90 13,40 0,04 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pactuTensHoe 5 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 54 1,74 1.92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
518 COK (hpyKTOBBIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok enHorpaiHeii 200 1,00 0,20 0,20 52,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb NeHnYHbIN 60 4,56 0.48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb niueHNHHBIR (GOpPMOBON 80 4,56 0.48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12.00 39,00 8,40 0,66
108 Xrneb pxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
¥n1eb N0 ConHEYHbINA 40 2,64 0,48 13,36 69.60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,66
NONOHWK 15:30 - 15:50 31,50 23,29 43,76 303,99 0,94 1,31 | 9,03 | 0,80 383,51 | 444,50 | 53,00 1,16
321 ChIpHUKIA U3 TBOPOra 3aneyeHHbie 150 24,00 18,49 31,01 185,99 0,90 0.41 9,00 0,80 205,01 308,00 32,00 1,01
Myka nieHrIHas 11 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno crnveo4Hoe z 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
CaxapHbii necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0.45 0,00 0,00 0,05
Teopor 135 22,55 12,15 2,70 50,66 0,05 0.68 0,11 0.00 221,40 297,00 31,05 0,54
MyKa niLeHMYHas 10 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0.06 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,12
CwmeTaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Banunux 0.01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HAnuo <] 0,63 0,57 0,03 7.84 0,00 0,00 0,01 0,03 2.75 9,59 0,60 0,13
817 WorypT nuTbeBON 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,20 0,03 | 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
VIOTypT 2,5% KMPHOCTM 200 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WToro 2a geHb 80,98 86,81 216,25 1703,50 1,72 | 74,60 | 14,22 12,10| 930,19 1262,9 | 281,12 [ 13,02
Hopma Hopma, kkan 3a neHb, KK Mopumu He MeHee dakKTU4ecku Macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 583,00 500 r 550r
OBE[l 30-35% 705-822,5 816,51 7001 870r
nongHuK 10-15% 235-352,5 303,99 300r 350r
UToro 2a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1703,50

1410-1762,5




OdeHs: 3, cpena

Hepens: nepeas
CezoH: BEeCeHHe-NeTHun
Bogpacma_ﬁ LlikonbHukn 7-11 net
KaTeropua:
Ne peu. Mpuewm nuwy, HaumeHoBaHHe 6rioAa WMacca Muweekte BewecTsa, 1 JHepreThyeckan Butamutbl, Mr MuHepankHbie BeluecTaa, mr
nopuuu, 1 LeHHOCTL, KKarn
Genku HUPEI yrnesogb! B1 o A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 14,91 18,85 83,02 563,00 0,33 | 41,58 | 0,06 | 1,87 497,24 | 169,81 | 52,80 | 3,49
Cyn MOmouHbIi ¢ rpeYHeBou
164 KpYynow 200 4,82 5,16 16,52 131,80 0,11 2,28 0,00 | 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
Kpyna rpedHesas 1 2,00 0,24 10,20 67.60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17.05 3,20 0,32
Macno cnueguHoe 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHbIit NecoK 1 0,00 0.00 1,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Boga &0 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 3,38 0.00 0,75 0,00
Monoko 140 2,08 3,60 522 55,04 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
105 Macrno cnueo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,80 0,00 0,02
NMacno cnagko-crveoYHoe HeconeHoe 10 0,05 8.25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0.10 1,20 1,80 0,00 0,02
496 Kakao ¢ Monoxom {1-i BapUaHT) 200 3,60 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,00 | 0,01 129,39 19,65 13,85 0,82
CaxapHelin NECOK 10 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Kakao-nopowok 3 0,73 0,45 0,31 8.67 0,00 0.00 0,00 0.01 3,84 19,65 12,75 0,66
Boga 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
Mongko 100 2,90 2,80 4,70 60,00 0.04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
112 Mnopgbkl cBEXUE 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 | 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
MaHaapuHbl 100 0,80 0,20 7.50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
111 BaTtoH Hape3HoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaTtoH HapesHot 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb pxaHo#n 40 2,64 0.48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb NoACenHeYHLIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 9:30 -9:50 29,91 | 34,63 | 134,43 811,70 0,33 | 24,15 | 0,01 | 5,24 | 141,77 353,66 | 111,00 | 5,72
115 Ukpa kabaykoBas 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7.00 0,00 | 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Wkpa kaBa4kosan NPOMBILUNEHHOTO
rpou3ecAcTea 100 1,90 8,90 7,70 £9,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Cyn C MaKapoHHLIMHW u3genuaMu U
158 Kaprtodenem 200 5,68 5,50 20,81 119,20 0,10 10,38 0,01 0,30 14,57 48,86 14,42 0,89
MakapoHHbIe U3AENKa U3 MyKU BLICIIETO
copTa 5 1,80 0,32 11,12 24,20 0,04 0,00 0,00 0,24 3,84 16,96 272 0,32
KapToderns 50 1,10 0,15 8,01 34.25 0,05 8,75 0,01 0,04 425 26,10 10,30 0,40
- | Nyx penuartsiii : : 10 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
TomaTHaa nacTa 0.4 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Mopkosb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0.00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH KyPUHEIR 212.5 2,38 0,00 0,00 7.12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Macrnio pacTuTensHoe 25 0,00 5,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
405 Kypwua B coyce ¢ TOMaTom 90 11,33 11,25 3,42 144,00 0,02 1,92 0,00 | 0,41 28,33 75,00 13,33 0,83




Dune KypuHoe 45 10,50 7,50 0,00 105,00 0,07 185 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 165 |
TlyK penyaTtslii 6.7 0,10 0,01 1,60 2,90 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 4,14 1,00 0,06
Macno cnvaouqHoe 8 0,12 5,54 0,15 30,00 0,00 0.00 0.00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomartHana nacta 3.6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MyKa NeHUYHER 1,8 0,15 0,02 0,98 476 0,01 0,01 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Moproes 6.7 0,11 0,01 0,51 3,20 0,01 0,40 0,00 0,00 2,21 0,00 0,00 0,03
UecHok 0.8 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01
CwmeTana 45 0,13 0,50 0,19 5,95 0.00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Bopa 41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
2 Puc npunyieHHbIA C OBOLLAMHM 150 4,72 8.06 43,20 207,70 0,07 0,55 0,00 | 0,29 16,88 106,20 | 36,45 0,76
Kpyna pucoeas 45 450 269 42,06 179,00 0,06 0,00 0,00 0,28 5,52 103,50 34,50 0,69
Ty« penyaTtbii 27 0,05 0,01 0,50 1,80 0,01 0,38 0,00 0,01 1,11 2,70 0,50 0,03
Moprosbs 27 0,06 0,01 0.25 1,60 0,01 0,20 0,00 0,00 1,11 0,00 0,00 0,01
Macno cnusouHoe 7 0,12 5,54 0.15 20,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2 61 0,00 0,00 0,03
Boga 117 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,53 0,00 1,45 0,00
KomMnoT ¥3 CBEXMX NIIOLOB Unu
507 Arog 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 4,30 0,00 | 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
Buwxs 50 0,10 0.04 0.74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3.00 0,12
CaxapHbiii Necox 5 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0.00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Boaa 162 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 9.07 0.01 2,02 0,00
Kucnora numoHHas 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 807 0,01 2,02 0,00
108 Xne6 nweHUYHLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0.00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHrdHen HopMoBo 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 38,00 8.40 0,66
109 Xne6 pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31.60 9,40 0,78
Xneb nogconHesHsIA 20 1,32 0.24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7.00 31,60 940 0,78
NonagHuK 15:30 - 15:50 8.20 12,36 56,52 332,00 0,13 8,00 | 0,08 | 1,12} 54,40 56,00 9,60 1,20
11 Byrnoyka c 4YepHHUKOWM 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 | 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
BynoYka NpoMbILLNEHHOT0 NPOU3BOACTEE 100 7.20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
518 Cok ppyKTOBbIV 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok SDnoYHEIH 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
WTtoro 3a geHb 53,02 65,84 | 273,97 1706,70 0,79 | 73,72 | 0,15 | 8,23 | 693,41 579,47 | 173,40 | 10,41
Hopma Hopwma, kKkan 3a peHb, KK Mopuuu He MeHee dakTUYecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 563,00 500r 590 r
OBE[] 30-35% 705-822,5 811,70 700r 870r
nongHuK 10-15% 235-352,5 332,00 300 r 300r
MTtoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1706,70




HeHb: 4, yersepr

Hepens: repsas

Ce3oH: BEeceHHe-NeTHUi

Bo3pacTias 1y 1onbHuku 7-11 neT

KaTeropus:

No peu. MpHeM MULLK, HauMeHoBaHHe Sniona Macca Muuessie BEWECTBE, I JHepreTHyeckan Butamuskl, Mr MuHepancHbie BEWEecTBa, Mr

nopumu, r UEHHOCTE, KKan
Genum MHpPBI yrneeoqbl B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30-8:50 30,33 | 30,32 96,56 581,70 0,30 4,05 | 0,22 | 2,22 | 314,20 432,08 | 60,51 | 3,93

313 BanekaHKa 1z Teopora 150 24,00 25,00 23,80 225,00 0,12 1,15 0,12 | 0,20 | 267,87 | 315,94 33,63 0,98
Maonoko 36 0,87 0,86 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36.00 0,00 0,00 0,03
Myka nueHryHas 12 1.13 0,11 7.78 36,61 0,02 0,00 0,00 017 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnvBoYHoe 52 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
CaxapHbli NECOK 9,7 0,00 0,00 4.97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0.45 0,00 0,00 0,05
Teopor 140 20,55 12,15 270 109,10 0,05 0.68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Cyxapw 5,2 1,03 0,11 6,80 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CnueTana 52 0,13 0,50 0,12 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHunuH 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HAwulo 4 0,63 0,57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13

1 Meesuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Moeuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02

494 Yais c NTMMOHOM 200 0,00 0,10 156,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Bopa 150 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,60 0,00
Mo 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0.00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHblid NecoK 15 0,00 0.00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0.00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bona 54 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaik BeICILETD COpTa 1,5 0,00 0,00 0.04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

11 KpeHngenb caxapHbli 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Eynouka NpoMbILUINEHHOr0 NPoK3B0ACTEE 100 3,51 4,40 23,00 153.50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

111 BaToH Hape3How 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 | 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24
BaToH HapesHoh 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24

109 Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
X neb noaconHeYHbIH 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBEO1 9:30 - 9:50 50,00 | 54,87 | 120,94 821,07 10,31 | 42,36 | 9,94 | 13,1 266,5 | 727,75 | 131,41 | 18,49

353 Cenbab C NYKOM 100 9,60 20,30 3,80 136,00 0,03 3,10 0,02 | 0,50 48.00 161,00 23,00 0,90
Cenbib ¢/c 80 9,43 15,28 2,82 86,13 0,02 1,90 0,02 0,48 4428 154,04 21,32 0,80
TIyK 3eneHbIii unyM pendarblii cEEMUA 15 017 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pacTuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

111 Bopuy cubupckui 200 12,90 14,67 26,60 87,57 9,90 28,45 9,80 | 9,90 62,25 50,60 27.80 11,43
Pacons 5 1,10 0,20 4,70 19,80 0,05 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
JTyk penyaTsii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0.01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTtodens 10 0,40 0,08 3,26 10,40 0.02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4 60 0,18
Kanycta benoko4anHas 20 0,36 0.02 0,94 5,60 0.01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20~ 3,20 0,12
Cpexna 40 0,60 0,04 3,52 16,80 0.01 4,00 0,00 0,04 14,80 17202 8.80 0,56
TomatHasa nacra 35 0,00 0,00 - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbIi NecoK 3 0,00 0,00 . 250 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,08 0,00 - 0,00 0,01 .




100%)

CmeTaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Mopkoeb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
T oBsguHa 45 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80
BynboH MACHOR 200 0,20 0,00 0.00 8,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTMTensHoe 4 0,00 4.00 0,00 14,85 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TNumonHas kucnoTa 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
412 BuTouKM npunyiieHHLIe 90 13,50 9,63 8,35 108,00 0,12 2,39 0,08 | 0,57 51,28 188,58 | 20,57 2,10
Durie KypuHOoe 66,8 12,80 9,03 0.00 66,33 0,08 2,08 0,08 0,57 18.29 188,58 20,57 1,83
Kreb nweHy-HsIR 16,7 1,03 0,13 6.28 27,77 0,03 0,00 0,00 0,00 2,89 0,00 0,00 0,25
Viorioko 23 0.90 0,50 2,07 15,00 0,01 0,33 0,00 0,00 30,00 0.00 0,00 0.02
454 Coyc TOMaTHbI ¢ OBOLAMMU 25 0,30 1,03 1,35 7,90 0,01 0,42 0,03 | 0,22 3,60 10,25 4,60 0,22
TomaTtHas nacra 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
M2CN0 CAVBOYHOE 225 0,02 1,82 0,03 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
ViopkoBb 1 0,16 ¢,01 0,85 2.28 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
TlyK pendathii 1 0,14 0,02 0,82 1,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Myxa nueHmrYHas 1,15 0.26 0.03 1,72 0.35 0,01 0.02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
CaxapHbliil Necek 0,45 0,00 0,00 2,50 4.48 0.00 0.,c0 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
Bopa 12.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
242 Kawa neprnoeas paccbinyartas 150 5,60 8,08 37,76 179,00 0,08 0,00 0,00 | 0,73 35,41 215612 | 28,24 1,23
Kpyna neprogas 44 5,39 1,73 37,59 109,78 0,08 0,00 0,00 0,73 25,31 215,12 26,64 1,20
Macrno cnMsoYHoe 8 0,11 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0.00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Boga 129 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00
518 Cok dhpyKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CCK My TUAPYKTOBbIf 200 1,00 0,20 0.20 92,00 0,04 8,00 0.00 0,00 40,00 0,00 0,00 0.40
108 Xrieb nueHuYHbIR 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xre6 nuweHuyHsi GopMoB0OA 60 4,56 0.48 28,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 35,00 8,40 0,66
108 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xnel nogconHesHsIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHWK 15:30 - 15:50 8,60 15,05 51,50 311,00 0,12 16,05 | 0,03 | 0,60 192,0 | 177,00 | 84,0 1,05
112 Mnoobi cBEXKUE 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHs! 150 2,25 0.75 31,50 144,00 0,06 15,00 0.00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
588 Badnun 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Badinu npoMsIlUneHHore npoMssogcTaa 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
516 CHexok 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 | 0,03 | 0,00 [ 180,00 | 13500 | 21,00 | 0,15
CTHEXOK 2,5% #UPHOCTA 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0.15
WTtoro 3a peHb 88,93 | 100,24 269,00 1713,77 10,73 | 62,46 [10,19|15,96 772,73 | 1336,8 275,92 | 23,47
HopmMa Hopwma, Kkan 3a geHb, KK Mopuuu He MeHee dakTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587.5 581,70 500 r 520K :
OBE[ 30-35% 705-822,5 821,07 700 r 895r
nongHWK 10-15% 235-3562,5 311,00 300r 325r1
Wrtoro 3a geHb (2350 kkan -
=K 60-75% 1410-1762,5 171377




DeHw: 5, naTHULa

Hepens: rnepeas

CezoH: BECEHHe-NEeTHUN

Bo2pactHas )\ yonpruku 7-11 net

KaTeropus:

Ne pets. Fpvem Ny, HauMeHoBaH1e Gritoga Macca Muiteesie BewecTea, r SHepreTHvecKan BuramuHbl, MI MuHepantcHele BEWECTBA, MF

nopuum, r LeHHOCThL, KKan
Benku HUpEl yrnesonsl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 19,60 15,93 80,02 542,35 0,26 2,05 | 0,12 | 3,61 | 339,09 | 253,86 | 43,07 4,36

Kawa mono4yHas nuweHW4Has

264 Muakas 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 | 2,40 | 224,66 | 100,00 20,68 0,93
IMiEsn4Han Kpyna 30 8,40 0,20 27.00 134,20 0,08 0,00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno cnmBoYHoOe 5 0,06 3.08 0,08 28,30 0.00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblii Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Bona 68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Maonoko 100 0,80 3,20 470 50,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

300 Hnua BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 | 0,25 27,50 96,25 6.25 1,25
Hiauo 1 kaTeropun 50 6,38 575 0,38 78,75 0,04 0.00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25

485 Yai ¢ MONOKOM 200 1,50 1,30 15,80 81,00 0,02 0,75 0,00 | 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Bopa 100 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0.00
Monoko 50 145 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblii Necok 15 0,00 0,00 12,97 48,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Yain BuiCLUEro copTa 1,5 0,05 0,00 0.04 1,81 0.00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3HoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0.04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
EaToH HapesHoi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 Xneb pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9.40 0,78
Xreb noAconHe4HbLIA 20 1,32 0.24 5.68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBEO 1 9:30 -9:50 39.11 37,18 | 127,33 710,23 0,54 | 99,30 | 0,13 | 2,39 | 386,5 433,95 | 106,94 | 11,20

106 OBowwu HaTypanbHbie 100 0,60 0,07 1,90 14,00 0.04 15,00 0,00 | 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
Orypubl CEEXME 100 0,60 0,07 1,90 14,00 0,04 15.00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90

151 Yxa puibauxas 200 6,38 9,22 4,81 71,30 0,17 12,44 0,02 | 0,72 21,07 122,42 26,53 0,90
INyx penyaTbii 11 0,05 0.01 0,27 1,36 0,01 0,30 0,00 0,01 1,10 2,30 0.46 0,03
opbywa 28 4,93 2,84 0,00 21,35 0,08 0,38 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
KapTodens 68 1,15 0,20 3,67 26,31 0,07 11,25 0,00 0,05 5,62 32,62 12,94 0,50
Macrno cnuegyHoe 2 0,12 6,16 0,18 26,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,04
MopkoBb 30 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
3eneHs caexan (ykpon, NeTpyLuka) 4.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 250 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00

482 3anekaHKa U3 NeYeHn ¢ PUCOM a0 12,63 12,36 13,92 142,49 0,08 | 23,30 | 0,03 | 0,08 41,73 28,16 | 875 5,26
TeyeHb MoBAKLA 84 12,20 6,60 0,00 89,68 0,05 0,00 0,00 0,00 7,10 0,00 0,00 1,83
Ao 8 0,60 0,75 0,06 10,50 0,00 0.00 0,03 0,03 3,63 12,66 0,75 1,80
Macno cnueoyHoe 12 0,09 3,69 0,09 23,90 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60 0,00 0,00 0,03
Kpyna pucoBan 5 0,09 1,05 12,35 14,00 0.02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8.00 0,30
Jlyk penyateia 28 0,20 0,00 0,90 5,60 0,00 0,80 0,00 0,00 540 0,00 0,00 1,20




0,00

0.00

0,00 |

Bopa 23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 1,00
£82 Coyc benkiit OCHOBHOM 25 0,40 0,50 0.85 9.84 0,01 0,22 0,00 | 0.00 1,06 1,16 0,28 0,05
Iyx penyaTsii 1 0,03 0.00 0,16 0,42 0,00 0,20 0,00 0,00 0,62 1,16 0,28 0,02
Macno cnyBouHoe 1 0,02 0,92 0,03 4,49 0.00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
MyKa nierudHas 1 0.26 0.03 0,60 4,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.03
INaspoBeid nucT 0,01 0,00 0,00 0.00 .03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Byns0H MACHOM 25 0,50 0,00 0,00 1.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MakapoHibie M3genus oTBapHbIe C
295 CEIpOM 150 12,10 14,47 42,32 175,00 0,11 0,56 0,08 | 0,06 | 246,03 | 110,24 14,23 1,56
Chblp TBEpOLIA 18 5,20 5,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno cnueo4soe 4 0.06 3.08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Bopna 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3,57 0,00
Cone NoBapeHHan nuuesas 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 0,66 0,09
MakaponHble vaaenus 44 672 1,25 41,41 B3.48 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1,25
Macro cnvegoyHoe 7.8 0,10 4,84 0,13 44 57 0,00 0.00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02
505 KomnoT v3 CBEXMX Arog 200 0,20 0,10 21,50 87,00 0,01 48,00 0,00 | 0,47 17,19 7,93 9,24 0,36
OGnenuxa 34 0,24 0,10 1,75 10,56 0,01 48,00 0.00 017 8.64 7,92 7.44 0,31
CaxapHuli NECOK 5 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0.45 0,00 0,00 0,05
Bopa 180 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xrieb nieHuYHbLIN 60 4,56 0.48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
X nebd nweHndHbI QopMosoi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0.00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
108 Aneb pmaHoW 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
X.nel noaconHeYHsi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONgHUK 15:30 - 15:50 13,20 12,70 59,20 337,75 0,76 | 76,90 | 0,08 | 1,70 | 257,5 | 205,50 | 49,00 | 0,85
112 Mnookl cBeXMe 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 | 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
HAbBnowwn 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76.00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynouyka ¢ ckIpom 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 | 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Bynoyka NpomMsiLLneHHOro NpouasoacTss 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,80 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
517 WorypT nuTLeB0#M 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
ViorypT 2,5% HWPHOCTK 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,80 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WiToro 2a geHb 71,91 65,81 266,55 1590,33 1,56 | 178,25/ 0,34 | 7,10 | 983,11 | 893,30 { 199,01 16,41
Hopma Hopwma, KKkan 3a geHb, KK Mopuny He MeHee MaKkTn4eckn macca
3ABTPAK 20-25% 470-587.5 542,35 500r 510r
OBE[] 30-35% 705-822,5 710,23 700r 915r
nongHwK 10-15% 235-352,5 337,75 300r 400 r
WToro 2a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1590,33




Oeus: 6, noHeOenbHUK
Hegens: BTOpas
Cez0H: BEeCeHHe-NeTHU
BozpactHas
a " WkonbHuku 7-11 net
Kareropwus:
Ne peLs Mpuem nuiw, HaumeHoBaHUe 6nioAa Macca Muiteekle BeWECTEa, I SHepreTHyeckKas BuTamMuHbl, Mr Munepanttble BeWECTBa, Mr
NopUXKu, 1 LIeHHOCTE, KKan
Genku HHpEL yrrneeonbt B1 C A E Ca P Ma Fe
3ABTPAK 8:30-8:50 25,14 22,88 92,20 586,60 0,28 442 |0,12 | 1,43 | 697,03 | 508,63 | 96,96 | 3,82
262 Kaia MaHHas MonoyHas xkuakas 200 6,20 7,46 30,86 215,40 0,09 1,30 0,01 | 0,28 | 132,66 43,60 12,68 1,21
ViaxHas kpyna 30 3,32 0,48 24,40 131,20 0,05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macno cnUBcHHOE 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0.00 0,00 0,02
CaxapHblil Necok 5 0.00 0,00 499 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0.00 0,00 0,02
Bopa 70 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3.06 0.00 0,68 0,00
Monoko 106 2,90 3,20 470 40,00 0.04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0.00 0,10
NMonoko nuTeLeeoe
515 rnacTeprM3oBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 | 180,00 28,00 0,20
Monoko 3,2% NpoMblLLAEHHOTO
rMpon3BoACTBa 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
ChIp ChIYyXHLIN TEBEPOLIN
100 NMOpPUMAMM 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Chip "POCCHACKMA" 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0.05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Kakao ¢ MOMOKOM crylieHHbIM (1-i
498 BapWaHT) 200 3,70 3,80 24,50 107,00 0,03 0,38 0,02 0,09 129,77 109,43 31,68 0,97
Monoko cryweHHoe ¢ caxapom 8,5%
HMPHOCTU 38 2,74 3,23 21,09 84 64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,66 83,22 12,92 0,08
CaxapHbuliA Necok 3 0,00 0,00 2,99 11,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
Kakao-nopoLwok 4 0,97 0,60 0,41 11,56 0,00 0,00 0,00 0,01 512 26,20 17,00 0,88
Boaa 1755 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,90 0,01 1,76 0,00
111 BaToH Hape3Hoi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BatoH HapeaHoit 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0.00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb pxaHo# 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xned noAconHeyHbIi 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEO 1 9:30-9:50 56,47 | 42,20 | 111,71 801,40 0,62 | 76,49 | 0,06 | 3,59 | 159,30 | 601,76 | 162,33 | 10,58
106 ORoiyu HaTypanbHbIe 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,07 35,50 0,00 | 0,80 19,00 35,00 25,00 1,00
MomMuaops! CREXUE 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,07 35,50 0,00 0,80 19,00 35,00 25,00 1,00
135 Cyn uz3 oBoue#n 200 6,31 3,93 15,63 92,80 0,16 25,90 0,00 0,10 46,15 39,18 | 16,03 1,77
Tyx penyarslii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaprodens - 50 0,75 0,15 - 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 375" 2175 863 - 0,34
Kanycta Genoko4aHHas 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnueg4Hoe 5 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
KyKypy3a Cnagkas KoHCepBMpOBaHHas 8 2,53 0,13 5,86 23,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0.00 0,00 1,03
Mopxoeb 10 0,13 0,01 0.69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 - 0,00 0,07
CmetaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01 -
Byns0H MACHOR 187.5 1,88 0,00 - 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 O,GQ 0.00 0.00 0,00 | 000




55,68

423,18

89,09

369 >Kapkoe no-gomatluHe My 220 41,36 36,91 26,40 378,00 0.25 12,09 0,06 | 1,27 5,41
ToBsavHz, TasofeaperHasn YacTe (OoKoBOR ;
KYCOK) 176 20,38 6,46 0,00 239,60 0,06 0,00 0,00 0,61 9,08 189,69 22,20 272
Tlyk penvatslit 24 219 0,03 1,12 5,59 0,01 1,36 0,00 0,03 4,23 7.91 1,91 0,11
Kaprodens 156 2,07 0.41 16,89 59,00 0,12 20,73 0,00 0,10 10,36 60,11 23,84 0.93
TomartHas nacra 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Macno cnuso4Hoe 8 0.08 3.81 0.11 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,84 0,00 0,00 0,02
KOMIOT W3 CBeXuX Nnogos unm
507 aron 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,00 3,00 0,00 | 0,20 12,47 2,21 5,02 0,18
HKriyBHuka 40 0.50 0,20 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHblil Necok 15 0,00 0,00 22,96 75.80 0.00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Bona 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0.00
KucnoTta NMMoHHEs 0.2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xneb neHUYHLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Kned nweHnyHblH hopmMosoi 60 4,56 0,48 28,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 38,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0.07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xreb nogconHeyHsbIR 40 2,64 0,48 13,36 59,60 0,07 0,00 0.00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOJIOHWK 15:30 - 15:50 10,80 15,60 78,10 337,00 0,22 46,0 | 0,70 | 1,60 | 93,0 | 87,00 23,00 | 1,50
112 Mnoakl ceexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 | 0,00 | 0,20 35,00 17.00 11,00 0,10
Margaputel 100 0,80 0,20 7.50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35.00 17,00 11.00 0,10
11 Byno4ka ¢ MaKom 100 9,00 15,20 70,40 207,00 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1.00
Byno4ka NpOMsILINEHHOT0 NPOU3ECACTES 100 8,00 15,20 70,40 347,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
518 Cok QpyKTOBLIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0.00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CCK NepCrKoBsif 200 1,00 0,20 0,20 a2 .00 0.04 8.00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
ViTtoro 2a geHb 92,41 80,68 282,01 1725,00 1,12 | 126,91 0,28 6,61 | 949,33 | 11974 282,29 | 15,90
Hopma Hopma, Kkan 3a geHb, KK Mopuuu He MeHee DaKTU4YeCKU Macca
3ABTPAK 20-25% 470-587.,5 586,60 500r 680 r
QBE[ 30-35% 705-822,5 801,40 700r 820r
nongHuK 10-15% 235-352,5 337,00 300 r 400 r
WToro 3a petb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1725,00




AeHeb: 7, BTOPHUK
Hepgens: BTOpas
Ce3oH: BeceHHe-NeTHUi
BospacTHas |\ onprmku 7-11 net
KaTeropusa:
Ne pets. [pHem NuiLy, HaMMeHOBaHME Gniona Wacca MNuueeksie BeWecTsa, r BHepreTuyeckan ButaMMHBl, MI MuHepansHble BeWecTsa, Mr
nopuuu, r LeHHOCTh, KKar
Genku HUPBI yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30-8:50 23,10 | 37,72 65,33 576,55 0,22 1,36 | 0,47 | 1,30 | 251,28 367,11 | 40,75 | 5,28
301 OmneT HaTypankHbIA 200 17,23 26,77 4,61 226,15 0,12 0,61 0,40 | 0,92 163,00 307,60 24,61 3,07
Macno cnuso4Hoe 11,5 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
ARuo 123 11,43 10,35 0,63 141,30 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7.20 1,50
Monoko i 0,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
1 Moeuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 0,00 0.02
Moeuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
105 Macno cnuBoYyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaako-Crnveo4Hoe HecorneHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0.07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
485 Yai ¢ MOMOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 | 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Bopa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblil NECOK 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yanm BLICWErD CopTa 15 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3Ho 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BatoH HapesHoi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0.04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 048
109 Xneb pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31.60 9,40 0,78
Xneb NofconHeHbIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7.00 31,60 9.40 0,78
OBEO 1 9:30 -9:50 37,15 | 32,67 | 124,28 775,20 0,59 |187,82| 0,14 | 13,4 | 209,45 483,30 | 140,82 | 6,56
Canat 3eneHkId ¢ orypuaMu u
2 nomMuaopamMu 100 1,10 10,10 10,60 38,00 0,04 15,40 0,00 | 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
MNMoMmugops! CBEXNE 40 072 0,04 1,88 11,20 0,02 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
CanaT NWCTOBON CBEXMIA 20 0,08 0,08 1,96 9,40 0,01 2,00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0,44
Orypubl CEEAVE 26 0,34 0,03 1,79 9,10 0,02 1,30 0,00 0,00 7.02 0,00 0,00 0,18
JlumoHHasa kuenoTa 0.1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boana 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Macno pacTUTENbHOE 10 0,00 10,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6 Cyn CHexokK 200 7,70 5,20 16,25 96,60 0,04 0,95 0,04 | 2,57 9,75 29,75 9,00 0,50
Jlyk penyaTtbiii 7 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,80 0,70 0,04
Kaptodens 78 1,50 0,30 12,22 37,70 0,09 15,00 0,00 0,08 7.50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nileHHas 10 0,12 0,02 1,22 ~ 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 248 | 083 0.02°
Ao 10 1,27 1,18 0,07 15,70 0,00 0,00 0,01 0,04 3,60 12,80 0,80 0,16
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
EyneoH MACHOR 187 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IoBsouHa 45 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 _- 9,80 9,80
Macno pacTuTensHoe ] 0,00 5,00 0,00 34,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Pbib6a, TylweHHasa B Tomare ¢
343 oBolamm 120 14,25 7,71 6,75 153,00 0,09 5,03 0,01 | 4,50 37,50 217,50 | 41,78 0,85
Ty penqarbiit 19 0,20 0,03 1,15 5,74 0,01 1,40 0.00 0,03 4,34 8,12 1,96 0,11
MunTait o/m 93 13,31 3,49 0,00 118,19 0,17 0,76 0,03 1,27 16,88 168,84 25,33 0,51
TomatHaa nacta 4 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbli IECOK 2,51 0,00 0,00 2,50 9,50 0,00 0,00 £.00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
MoproBb 27 0,33 0,03 1.73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
TeTpylUKa (KOpeHs) 4 0,06 0,02 0,40 2,04 0,00 1,40 0,00 0,00 2,28 2,02 0,88 0,03
Macno pacTurensHoe 8 0.00 3,50 0,00 57,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 Kaptothens oTBapHOM B MOMOKe 180 6,20 8,40 25,00 180,00 0,28 36,44 | 0,01 | 0,48 89,80 103,24 | 40,94 1,78
Kaprtodens 160 3,56 0,71 20,01 127,00 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Myka nuweHu4Has g 1,03 0,11 4,90 23,00 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pacTWTENLHOE 5 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 54 1,74 1,92 2.82 26,00 0,02 0,78 0.00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
519 HanuToK uU3 WKUMoBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 130,00 | 0,09 | 0,34 16,40 1,61 3,90 0,31
LUnnoBHUK 30 0,70 0,30 8,48 21,80 0,01 130,00 0,08 0.34 5,60 1,60 1,60 0,26
CaxapHulii Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0.00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boja 230 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,35 0,01 2,30 0,00
108 Xneb nweHUYHbLINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb neHnyHbIA (hopMoBOor 80 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
108 Xneb pxaHoW 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0.00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeyHsIA 40 2.64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONOHUK 15:30 - 15:50 11,75 15,05 58,25 337,00 0,10 15,90 | 0,03 | 0,60 190,5 | 178,50 | 84,0 1,05
112 Mnoak! cEEXME 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 | 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHbl 150 2,25 0.75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12.00 42,00 63.00 0,80
590 MeueHbe 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0.00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NeveHbe NPOMBILLIMEHHOrO NPOU3BOACTEE 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 HMorypT NnuTbLeB0H 200 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,20 0,03 | 0,00 | 178,50 | 136,50 21,00 0,15
ViorypT 2,5% HKUPHOCTA 200 7.50 4 80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WToro 3a geHb 72,00 85,44 247,86 1688,75 0,91 |205,08| 0,64 15,31| 651,23 | 1028,9 265,57 | 12,89
Hopma Hopma, Kkan 3a geHb, KK Mopuuun He MmeHee daKTUyecKu macca
3ABTPAK 20-25% 470-587.5 542,35 500r 500r
OBE[ 30-35% 705-822,5 775,20 7001 900r
nongHWUK 10-15% 235-352,5 337,00 300r 3251
Utoro 3a genb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1654,55




OeHe: 8, cpena
Hepens: BTOpPada
Ce30H: BECEHHEe-NEeTHUIA
BoapactHasa
earo B LUkonbHukn 7-11 net
Ne pets. Mpuem niww, HanMeHoBaHMe 6110Aa Macca Muuweekle BelecTBa, I BHepreTvyeckas ButamuHb!, Mr MutepankeHble BewecTea, Mr
nopuuu, r LEHHOCTh, KKan
Benku HUPBl yrnesoas! B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30-8:50 23,45 | 20,74 62,81 566,40 0,24 | 3,95 | 0,12 | 0,76 | 807,85 | 460,66 | 64,95 | 2,76
Cyn MOMNO4YHbLIW C MaKapOHHbIMU
165 n3genuamm 200 5,70 5.26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 | 0,32 | 218,05 17,05 3,95 0,51
MaKapoHbl, Nanwa, BepmMuLLents 16 2,00 0,24 13,20 37,60 0,04 0,00 0,00 0.32 3.89 17,05 3,20 0,32
Macno cnmeo4HOE 2 0,03 1,54 0,04 415 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHbii NecoK 1 0,00 0,00 2,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0.06 0,00 0,00 0,01
Bona 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 3,08 3,60 4,22 105,00 0,07 228 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
10 ByTtepbpog ropstui ¢ CeIpoM 60 9,18 8,44 10,25 155,60 0,02 0,22 0,08 | 0,46 | 273,80 | 190,00 | 17,60 0,52
Cuip "Poccuiicknia” 10 7,68 7,84 0,00 52 40 0,00 022 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
BaTtoH Hape3Hoi 50 1,50 0,60 10,25 103,20 0,02 0,00 0.00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24
KodeliHbIN HANKWTOK Ha CryUWEeHHOM
500 MOJIOKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KoelHeliA HanUToK 5 0,70 0,70 075 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boga 190 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Monoko LenbHoe CrylLEeHHOEe C Caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 040 0,01 0,00 123,60 87.00 11,80 0,80
516 CHEXOoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 180,00 | 135,00 21,00 0,15
CHexok 2,5% WUpHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
111 BaTtoH HapezHOH 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 | 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24
EatoH HapesHoi 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24
109 Xneb pxaHoun 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb NnoaconHEeYHBIR 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7.00 31,60 9,40 0,78
OBEO1 9:30 - 9:50 35,29 | 48,179 | 110,91 803,00 0,81 | 60,86 | 0,07 | 1,95 | 212,19 | 214,54 | 69,38 | 13,74
CanaT 13 cBeXuXx Abnok u
19 nomMugopos 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 | 0,40 19,10 37,80 16,40 0,73
HbnokK ceexue 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
MomMuaopsl (ToMaThb!) 48 0,60 0,10 1,90 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7.00 13,00 10,00 0,45
JIyK penyaTbiv CBEXMIA MK 3ENEHLIR 12 0.14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno pactuTtensHoe 5 0,00 4,80 0,00 . 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LLin u3 ceexent KanycThbi C : 25
142 Kaprodpenem 200 1,75 4,98 7,77 66,00 0,06 | 30,15 0,00 | 0,10 37,98 |- 38,70 -| 16,30 0,74
Jlyk penyaTbli 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptodhens 30 0,60 0,12 3,89 7.00 0,04 6,00 0,00 0,03 3,00 17,40 6,80 0,27
Kanycra BenoxkoyaHHas 50 0,80 0,05 2,35 8,00 0,02 2250 0,00 0,05 24,00 15,50 8.00 0,30
TomaTHags nacra 2.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopkoBk 125 0,16 0,01 0,86 4,38 © 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,08
BYNeOH MACHON 200 0,50 0,00 0,00 - - 8.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00_ 0,00




0,00

0,01

CneTaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00
Macno pacTuTensHoe 5 0,00 4,50 0,00 24,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
389 TedyTenu K3 roBsAUHLI NaposkLIe 20 13.80 12,70 8,70 153,00 0,06 2,30 0,00 | 0,05 14,86 13,34 3,22 1,79
CoBAAKHA (KOTNETHOE MACO) 94 9.80 5,80 0,00 82,32 0,03 0,00 0,00 0.00 4,90 0,00 0,00 142
Jlyx penyatelii 30 0,32 0,05 2,89 G 43 0,01 2,30 0,00 0,05 7.13 13,34 3,22 0,18
Xnrieb nweHnuHbIR 12 174 2,09 4,54 40,08 0,02 0,00 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,18
Macno cnusguHoe 5 0,03 2,41 0,04 13,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,67 0,00 0,00 0,01
Boaa 10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
436 Coyc MOMOYHLI (2-W BAPUEHT) 25 0,18 1,45 1,82 24,80 0,02 0,41 0,00 | 0,00 26,44 0,00 0,00 0,07
Mornoko 19 0,04 0,98 0,95 14,30 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnveg4Hoe 1 0,01 0.46 0,01 4,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Miyka nieHuIHas 1 0,13 0,01 0,86 4,15 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bogaa 6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras ¢
238 JTYKOM 180 10,46 22,80 45,94 287,00 0,44 4,00 0,07 | 0,18 37,82 22,50 6,26 7.79
[ pevHesas kpyna 64 9,75 276 40.69 76,00 0.40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macno pacTTensHoe 10 0,00 19,76 0,00 88,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno CnvBoYHOH 10 0,05 8,25 0,08 74.80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,80 0,00 0,02
TIyK penvarbiii 34 0,56 0,08 3,18 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
Boaa 108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
518 CoK OpyKTOBbIH 200 1.00 0.20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK abprKocoBbIi 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb rweHUYHbLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xned NWeHnIHLIR GopMoBoi 80 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHowu 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
X neb noaconHe HbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHWK 15:30 - 15:50 11,50 12,90 56,05 345,50 0,80 76,00 | 0,09 | 1,10 319,00 | 249,00 | 56,00 0,90
112 Mnogkl cBeXue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 | 0,40 70,00 34,00 22,00 0.20
SA6noKK 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Byrnouka ¢ Kopuuen 50 4,50 7.60 35,20 127.00 0,60 0,00 0,05 | 070 9,00 35,00 6,00 0,50
Bynouka NpOMLILLNEHHOT0 NPOU3BOACTRA 50 4 50 7,60 35,20 127,00 0,80 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
MoroYHbIN KOKTEWNb 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 0,04 | 0,00 | 240,00 | 180,00 28,00 0,20
VIONQYHbBIA KOKTERMNb 3,2% HKMPHOCTH
MpOMLILNEHHOrO NPOU3BOACTEE 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
HToro 3a peHb 70,24 | 81,83 | 229,77 1714,80 1,85 |140,80| 0,28 | 3,81 | 133S,0 924,20 | 190,33 | 17,40
Hopma Hopwma, kkan 3a pgeHb, KK Mopuuu He MeEHee dakTHU4eckm Macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 566,40 500r 630Tr
OBEL 30-35% 705-822,5 803,00 700r 895 T
MONgHWK 10-15% 235-352,5 345,50 300r 400r
WToro 3a aexb (2350 kkan -
100%) : 60-75% 1410-1762,5 1714,90




LeHb: 9, yeTBepr
Hepens: BTOpas
Ce3oH: BECEeHHe-NeTHUI
Boapacméﬂ LlkonbHuku 7-11 net
KaTeropus:
Ne pet. Mpviem nuiK, HanverHoBaHve 6nioaa Macca Muweesie BeWECTRA, I SHepreTn4yeckasn BuTaMMHLL, MT MuHepankHble BewecTea, Mr
nopuuu, r LIEHHOCTE, KKan
Genku Hupb! yrneeoqs! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 39,78 | 39,35 | 123,59 583,00 0,29 4,02 | 0,24 | 2,68 | 371,41 493,39 | 73,38 | 4,50
317 IMygwuHr us TBOpOTa naposou 150 20,90 16,30 33,00 172,00 0,09 0,82 0,13 | 0,26 229,33 | 298,55 33,70 1,27
Mornoxo 20 0,58 0,64 0,94 12,00 0,01 0,26 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna maHHas Wiy Myka nueHn4Has 11 1,13 0,11 7,76 16,61 0,02 0,00 0,00 017 2,20 9,35 1,98 0,11
Viztom 10 0,33 0,08 6,60 26,31 0,02 0,00 0,00 0,00 9,00 12,35 4,15 0,25
Macno crimsoyHoe 4 0,086 2,77 0,08 2547 0,00 0,00 0,00 0,00 131 0,00 0,00 0,01
Caxap 10 0,00 0,00 10,97 41,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0.00 0,03
Teopor 113 18,79 10,12 2,25 54,71 0,05 0,56 0,09 0,00 184,50 247 50 25,88 0,45
BaxunuH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANLo 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1.70 0,40
481 Monoko cryuieHHoe 30 2,16 2,65 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
Monoko cryligHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0.01 0,06 52,10 65,70 10,20 0,06
494 Yai ¢ NMMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JunioH T 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1.54 0,84 0,04
CaxapHbiii NECOK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0.45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Uaii BRICLUErO copTa 1.5 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
11 Mupor sroaHbIA 100 11.80 19,00 31,50 142,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Eynoyka NpoMbiLIeHHoro Npow3soaCcTea 100 11,80 19,00 31,50 142,00 0.12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
111 BaToH Hape3Ho# 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7.60 26.00 5,20 0,48
BaroH HapesHon 40 3.00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb pxaHo# 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHeYHbIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7.00 31,60 9,40 0,78
OBEO 1 9:30 -9:50 75,11 66,78 | 114,74 804,60 1,09 | 68,26 | 12,5 | 10,6 | 200,1 983,80 | 148,58 | 17,66
353 CenbAb ¢ NYKOM 100 14,40 30,45 5,70 136,00 0,05 4,65 0,03 0,75 72,00 241,50 34,50 1,35
Cenpfib clc 80 9,43 15,28 2,82 106,00 0,02 1,80 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
Jlyk penyatbii CBEXWA uin 3eneHbii 15 0,17 0,02 0,98 292 0,01 1,20 0,00 0,02 372 6,96 1,68 0,10
Macno pactuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Cyn kapTodenkHbii ¢ 6060BbIMK '
144 (1-# Bapuant) == 200 2,30 4,25 =512 69,00 0,25 | 14,88 0,00 | 0,09 37,93 43,88 16,33 2,10
Jlyk pen4arbii 15 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaprtodens 62,5 1,25 0.25 219 28,12 0,08 12,50 0,00 0,06 6,25 36,25 14,38 0,56
Macno cnMeo4HoE 5 0,06 3.08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
[ OpOLUEK 3ENEHLIN KOHCEPBUPOBaHHEIN 25 1,10 0,40 9,90 9,60 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0.00 0,00 1,36
MopKOEb 15 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07




MeTpywka (KOpeHs) 2.5 0,04 0,02 0,25 1,27 0,00 0.88 0,00 0,00 1,43 1,83 0,55 0,02 |
ByNL0H MACHON 162.5 1,62 0,00 0,00 2,50 0.00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
398 MeyeHb rOBAXLSA MO-CTPOraHOBCKN g0 27,81 21,32 6,64 123,00 0,44 13,13 | 1242 | 8,34 35,54 488,36 | 27,81 | 10,35
TTeqeHt roBsiGa 132 36,00 7.60 0,60 103,00 0,58 17,00 16,08 | 10,80 46.00 632,00 36,00 13,40
Macno pacivreinsHoe 10 0,00 7.00 0.00 4,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
MyKa NieHW HasA 1 0,20 0,02 1,80 5,00 0,02 0,02 0,00 | 0.00 0,00 0,00 0,00 0,04
MaCH0 CIMBOYHOE 1 0,01 0.52 0,01 3,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00
CmeTana 18 0,61 2,00 117 6,00 0,01 0,10 0.00 0,00 17,00 0,00 0,00 0,02
Bona 20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
426 Kaprtochens oTBapHOH 180 22,00 9,80 25,40 184,00 0,21 35,60 0,01 | 0,18 17,80 103,24 | 40,94 1,60
KapTtodens 178 21,90 0,71 25,40 127,00 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Macno cnMBodHOE 8 0,10 9.09 0,00 53,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kucenb M3 KOHUEHTpaTa nrnogoBo-
503 SArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 82,00 0,00 0.00 0,00 | 0,00 10,85 4,63 1,80 0,03
KoHueHTpaT Kncens 24 1,40 0,00 8.69 17,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
CaxapHbiil Necok 10 0.00 0,00 18,80 65,80 0,00 0.00 0,00 | 0,00 0,35 0,00 0,00 0,03
Boaa 190 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xneb NiUeHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb NLEHUIHbIR (QOpPMOBON 60 4,56 0.48 29.52 141,00 0,07 0.00 0.00 | 066 12.00 39,00 8,40 0,66
108 Xreb pxaHo#h 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0.00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb NoAconHe HbIR 40 2,64 0,48 13,36 68,60 0,07 0,00 0,00 | 056 14,00 63,20 18,80 1,56
nonaHWK 15:30 - 15:50 4,30 2,02 38,77 260,00 0,10 23,0 | 0,00 | 0,60 52,0 42,00 | 63,00 | 1,30
112 Mnoakb! cBexKe 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 | 0,60 42,00 42,00 63,00 0,90
BaHansl 150 225 0,75 31,50 144 00 0,06 15,00 0,00 | 060 12,00 42,00 63,00 0,90
10 3edup unu mapmenag 7 1,056 1,07 7,07 24,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3edup UNvM Mapmenaj NPoMBILINeHHOro
NpOM3BOACTBA 7 1,05 1,07 7,07 24,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
518 Cok OpYKTOBbI 200 1,00 0,20 0,20 92.00 0.04 8.00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0.40
Ccx MynbTU(DPYKTOBbINA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Wtoro 2a geHb 118,59 | 108,15 277,10 1647,60 1,48 | 95,28 12,70|13,85 623,53 | 1519,2 | 284,96 23,46
Hopma Hopwma, KKan 3a gedb, KK Mopuuii He MeHee dakTuyecku Macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 583,00 500r 540r
OBEL 30-35% 705-822,5 804,60 700 r 870r
nonaHuK 10-15% 235-352,5 260,00 300r 357r
WToro 3a aeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1647,60




DOeHe: 10, naTHuUa
Hepgens: BTOpasn
Ce3s0H: BECEHHe-NeTHUM
BospactHas )\ onpHuku 7-11 net
KaTeropus:
Ne pew. Mpuem Ny, HauMeHoRaHue Gniona Macca Muweseie BelWeCTE, I 3HepreTuyeckas BuTaMMHEL, MF MutepansHble BeWeCTES, MP
nopuww, r LEeHHOCTE, KKan
Benku HUPbL yrneeonbi B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 -8:50 22,10 19,91 78,85 562,25 0,37 276 | 012 | 1,21 | 311,42 | 153,85 21,41 | 3,83
267 Kawa niweHHas Mono4YHas Xuakas 200 7.80 9,46 35,80 233,60 0,21 1,46 0,00 | 0,00 | 149,32 0,00 0,56 1,22
Macno cnMBoYHoe 5 0.06 3,08 0,08 28,30 0.00 0.00 0.00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHuii Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,85 0,00 0,00 0.00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MweHo 40 4,60 2,32 25,60 866,80 0.7 0,00 0,00 0,00 10,80 0,00 0,00 1,08
Bopa 56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 2,52 0,00 0,56 0,00
Maonoko 112 3,25 3,68 5,26 67,20 0,05 1,46 0.00 0,00 134,40 0,00 0,00 0,11
300 HAiya BapeHkie 50 6,38 5,75 0.38 78,75 0,04 0,00 0,12 | 0,25 27,50 96,25 6,25 1.25
HiAuo 1 kaTeropuu 50 6,38 575 0,38 78,75 0.04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
501 KodelHblil HANUTOK C MOMOKOM 200 3,60 3,30 15,43 110,30 0,04 1,30 0,00 | 0,00 | 120,00 0,00 0,00 0,10
KodheiHei HanuToK 5 0.70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00
Moncko 100 2,90 2,80 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Caxap 10 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bona 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
111 BaToH HapezHo#u 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
EaroH HapeaHow 40 3,00 1.16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb pxaHon 20 1:32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHeYHbIn 20 1.32 0,24 6,68 34,80 0,03 0.00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEO 1 9:30 -9:50 39,77 28,76 | 131,86 819,76 0,44 | 23,58 | 0,12 | 2,65 | 220,85 | 433,52 117,84 | 7,35
106 OgeollK HaTypankHkie 100 0,60 0.07 1,90 14,00 0,04 15,00 0,00 | 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
Orypusl CBeXMe 100 0,60 0,07 1,90 14,00 0,04 15,00 0,00 015 34,50 63,00 21,00 0,90
153 Cyn ¢ pbIGHBIMK KOHCEpBaMK 200 9,23 7,23 16,05 92,88 0,10 7.90 0,03 | 0,75 63,75 165,75 48,25 1,25
Koncepes! pulfHeie B cOBCTBEHHOM COKY 40 4,93 2,84 0,00 11,35 0,08 0,38 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
Kaprogens 70 1,40 0,28 4,58 16,63 0.08 14,06 0,00 0,06 7,03 40,78 16,18 0,63
Mopkosb 26 0,20 0,02 1,10 5,60 0,02 0,70 0,00 0,00 4,32 0,00 0,00 0,10
Tlyk penyatbii 28 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucosas 5 0,35 0,08 3.70 10,65 0,00 0.00 0,00 0,02 0,40 7.50 2,50 0,05
Macno CAMBOYHDE 3,75 0,06 3,08 0,08 18,30 0.00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
YHKpON Ui NeTpyLuka 1,75 0,07 0,01 0,15 0,98 0,00 3,00 0,02 0,03 4,50 1,80 1,70 0,04
EynboH peitHbIR 150 0,00 1,02 6,90 52,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
408 Cydne us Kyp 90 14,53 17,73 3,60 202,00 0,04 0,66 0,09 | 0,53 37,33 | 100,00 | 1466 | 1,33
Dune KyprHoe 147 11,72 T.50 0,00 125,00 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Macno cnueoYHoe g 0,12 5,54 0,18 45,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0.00 0,00 0,03
Macno pactuTensHoe 1 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka niieHu4Has 5 0.15 0,02 0,98 476 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 =000 -=|- 0,00 - 0,02
Hito 15 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 073 0,22 “0,01




0,01

Mornoko 42 0,13 0.50 0,19 5,85 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00
Bogna 3 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 -
453 Coyc ToMaTHbLINA 25 0,17 1,87 1,71 16,40 0,01 0,02 0,00 | 0,00 0,47 0,00 0,00 0,04
TomaTHaa nacra 1.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno CnMeoYHOE 1 0,02 0,92 0,03 9,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0.44 0,00 0,00 0,01
CaxapHel Necok 0.4 0,00 0,00 0,45 1,50 0.00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Conb Nieeas MoanposaHHan 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka niweHuuHas 2 0,15 0,03 0,85 4,15 0.01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaz 12 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
291 NakapoHHbIE U3OENnuA OTBapHble 180 7,54 0,90 38,72 173,88 0,12 0,00 0,00 | 0,00 49,80 2,56 4,83 1,56
Conk NoBapeHHas MULLEBas 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,51 255 0,75 0,10
Macno civeo4Hoe 7 0,12 0,54 0,15 40,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0.00 0,03
MaKapoHHLIe u3genus 55 7,38 0,36 38,57 132,90 0,12 0,00 0,00 0,00 16,32 0,00 0,00 143
Boaa 367 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,36 0,01 4,08 0,01
508 KomnoT u3 cMecH CyXodpyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 9,00 0,01 1,90 0,05
Cecs cyxodpykios 40 0.50 0.00 4,42 16,96 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
CaxapHblil NECoK 5 0,00 0,00 18,87 56,85 0,00 0,00 0,00 0.00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 160 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xreb niueHWYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xeb nerndHBR opMOBOR 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xrie6 pxaHown 40 2.64 0.48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
X e NoaCoHEYHEL 40 2 64 0,48 13,36 59,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONOHUK 15:30 - 15:50 9,30 | 950 | 27,25 262,00 0,10 | 38,90 | 0,03 | 0,20 | 2135 | 153,50 | 32,0 | 0,25
112 Mnoabl ceeXue 100 0,80 0,20 7.50 38,00 0,06 38.00 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11.00 0,10
MaHaapyHel 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
10 Lllokonan 18 1,00 4,50 7,00 106,00 0,00 0,00 0.00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LLloKenan NpoMBILIEHHOTO NPOW3BOACTEE 18 1,00 4,50 7.00 106,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 WorypT nuTLeBoM 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0.90 0,03 | 0,00 | 178,50 | 136,50 21,00 0,15
ViorypT 2,5% WMPHOCTU 200 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,80 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WToro 3a geHb 71,17 58,17 | 237,96 1644,01 0,91 | 65,23 | 0,27 | 4,06 74577 | 740,87 | 171,25 11,43
Hopma Hopma, KKkan 3a geHb, KK Mopuuu He meHee dakTnyecKkn macca
3ABTPAK 20-25% 470-587.5 562,25 500r 510r
OBEQ 30-35% 705-822,5 819,76 700r 895Tr
MOoNngHUK 10-15% 235-352,6 262,00 300r 318r
WTtoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) =+ 60-75% 1410-1762,5 1644,01




XumMudeckuit coctae 3a nepuog (ecero 3a 10 gHen)

Ne nfn Mpwem nuim Benku, r Hupel, r |Yrneeogwt, 1 SHepreTBtiag B1, mr C, mr Amr | E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
LUEHHOCTE, KKan
1 3ABTFAK 237,71 250,36 841,02 5730,25 2,71 75,41 1,88 | 17,80 | 4308,95 | 3623,55 | 619,90 | 40,62
2 OEE,E[ 436,98 424 63 1185,80 791472 15,88 680,08 | 27,93 | 65,49 | 2200,37 | 539444 1405,85| 111,37
3 nonﬂHHK 118,86 12827 511,80 3155,74 3,50 31466 | 961 9,32 | 2029,41 | 1854,00 | 502,60 | 12,66
HToro 793,55 803,26 2538,72 16800,71 22,09 |1074,14| 39,43 | 92,70 | 8538,73 | 10872,0 | 2528,34 164,65
XumMuyeckuil cocTtas 3a nepuod (B cpeaHem 3a 1 feHb)
Ne n/n Mpurem nuuK Benku, r Hupey, r |Yrneeogss, 1 SHEpIETISIECERn B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
LEHHOCTb, KKan
1 3ABTPAK 2377 25,04 84,10 573,03 0,27 7,94 019 | 1,79 | 430,90 | 362,35 | 61,99 | 4,06
2 OEE‘D‘ 43,70 42 .48 118,59 791.47 1,59 68,01 2,79 6.55 220,04 539,44 | 140,59 | 11,14
3 MONaHUK 11,89 12,83 51,18 315,57 035 | 3147 | 096 | 093 | 202,94 | 18540 | 50,26 | 1,27
Wtoro 79,36 80,33 253,87 1680.07 2,21 107,41 | 3,94 | 9,27 | 853,87 | 1087,20 | 252,83 | 16,46




H KoHuecTBO AHIIEBOoH NPOIYKIHH B HETTO M0 JHSIM B rpaMMax Heru 7-11
HauMme HOBaHUE TPYIIEI Opna Ha OIHOrO HUeJoBeKa ner
2 NUleBOH MPOAYKLUHH e S
> "‘50 o ”
B T (HETTO) . ) 5 4 5 " ” 3 9 i 15% oT B cpe;men_i OTKNIOHEHHH, OTI\J'IOOH€HH§I, TMpuneyanus
HOPMBI 3a 10 aHeit r %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 15 16 17 18 19
1 {Xneb pxaHoii 80 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 (60 60,00 - -
2 i:i‘; Gennil us MIEETHON |ygq 100 | 100 | 100 | 102 | 100 | 100 | 100 | 142 | 100 | 100 }112,5 104,40 | - 810 |- 500
HEJOCTATOK
3 |Myxka nmennynas 15 3 21| 2| 131 1| 9 i iz ] 7 fes 700 - 425|- 2833 [ T
MOKYTHAA
BEITIEUKA

4 |Kpynsi, 6oGoBbIe 45 61 10 61 44 35 30 10 64 45 133,75 36,00 2,25 3,00
5 |MakapoHHBIE H31eHs 15 8 44 16 55 |I11,25 12,00 0,75 5,00
6 |Kaprodeas 187 75 185 | 150 10 168 | 122 | 238 30 178 | 170 |140,25 132,60 | - 7.65 | - 4,09
7 |OBowin cBee, 3e/ieHb 280 159 | 159 | 145 | 203 | 175 206 | 237 | 235 | 194 | 258 210 197,10 | - 1290 | - 4,61
8 |@pyxrsr (naombr) cexme  |185 100 | 100 | 150 | 187 | 184 | 140 | 200 | 150 | 157 | 100 138,75 146,80 8,05 4,35
g |DOYSTRLGIONE) OYHMEE. |4 40 30 10 | 40 11,25 12,00 0.75 5,00

T.4. IIMITOBHHK

CoKH I1JI0/10B0OBOIIHEIE,
10 |HanuTKE 200 200 | 200 | 200 | 200 | 200 200 | 200 150 140,00 | - 10,00 | - 5,00

BHTAMHHH3HPOBAHHBIE
11 |Msico roBsianHa 70 145 45 176 | 45 94 52,5 50,50 | - 2,00 - 2,86
| |CyOnponyKTbI (neviert, |3, 84 132 22.5 2160 | - 090 |- 3,00

A3BIK, CePAleE)
13 |Hpinaara 35 45 66 147 126,25 2580 | - 045 | - 1,29
14 |Pri6a |58 i1 g0 | 28 93 30 | 40 43,5 4320 -- 030 |- 052
5 [Monoxo muTLesoe (MAK.. |30 358 | 184 | 240 | 59 | 150 | 344-| 181 | 399 | 50 | 254 }225 2190 | - 3,10 |- 1,03

2,5-3,2 %)
16 |Kucaomo.rounbie npoaykTsi (150 200 150 | 200 200 | 150 200 |112,5 110,00 | - 2,50 | - 1,67




17 E;")P"r papa gefemce T 135 140 113 37,5 38,80 1.30 2.60
0
18 |Crip 10 20 6 18 20 10 7.5 7.40 0,10 1,00
19 f;j;a“a (M. 1ok ne Ganee | 10| 15| 4 | 10 10 10 | 18 7.5 7,70 0.20 2,00
0
20 |Maciio cliHBOYHOE 30 20 31 27 15 31 18 21 18 18 17 122,5 21,60 0,90 3,00
21 |MacJio pacTuTebHoe 15 5 20 2 9 5 2 20 15 1 {11,258 10,50 0,75 5,00
22 |Aiimo crostosoe Cl 30 87 4 58 133 13 65 (37,5 36,00 1,50 3,00
23 |Caxap 30 10 25 16 28 25 23 32 1 35 21 2258 21,60 0,90 3,00
24 |KonautepcKHe H3/1edHsi 10 25 25 7 18 |7,5 7,50 - -
25 [Yait | 1,5 1.5 1.5 L5 1.5 0.75 0,75 - -
26 |Kaxao 1 3 4 0.75 0,70 0.05 5,00
27 |Kodeiinbiii HAanNUTOK 2 5 5 5 1.5 1,50 - -
28 | Iposxsku XJefonexkapHbie 0.2 0.2 0.2 | 03 0,2 | 02 021 02 0,15 0.15 - -
29 |Kpaxman 24,0 2,25 2,40 0,15 5,00
40| Coe mEn enas moBuPERH [ 25 2525|2525 2 2] 21| 2] 2 [pos 2,25 : 2
HoOHpOBaHHAS
31 |Cneunn 2 15 1.5 15 1.5 L5 1.5 15 1,5 1.5 1.5 1,5 1,50 - -




