
30.04.2021

Выход 

(г)

калори

йность

200 283

50 78

10 74

200 113

40 104

652 30-69

100 68

250 430

200 61

30 141

90 298

150 117

1115 93-46

124-15

Осинцева Н.Н. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(ОВЗ 7-10 лет)

Наименование блюда

Стоимость 

питания 

(руб)
ЗАВТРАК 1

каша пшенная молочная жидкая 9-61

яйца вареные 6-04

масло сливочное 3-9

кофейный напиток на сгущенном молоке 8-13

батон нарезной 3-01

Итого за ЗАВТРАК 1

ЗАВТРАК 2

салат "Весна" 17-95

жаркое по-домашнему 43-8

чай с лимоном 1-56

хлеб пшеничный 0-65

Булочка с шоколадом 90 г 16

Снежок 13-5

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

И.О. директора



30.04.2021

Выход 

(г)

калори

йность

200 283

50 78

10 74

200 113

40 104

652 30-69

100 68

250 430

200 61

30 141

90 298

150 118

1116 94-96

125-65

Осинцева Н.Н. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(ОВЗ 11-18 лет)

Наименование блюда

Стоимость 

питания 

(руб)
ЗАВТРАК 1

каша пшенная молочная жидкая 9-61

яйца вареные 6-04

масло сливочное 3-9

кофейный напиток на сгущенном молоке 8-13

батон нарезной 3-01

Итого за ЗАВТРАК 1

Булочка с шоколадом 90 г 16

йогурт 15

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

И.О. директора

ЗАВТРАК 2

салат "Весна" 17-95

жаркое по-домашнему 43-8

чай с лимоном 1-56

хлеб пшеничный 0-65



30.04.2021

Выход 

(г)

калори

йность

200 283

50 78

10 74

200 113

40 104

200 106

758 59-69

250 95

70/50 192

200 193

200 61

30 141

15 52

734 46-94

50 12

250 430

200 61

30 141

15 52

696 56-09

162-72

Осинцева Н.Н. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(Льготники 1-4 классы)

Наименование блюда

Стоимость 

питания 

(руб)
ЗАВТРАК 1

каша пшенная молочная жидкая 9-61

яйца вареные 6-04

масло сливочное 3-9

кофейный напиток на сгущенном молоке 8-13

батон нарезной 3-01

Молоко "Тема" 29

Итого за ЗАВТРАК 1

ОБЕД

борщ с капустой и картофелем 10-5

курица в соусе с томатом 27-81

макаронные изделия отварные 5-78

чай с лимоном 1-56

хлеб пшеничный 0-65

хлеб ржаной 0-64

Итого за ОБЕД

ЗАВТРАК 2

помидор свежий порционно 9-44

жаркое по-домашнему 43-8

чай с лимоном 1-56

хлеб пшеничный 0-65

хлеб ржаной 0-64

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

И.О. директора



30.04.2021

Выход 

(г)

калори

йность

125 48

70/50 192

200 193

200 61

30 141

15 52

687 41-72

50 12

250 430

200 61

30 141

15 52

696 56-09

97-81

Осинцева Н.Н. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(Льготники 5-11 классы)

Наименование блюда

Стоимость 

питания 

(руб)
ОБЕД

борщ с капустой и картофелем 5-28

курица в соусе с томатом 27-81

макаронные изделия отварные 5-78

чай с лимоном 1-56

хлеб пшеничный 0-65

хлеб ржаной 0-64

Итого за ОБЕД

хлеб ржаной 0-64

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

И.О. директора

ЗАВТРАК 2

помидор свежий порционно 9-44

жаркое по-домашнему 43-8

чай с лимоном 1-56

хлеб пшеничный 0-65


