
08.04.2021

Выход (г)
калори

йность

150 379

30 70

10 74

40 104

200 61

688 43-86

100 314

50 34

200 266

200 144

60 141

50 196

200 192

150 117

1404 82-37

126-23

Осинцева Н.Н. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(ОВЗ 7-10 лет)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

(руб)
ЗАВТРАК 1

запеканка из творога 32-55

повидло порционное 2-35

масло сливочное 3-9

батон нарезной 2-97

чай с лимоном 2-09

Итого за ЗАВТРАК 1

ЗАВТРАК 2

биточки из курицы припущенные 22-73

соус молочный 2-84

каша перловая рассыпчатая 5-51

кофейный напиток на сгущенном молоке 6-75

хлеб пшеничный 1-29

Печенье Дымка 50 г 10

банан 19

Снежок 14-25

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

И.О. директора



08.04.2021

Выход (г)
калори

йность

150 379

30 70

10 74

40 104

30 52

200 61

740 45-17

100 103

50 7

100 314

50 34

200 266

200 144

60 141

30 52

50 196

200 192

150 117

1566

150-17

Осинцева Н.Н. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(ОВЗ 11-18 лет)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ЗАВТРАК 1

запеканка из творога 32-55

повидло порционное 2-35

масло сливочное 3-9

батон нарезной 2-97

хлеб ржаной 1-31

чай с лимоном 2-09

Итого за ЗАВТРАК 1

ЗАВТРАК 2

салат из свежих огурцов 15-61

огурец свежий порционно 5-71

биточки из курицы припущенные 22-73

соус молочный 2-84

каша перловая рассыпчатая 5-51

кофейный напиток на сгущенном молоке 6-75

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

Печенье Дымка 50 г 10

банан 19

Снежок 14-25

Итого за ЗАВТРАК 2 105
Итого за

И.О. директора



08.04.2021

Выход (г)
калори

йность

150 379

30 70

10 74

40 104

30 52

200 61

200 148

888 80-17

250 98

120 253

200 198

200 74

60 141

30 52

816 70-39

50 7

100 314

50 34

200 266

200 144

60 141

30 52

200 94

1052 58-14

208-7

Осинцева Н.Н. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(Льготники 1-4 классы)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ЗАВТРАК 1

запеканка из творога 32-55

повидло порционное 2-35

масло сливочное 3-9

батон нарезной 2-97

хлеб ржаной 1-31

чай с лимоном 2-09

Молочный коктейль 0,2 л 35

Итого за ЗАВТРАК 1

ОБЕД

щи из свежей капусты с картофелем 10-96

рыба, запеченная в омлете 43-36

картофельное пюре 9-32

компот из кураги 4-15

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

Итого за ОБЕД

ЗАВТРАК 2

огурец свежий порционно 5-71

биточки из курицы припущенные 22-73

соус молочный 2-84

каша перловая рассыпчатая 5-51

кофейный напиток на сгущенном молоке 6-75

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

яблоко 12

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

И.О. директора



08.04.2021

Выход (г)
калори

йность

125 49

120 253

200 198

200 74

60 141

30 52

767 64-47

50 7

100 314

50 34

200 266

200 144

60 141

30 52

958 46-14

110-61

Осинцева Н.Н. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(Льготники 5-11 классы)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ОБЕД

щи из свежей капусты с картофелем 5-04

рыба, запеченная в омлете 43-36

картофельное пюре 9-32

компот из кураги 4-15

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

Итого за ОБЕД

ЗАВТРАК 2

огурец свежий порционно 5-71

хлеб ржаной 1-31

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

И.О. директора

биточки из курицы припущенные 22-73

соус молочный 2-84

каша перловая рассыпчатая 5-51

кофейный напиток на сгущенном молоке 6-75

хлеб пшеничный 1-29


