
09.12.2020

Выход 

(г)

200

50

10

40

30

200

150

41-47

250

120

200

200

60

30

150

65-63

50

100

50

200

200

60

30

150

70-03

177-13

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(Льготники)

Наименование блюда
Стоимость 

питания 

ЗАВТРАК 1

суп молочный с макаронными изделиями 8-37

яйца вареные 4-9

масло сливочное 3-65

батон нарезной 2-97

хлеб ржаной 1-31

кофейный напиток на сгущенном молоке 6-77

яблоко 13-5

Итого за ЗАВТРАК 1

ОБЕД

суп картофельный с рыбой 14-83

сосиски отварные 22-31

каша перловая рассыпчатая с луком 6-93

компот из чёрной смородины 3-66

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

яблоко 15-3

Итого за ОБЕД

ЗАВТРАК 2

перец сладкий порционный 11

тефтели из говядины паровые 33-83

соус томатный 1-27

каша гречневая рассыпчатая 6-43

чай с сахаром 1-4

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

яблоко 13-5

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

Директор



09.12.2020

Выход 

(г)

200

50

40

200

23-01

100

100

200

200

60

100

150

150

101-83

124-84

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(ОВЗ 7-10 лет)

Наименование блюда
Стоимость 

питания 

ЗАВТРАК 1

суп молочный с макаронными изделиями 8-37

яйца вареные 4-9

батон нарезной 2-97

кофейный напиток на сгущенном молоке 6-77

Итого за ЗАВТРАК 1

ЗАВТРАК 2

винегрет овощной 10-88

тефтели из говядины паровые 33-83

каша гречневая рассыпчатая 6-43

чай с сахаром 1-4

хлеб пшеничный 1-29

Булочка с корицей 100 г 21

яблоко 13-5

Снежок 13-5

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

Директор



09.12.2020

Выход 

(г)

200

50

10

40

200

26-66

100

50

100

50

200

200

60

100

150

150

114-1

140-76

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(ОВЗ 11-18 лет)

Наименование блюда
Стоимость 

питания 

ЗАВТРАК 1

суп молочный с макаронными изделиями 8-37

яйца вареные 4-9

масло сливочное 3-65

батон нарезной 2-97

кофейный напиток на сгущенном молоке 6-77

Итого за ЗАВТРАК 1

ЗАВТРАК 2

винегрет овощной 10-88

перец сладкий порционный 11

тефтели из говядины паровые 33-83

соус томатный 1-27

Снежок 13-5

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

Директор

каша гречневая рассыпчатая 6-43

чай с сахаром 1-4

хлеб пшеничный 1-29

Булочка с корицей 100 г 21

яблоко 13-5


