
04.12.2020

Выход 

(г)

150

30

31-81

200

50

10

40

30

200

37-69

250

70/50

200

200

60

30

79-41

50

120

200

200

60

30

75-34

224-25

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(Комплекс)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ПОЛДНИК

йогурт 18-75

Пироженое ТИМИ 30гр 13-06

Итого за ПОЛДНИК

ЗАВТРАК 1

каша молочная пшеничная жидкая 11-39

яйца вареные 6-13

масло сливочное 4-56

батон нарезной 3-71

хлеб ржаной 1-64

кофейный напиток с молоком 10-26

Итого за ЗАВТРАК 1

ОБЕД

суп картофельный с бобовыми 13-67

курица в соусе с томатом 41-54

каша гречневая рассыпчатая с луком 12-74

напиток клюквенный 8-21

хлеб пшеничный 1-61

хлеб ржаной 1-64

Итого за ОБЕД

ЗАВТРАК 2

помидор свежий порционно 11-15

сосиски отварные 33-47

макаронные изделия отварные с сыром 22-58

чай  с молоком 4-89

хлеб пшеничный 1-61

хлеб ржаной 1-64

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

Директор


