
27.11.2020

Выход 

(г)

200

50

10

40

30

200

200

64-01

250

100

50

200

200

60

30

200

70-94

50

70/50

200

200

60

30

200

61-69

196-64

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

каша пшенная молочная жидкая 9-86

яйца вареные 4-87

МАОУ "Лицей №7"

(Льготники)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ЗАВТРАК 1

соус молочный 2-46

картофель отварной 8-02

масло сливочное 3-65

батон нарезной 2-97

хлеб ржаной 1-31

кофейный напиток на сгущенном молоке 6-35

Молочный коктейль 0,21 л 35

Итого за ЗАВТРАК 1

ОБЕД

солянка из птицы 10-4

фрикадельки из говядины тушеные в соусе 31-75

макаронные изделия отварные 6-64

чай  с молоком 4-07

кисель из концентрата плодово-ягодного 2-17

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

сок фруктовый (0.2л) 13-54

Итого за ОБЕД

ЗАВТРАК 2

помидор свежий порционно 7-14

курица в соусе с томатом 27-7

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

сок фруктовый (0.2л) 13-54

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

Директор



27.11.2020

Выход 

(г)

30

220

32-3

100

250

100

50

200

200

60

30

200

80-54

112-84

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

Батончик Богатырь Мюсли 30 г 12-5

МАОУ "Лицей №7"

(ОВЗ 7-10 лет)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ПОЛДНИК

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

банан 19-8

Итого за ПОЛДНИК

ОБЕД

салат картофельный с зеленым горошком 9-6

солянка из птицы 10-4

фрикадельки из говядины тушеные в соусе 31-75

соус молочный 2-46

картофель отварной 8-02

кисель из концентрата плодово-ягодного 2-17

сок фруктовый (0.2л) 13-54

Итого за ОБЕД

Итого за

Директор


