
24.11.2020

Выход 

(г)

150

30

10

40

30

200

170

68-38

250

120

200

200

60

30

200

75-28

50

150

200

200

60

30

200

74-26

217-92

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(Льготники)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ЗАВТРАК 1

омлет натуральный 16-38

повидло 1-98

масло сливочное 3-65

батон нарезной 2-97

хлеб ржаной 1-31

чай  с молоком 4-09

Пицца Ассорти 170 г 38

Итого за ЗАВТРАК 1

ОБЕД

суп из овощей с фасолью 11-03

сосиски отварные 22-31

макаронные изделия отварные с сыром 15-56

компот из вишен и яблок 5-78

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

банан 18

Итого за ОБЕД

ЗАВТРАК 2

помидор свежий порционно 7-14

рыба, тушеная с овощами 30-61

картофель отварной в молоке 8-4

какао с молоком 7-51

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

банан 18

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

Директор



24.11.2020

Выход 

(г)

33

150

100

250

120

200

200

60

30

200

88-19

111-19

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(ОВЗ 7-10 лет)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ПОЛДНИК

Мини-кекс 33 г 8

йогурт 15

Итого за ПОЛДНИК 23
ОБЕД

салат из свежих помидоров и огурцов 12-91

суп из овощей с фасолью 11-03

сосиски отварные 22-31

макаронные изделия отварные с сыром 15-56

компот из вишен и яблок 5-78

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

банан 18

Итого за ОБЕД

Итого за

Директор



24.11.2020

Выход 

(г)

150

30

10

40

200

29-07

100

150

200

200

60

30

200

33

150

103-03

132-1

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(ОВЗ 11-18 лет)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ЗАВТРАК 1

омлет натуральный 16-38

повидло 1-98

масло сливочное 3-65

батон нарезной 2-97

чай  с молоком 4-09

Итого за ЗАВТРАК 1

ЗАВТРАК 2

салат из свежих помидоров и огурцов 12-91

рыба, тушеная с овощами 30-61

Мини-кекс 33 г 8

йогурт 15

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

Директор

картофель отварной в молоке 8-4

какао с молоком 7-51

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

банан 18


