
17.11.2020

Выход 

(г)

150/30

10

40

30

200

80

41-64

250

100

200

200

60

30

80

57-48

50

140

200

200

60

30

80

74-82

173-94

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(Льготники)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ЗАВТРАК 1

омлет с зеленым горошком 17-26

масло сливочное 3-65

батон нарезной 2-97

хлеб ржаной 1-31

чай  с молоком 3-45

Булочка Чайная (с творогом и изюмом) 80 г 13

Итого за ЗАВТРАК 1

ОБЕД

борщ с капустой и картофелем 10-5

запеканка из печени с рисом 20-85

макароны отварные с овощами 7-12

напиток из шиповника 3-41

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

Булочка Чайная (с творогом и изюмом) 80 г 13

Итого за ОБЕД

ЗАВТРАК 2

помидор свежий порционно 7-14

рыба, запеченая в сметанном соусе 37-12

картофель отварной в молоке 8-1

кофейный напиток с молоком 6-86

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

Булочка Чайная (с творогом и изюмом) 80 г 13

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

Директор



17.11.2020

Выход 

(г)

200

150

100

250

100

200

200

60

30

80

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

(ОВЗ 7-10 лет)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ПОЛДНИК

яблоко 18

йогурт 15

Итого за ПОЛДНИК 33
ОБЕД

икра свекольная 3-52

борщ с капустой и картофелем 10-5

запеканка из печени с рисом 20-85

макароны отварные с овощами 7-12

напиток из шиповника 3-41

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

Булочка Чайная (с творогом и изюмом) 80 г 13

Итого за ОБЕД 61

Итого за 94

Директор



17.11.2020

Выход 

(г)

150/30

10

40

200

27-33

100

140

200

200

60

30

80

200

150

104-2

131-53

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

МАОУ "Лицей №7"

ОВЗ  11-18 лет
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ЗАВТРАК 1

омлет с зеленым горошком 17-26

масло сливочное 3-65

батон нарезной 2-97

чай  с молоком 3-45

Итого за ЗАВТРАК 1

ЗАВТРАК 2

икра свекольная 3-52

рыба, запеченая в сметанном соусе 37-12

яблоко 18

йогурт 15

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

Директор

картофель отварной в молоке 8-1

кофейный напиток с молоком 6-86

хлеб пшеничный 1-29

хлеб ржаной 1-31

Булочка Чайная (с творогом и изюмом) 80 г 13


