
Выход 

(г)

150

30

10

40

30

200

140

80-16

250

100

200

200

60

30

40

65-38

50

50/50

200

200

60

30

140

74-14

219-68

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

пудинг из творога паровой 40-72

молоко сгущенное 3-45

МАОУ "Лицей №7"

(Льготники)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ЗАВТРАК 1

рис припущенный с овощами 8-07

компот из изюма 3-61

масло сливочное 3-65

батон нарезной 2-97

хлеб ржаной 2-62

чай с лимоном 2-07

мандарин 24-68

Итого за ЗАВТРАК 1

ОБЕД

свекольник 13-24

котлета рыбная любительская 23-76

хлеб пшеничный 2-58

хлеб ржаной 2-62

хлеб пшеничный 2-58

хлеб ржаной 2-62

Вафли мягкие Яшкино 40 г 11-5

Итого за ОБЕД

ЗАВТРАК 2

помидор свежий порционно 7-05

печень говяжья по-строгановски 21-95

картофельное пюре 8-3

какао с молоком 6-96

мандарин 24-68

Итого за ЗАВТРАК 2

Итого за

Директор



22.10.2020

Выход 

(г)

120

140

200

59-22

100

250

100

200

200

60

30

40

130-22

Смирнова Т. А. заведующая 

столовой

Табатчикова 

М.Е.

Сосиска в тесте 120 г 21

МАОУ "Лицей №7"

(ОВЗ 7-10 лет)
Наименование блюда

Стоимость 

питания 

ПОЛДНИК

ОБЕД

салат из свеклы с яблоками 5-62

свекольник 13-24

мандарин 24-68

сок фруктовый (0.2л) 13-54

Итого за ПОЛДНИК

Директор

котлета рыбная любительская 23-76

рис припущенный с овощами 8-07

компот из изюма 3-61

хлеб пшеничный 2-58

хлеб ржаной 2-62

Вафли мягкие Яшкино 40 г 11-5

Итого за ОБЕД 71

Итого за


